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दइु शब्द 

नेपालको सन्दभभमा वतभमान अवस्थामा खाद्य सुरक्षा सम्बन्न्ि तथयााँकहरुको महत्व एव उपयोगगता 
ददन प्रतत ददन वदृ्गि हुदै गैरहेको छ । यस पररपेक्ष्यमा आ. ब. २०८१।८२ मा नेपालको खाद्य 
सुरक्षा अवस्था ववष्लेषणका लागग नेपालको जनसख्या, खाद्यान्न उत्पादन तथा आवश्यकता न्स्थती 
सम्बन्न्ि तथयाांकहरुको ववष्लेषण गरी यस  पुन्स्तका तयार पाररएको छ । सांतियता पश्चात 
ववलभन्न कायाभलयहरुको पुनभसरचना भै नयााँ कायाभलयहरुको लसजभना तथा कायभ वववरण उपलब्ि 
गराइएको छ । खाद्य सुरक्षा सदहत खाद्य सांम्प्रभुताको महत्वका कारण पतन यस प्रकाशनको 
महत्व अझ थप बढेको छ । सो तथयलाइ मध्यनजर गरेर आ. ब. २०८१।८२ मा यस केन्रमा 
प्रततवेदन प्रकाशनको कायभक्रम राखखएकोले नेपालमा खाद्यान्नको आवश्यकता र उपलब्िताको 
अवस्था ववष्लेषण गरी समग्र नेपालको न्स्थतत, ७ वटा प्रदेशको अवस्था र ७७ न्जल्लाहरुमा 
खाद्यान्न आवश्यकता, उपलब्िता, वचत एवां न्यूनको न्स्थती ववष्लेषण गररएको छ ।  

यस प्रततवेदनमा खाद्यान्न वववरण सम्बन्न्ि पररचय, यसको प्रयोग, क्रमबद्ि ववकास तथा महत्व 
र खाद्यान्न वासलात तयार गनभका लागग वविी आदद बारे पतन प्रकाश पाररएको छ ।यस 
प्रततवेदनमा समेदटएका तथयाक ववष्लेषण, खाद्य सुरक्षासाँग सम्बन्न्ित भएको हुाँदा यसबाट 
रान्ष्िय, प्रदेशहरु एवां न्जल्लास्तरमा खाद्य सुरक्षा न्स्थतीको पदहचान गरी ववद्यमान खाद्य सुरक्षा 
न्स्थतीमा सुिार गनभ सांलग्न तनकायहरुले आगामी बषभहरुका कायभक्रम तजुभमा गनभ सक्ने अपेक्षा 
गररएको छ । हालको सरचना अनुरुप ७५३ पाललका तहको खाद्य सुरक्षाको अवस्था ववष्लेषणको 
समेत आवश्यकता रहेता पतन पाललका तहको तथयाांक उपलब्ि तयार भैनसकेका कारण पाललका 
तहको ववष्लेषण समेट्न सककएको छैन । 

यस पुन्स्तका तयार पाने क्रममा अथक प्रयास गनुभहुने यस केन्रका व.कृ.अ.वव. लोकराज सुवेदी एवां 
प्रा स रामचन्र सापकोटा सदहत सहयोगी साथीहरुलाई आभार व्यक्त गदै िन्यवाद ददन चाहन्छु । 
साथै यस पुन्स्तकामा रहेका तथयाांक प्रशोिन सम्बन्न्ि तथा ववगि प्रकक्रयासाँग सम्बन्न्ित बबषयमा 
छलफलमा सहभागी हुनुहुने प्राववगिक सलमततमा रहेर कायभ गनुभहुने केन्रहरु, पशुसेवा ववभाग र कृवष 
ववभागका महातनदेशकहरु तथा मन्रालयका व. कृ. अ. वव. डा. मखणरत्न अयाभल लगायतका 
सरहरुलाई समेत िन्यवाद ददन चाहन्छु । 

अन्त्यमा पुन्स्तका प्रकाशन गने कायभमा सहयोग गने लमरहरुलाइ ववशेष िन्यवाद दददै यस 
पुन्स्तकालाइ अझ पररस्कृत गदै लैजान सबै क्षेरबाट रचनात्मक सुझाव तथा सहयोग ददनुहुने छ 
भन्ने अपेक्षा राख्दछु ।   

टीकवरवम शमवा 
                                                                                                 प्रमुख 
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१. पररचयवत्मक षर्र्रण 

१.१ खवर्दयवन्त्न र्वसलवतको षर्कवसक्रम तथव महत्र् 

दोश्रो ववश्वयुद्ि देखख खाद्यान्न वासलातको शुरुवात भएको पाइन्छ । दोश्रो ववश्वयुद्िमा 
खाद्यान्नको ठुलो महत्व हुनु स्वभाववक गथयो। सो युद्िका समयमा अमेररकी सैतनक 
फौजले आफ\ना भण्डारणमा खाद्यान्नको भण्डार के कतत छ र कुन कुन समयमा युद्िरत 
सैतनकहरुका लागग के कतत खाद्यान्न आवश्यकता हुन्छ भतन वस्तुगत रुपमा उपलब्िताको 
जानकारी अध्यावगिक रुपमा राख्नका लागग यसको शुरुवात गररएको गथयो । युद्िको 
समाप्ती पतछ ववलभन्न मुलुकहरुले यस महत्वलाइ बुखझ खाद्यान्न वासलातलाइ प्रयोगमा 
ल्याउन थाले । हाल ववश्वमा खाद्यान्न वासलातको प्रयोग भैरहेको पाइन्छ । 

 

नेपालको सन्दभभमा खाद्यान्नको उत्पादनको तथयाांक वव सां २०१८।१९ सालदेखख नै राख्न 
थाललएता पतन खाद्यान्न वासलात तयार पाने कायभ वव सां २०२७।२८ सालमा पदहलो पटक 
कृवष मन्रालयको आगथभक ववष्लेषण तथा योजना शाखाबाट शुरुवात भएको पाईन्छ । वव सां 
२०२९ सालमा तत्काललन खाद्य तथा कृवष बजार सेवा ववभाग गठन भएपतछ उक्त 
ववभागले आ ब २०३१।३२ देखख तनयलमत रुपमा प्रमुख खाद्यान्न बालीहरुको खाद्यान्न 
वासलात बावषभक रुपमा तयार पारी प्रकाशन गदै आएको छ । आ ब २०६१ पश्चात कृवष 
व्यवसाय प्रवद्भिन तथा बजार ववकास तनदेशनालयबाट तनरन्तर प्रकाशन हुदै आएको गथयो 
। सांतियता पश्चात आ ब २०७९।८० मा कृवष पुवाभिार ववकास तथा कृवष यान्रीकरण 
प्रवद्भिन केन्रमा खाद्य वासलात प्रकाशनको कायभक्रम रहेकाले यसै केन्रबाट ववगतका ४ 
बषभका आ ब हरुको प्रकाशन भैसकेको र यस आ ब मा समेत खाद्य वासलात प्रततवेदन 
बावषभक रुपमा प्रकाशन भएको छ । 

 

नेपालको सवविान २०७२ मा जारी भएर सांतियता गए पश्चात सांि, प्रदेश र स्थातनय तह 
गरी ततन तहमा अगिकार ववनीयोजन भएको छ । नेपाल एक सतिय राज्य, ७ प्रदेश र ७५३ 
स्थातनय तहमा ववभाजन भएको छ । नेपालमा एकात्मक शासन व्यवस्था हुाँदा सम्म 
तनयलमत रुपमा कृवष तथयाांकलाई आिार मानी खाद्यान्न वासलात तयार पारी प्रकालशत 
हुदै आएको गथयो । तर कृवष गरेको क्षेरफल तथा उत्पादनको तथयाक न्जल्लातहसम्मको 
प्रकालशत हुदै आएकाले सांतियता पतछ तनमाभण भएका ७ प्रदेश र ७७ न्जल्लाहरुमा २ 
न्जल्लाहरु साववकका न्जल्लाबाट टुकक्रएर नयााँ बनेका कारण तत न्जल्लाहरुको समेत 
व्यवन्स्थत तथयाक बतनसकेको गथएन हाल उपलब्ि हुन थालेको छ तर ७५३ पाललकास्तरको 
तथयाांक समेत उपलब्ि हुन सकेको छैन । पाललकातहको तथयाांक तयार भैनसकेका कारण 
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पाललका तहको खाद्य वासलातको अवस्था ववष्लेषण हुन सकेको छैन । 

 

नेपालको खाद्यान्न वासलातमा उपलब्ि भए जतत ववलभन्न खाद्यान्न वस्तुहरुको तथयाक 
समावेश गररएको छ । देशलभर उपलब्ि भएका ववलभन्न खाद्यान्न वस्तुहरुको कुल 
पररमाण, उपभोगका लागग उपलब्ि ववलभन्न खाद्यान्न पररमाण, प्रतत व्यन्क्त उपलब्िता 
पररमाण र त्यसबाट प्रतत व्यन्क्त प्रततददन उपलब्ि हुने क्यालोरीको उपलन्ब्ि देखाइएको छ 
। 

 

१.२ पररचय  

यस िततभमा जन्म ललने सबै मातनसको स्वास्थय न्जवन र ददिाभयुका लागग शुद्ि, ताजा 
खाद्य वस्तुहरु प्रशस्त मारामा उत्पादन तथा उपभोग गनभ अतत आवश्यक हुन्छ । ववश्वमा 
खाद्यान्न उत्पादन तथा ववतरणको समस्या ददन प्रततददन वदृ्गि हुदै गएको छ । यसलाइ 
समािान गनभका लागग ववलभन्न खाद्य वस्तुहरुको उत्पादनमा वदृ्गि, उत्पाददत वस्तुहरुको 
उगचत ववतरणका साथै उपभोक्ताहरुका लागग उगचत गुणस्तरको सुपथ मुल्यमा खाद्य 
वस्तुहरु सहज रुपमा उपलब्ि गराउनुपनेमा दइुमत छैन । तर पतन ववववि कारणहरुले गदाभ 
उत्पाददत खाद्यान्नमा आम जनताको सवभसुलभताका साथ उपभोग गने तथा न्यायोगचत 
ववतरण प्रणाली कदठन बन्दै गएको देखखन्छ । िेरैजसो अततकम ववकलसत देशहरुमा झै 
नेपालमा पतन मुख्य खानाका रुपमा दइु छाक भात  नै खाने चलन छ । सािारणतया 
नेपालमा चामल, मकै, गहुाँ, कोदो र हाल आएर केही मारामा फापर तथा जौ को प्रयोग पतन 
प्रचलनमा आएको पाइन्छ । 

Nepal Demographic and Health Survey (NDHS), 2016 का अनुसार नेपालमा ४८ प्रततशत 
मातनसहरुलाई उत्पादनले बषभभरर खानपुग्ने गरी खाद्य सुरक्षीत अवस्थामा छन ् भने ५२ 
प्रततशत मातनसहरु खाद्य असुरक्षक्षत अवसथामा रहेका छन ् । खाद्य असुरक्षक्षत मध्ये २० 
प्रततशत सामान्य हल्कास्तर (mild) खाद्य असुरक्षक्षत, २२ प्रततशत मध्यमस्तर (moderate) 

खाद्य असुरक्षक्षत र १० प्रततशत गन्म्भरस्तर (severe) खाद्य असुरक्षक्षत अवस्था रहेको छ । 
आ ब २०७७/७८ मा हालको रान्ष्िय तथयाांक कायाभलयबाट रान्ष्िय कृवष गणना सम्पन्न गरी 
तथयाांक प्रकाशन गरीरहाँदा नेपालमा ४५ प्रततशत मातनसहरुलाई उत्पादनले बषभभरर खानपुग्ने 
गरी खाद्य सुरक्षीत अवस्थामा छन ् भने ५५ प्रततशत मातनसहरु खाद्य असुरक्षक्षत 
अवसथामा रहेका छन ् तर आ ब २०६८ मा प्रकाशन भएको कृवष गणनाको तथयाांकले 
नेपालमा ४० प्रततशत मातनसलाई मार उत्पादनले बषभभरर खानपुग्ने गरी खाद्य सुरक्षीत 
अवस्थामा रहेको देखाएको गथयो । यसबाट पतन कररब ४० प्रततशतबाट हाल ५ प्रततशत थप 
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भै ४५ प्रततशत मातनसलाई खान पुग्ने गरी खाद्य सुरक्षक्षत अवस्थामा रहेकोले केही सुिार 
भएको देखखएको छ।  
 

षर्श्र्मव खवर्दय सुरक्षवकव हहसवर्ले नेपवलको अर्स्थव 
 

Year Rank Score 

2016 82nd 42.9 

2021 79th 53.7 

2022 74th 56.9 

Source : Global Food Security Index (GFSI), 2016-2022 

 

GFSI Measurement Indicators 

• Affordability 

• Availability  

• Quality and Safety 

• Sustainability and Adaptation 

 

खवर्दय सुरक्षव: 
प्रत्येक व्यन्क्तले आफ्नो आवश्यकताअनुसार पयाभप्त स्वच्छ एवां पोषणयकु्त खानाको अववतछन्न रूपमा 
उपयोग गनभ पाएको अवस्था खाद्य सुरक्षा हो। यो भोकमरी र कुपोषणबाट सुरक्षक्षत मानव जीवनसाँग 
सम्बन्न्ित रहेको छ। यसअन्तगभत खाद्यान्नको उपलब्िता पहुाँच उपयोगगता र ददगो आपतूतभ न्स्थरता 
जस्ता ववषयहरु पदभछन।् 

- षर्श्र् खवर्दय सम्मेलन 1996 कव अनुसार प्रत्येक व्यन्क्तले स्वस्थ र सकक्रय जीवनयापनको लागग आफ्नो 
आवश्यकता र चाहनाअनरुुप सिै पयाभप्त, स्वच्छ, पोषणयकु्त वस्तकुो तनयलमत उपलब्िता र भौततक तथा 
आगथभक पहुाँच भएको अवस्था खाद्य सुरक्षा हो। 

According to FAO, (1996), Food security exists when all people, at all times, have physical, social and 

economic access to sufficient, safe and nutritious food that meets their dietary needs and food 

preferences for an active and healthy life.  

 

- यसले व्यन्क्तलाई कुनै पतन समय खाद्यान्नको अभाव वा भोकमरीको रास रहन हुाँदैन भन्ने मान्यता 
राख्दछ। 

खवर्दय सुरक्षवकव ४ आयवमहरु (Four Pillars of Food Security) 
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खवर्दय सम्प्रभुतव: 

- खाद्य सम्प्रभुता सबै जनतालाई पोषणयुक्त आहार उपलब्ि गराउने र खाद्य उत्पादनका सािनमागथ 
उत्पादक(कृषक) को अगिकार सुतनन्श्चत गराउन ेअगिकार हो। 
-यसले कृषकको जल,जमीन,जांगल, जवैवक वववविता र बबउबबजन मागथको पहुाँच तथा तनयांरण को 
सुतनन्स्चतता भएको अवस्थालाई जनाउाँछ। 
- खाद्य सम्प्रभुता ले ककसान तनदेलशत कृवष अथभतन्र र उत्पादन प्रणालीको ववकासमा जोड ददन्छ। यसले 
आफ्नो भूलममा पसु्तौं पसु्तादेखख रहेका ककसान समुदायको उत्पादन प्रणाली र प्राकृततक स्रोतसािनको 
उपयुक्त तथा तनयन्रणमा अग्रागिकार हुनुपने कुराको वकालत गदभछ। 

- खाद्य सम्प्रभुता मा कृषकलाई आफ्नो खाद्य र कृवष प्रणाली छनौट गने अगिकार प्राप्त हुन्छ।यसले 
खाद्यान्न उत्पादन तथा ववतरणको मुख्य उद्देश्य मुनाफा का लागग नभएर मानव समुदायको 
जीवनरक्षाका लागग हुनुपछभ भन्ने मान्यता राख्दछ। यसले ककसानको अगिकारमा जोड ददनपुने मान्यता 
राख्दछ। 

नेपवलमव खवर्दय सुरक्षवको अर्स्थव  

CBS, 2021 को रवष्ट्रिय कृषि गणनव अनसुवर  

Food self-sufficiency (FFS) is the measurement of own production by consumption and measured in 

percentage. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0cFinZYjEn1gh_qS2Up4d7GVxPtDkek8mesX9cA-y19CPuUAVVmZBjWtTP-gIM3FnJf90BbVwtW50PwiWxWWK1UawSvSsJn9lMQVwXv5pzRuF9YYCSkHOF-CcO6hwsbOWRTLPXXxXMIpyyP3_Mdzu7pLFqyDOKy5a9R3ytEP07G2j8MqneJaxMGQGYh-vDb9Vo4HyOWFtEap_PAuDG7RzMDhNv9MU_d5NDJGejHCsqLDpP7DuhOHaxl5xXrVv9W_lHT874pW3Zxn7yJptL0t6YC-y1FmhjzzWN2jD0aUBsJE&__tn__=%2ANK-R
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घरधुरी सख्यव सख्यव प्रर्तशत 

१२ मदहना खाद्यान्न अपुग िरिुरीहरु २२७१९३४ ५५ 

१२ मदहना खाद्यान्न पुग्ने िरिुरीहरु १८५८८५५ ४५ 

श्रोत CBS, 2021 

CBS, 2011 अनसुार नेपालमा बाहै्र मदहना आफ्न ै उत्पादनले खान पुग्न े िरिुरी ४० प्रततशत रहेको र 
बााँकी रहेका ६० प्रततशत िरिुरीलाई आफ्नै उत्पादनले बाहै्र मदहना खान नपुग्ने अवस्था रहेको देखखएको 
छ । 

CBS, 2021 अनसुार नेपालमा बाहै्र मदहना आफ्न ै उत्पादनले खान पुग्न े िरिुरी ४५ प्रततशत रहेको र 
बााँकी रहेका ५५ प्रततशत िरिुरीलाई आफ्नै उत्पादनले बाहै्र मदहना खान नपुग्ने अवस्था रहेको देखखएको 
छ । 

CBS, 2011 अनुसार खाद्यान्न अपुग ६० प्रततशत िरिुरीलाई शत प्रततशत मान्दा सबैभन्दा बदढ ३ देखख 
६ मदहना मार खान पुग्ने िरिुरी ४४ प्रततशत रहेको पाइयो भन ेसबैभन्दा कम १५ प्रततशत िरिुरीलाई ९ 
देखख १२ मदहनामार खान पगु्ने अवस्था रहेको पाइयो । 

खवर्दयवन्त्न अपुग घरधुरी मध्ये 

 २०११ २०२१ 

घरधुरीहरुको लवचग खवर्दय पुग्न े
अर्चध सख्यव प्रर्तशत सख्यव प्रर्तशत 

१-३ महहनव ४१७१३८ १८ ९९१३८९ २४ 

३-६ महहनव  १००५५७७ ४४ १९४१४७१ ४७ 

६-९ महहनव ५३०९१९ २३ ८२६१५८ २० 

९-१२ महहनव ३४१७०५ १५ ३७१७७१ ९ 

श्रोत CBS, 2021 

नेपवलमव खवर्दय सुरक्षवकव लवचग भएकव नीर्तगत प्रयवसहरु: 
नेपालले सन ्2011 मा Scaling Up Nutrition Movement मा आबद्ि भई सबै ककलसमका कुपोषण तथा 
भोकमरी ववरुद्ि कायभ गन े प्रततबद्िता जनाएको छ। त्यस्तै ददगो ववकासको लक्ष्य अन्तगभत शुन्य 
भोकमरीको अवस्थमा पुग्ने प्रततबद्िता जनाएको छ। नेपालमा खाद्य सुरक्षाका लागग भएका 
प्रयासहरुलाई देहाय बमोन्जम उल्लेख गररएको छ: 
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- नपेवलको सषंर्धवनको िारा ३६ मा खाद्यसम्बन्िी हक मौललक हकको रुपमा राखखएको छ। यस हकमा 
प्रत्येक नागररकलाई खाद्यसम्बन्िी हक हुने, खाद्यवस्तकुो अभावमा जीवन जोखखममा पने अवस्थाबाट 
सुरक्षक्षत हुन ेहक हुने र प्रत्येक नागररकलाई काननू बमोन्जम खाद्य सम्प्रभुताको हक हुने कुरा उल्लेख 
छ। 
- रवष्ट्रिय कृषि नीर्त २०६१ ले व्यवसातयक एवां प्रततस्पिाभत्मक कृवष प्रणाली द्वारा उच्च एवां ददगो आगथभक 
वदृ्गि हालसल गरी खाद्य सुरक्षा तथा गररबी तनवारणमा योगदान पयुाभउने लक्ष्य ललएको छ। 
- आपूर्ता नीर्त २०५९ ले खाद्यान्न अभाव भएका क्षरेमा तथा ववपन्न वगभका लागग सुपथ मूल्यमा 
खाद्यान्नको तनयलमत आपतूतभको व्यवस्था लमलाउन ेव्यवस्था गरेको छ। 
- पन्त्रौं आर्चधक योजनवले स्वच्छ र पोषणयकु्त खाद्य उपलब्िता तथा पहुाँचको वदृ्गि गदै खाद्य तथा 
पोषण सुरक्षाको सुतनन्श्चतता गने लक्ष्य ललएको छ। 
- १६औ आवगिक योजनाले समेत खाद्य सुरक्षालाई प्राथलमकता ददई क्षेरगत रुपमा ववष्लेषण गरेको पाईयो 
। 
- सुन्त्ने भोकमरी रवष्ट्रिय कवयायोजनव (2016-2025) ले सन ् 2025 को अन्त्यसम्ममा आमजनताको 
खाद्यअगिकार सुतनन्श्चत गदै नेपाललाई भोकमरी तथा कुपोषण मुक्त बनाउने उद्देश्य ललएको छ। 
- हदगो षर्कवस लक्ष्यको दोस्रो लक्ष्यमा भोकमरी अन्त्य गने (Zero Hunger) खाद्य सुरक्षा एवां पोषणको 
सुतनन्श्चत तथा ददगो कृवष प्रवद्भिन गने ववषयहरू रहेका छन।् यी ववषयमा नपेाल सरकारले पतन 
प्रततबद्िता जनाएको छ। 
- कृषि षर्कवस रणनीर्त (सन ्2015-2035) ले खाद्य तथा पोषण सुरक्षा र खाद्य सम्प्रभुतासाँग सम्बन्न्ित 
ववषयमा लक्ष्यहरू तनिाभरण गरेको छ। 
खवर्दय ऐन २०२३ तथव खवर्दय र्नयमवर्ली २०२७ ले खाद्यान्नको उपलब्िता, गुणस्तर, बबक्रीववतरण 
सम्बन्न्ित बबषयमा उल्लेख गररएको छ । तय बबषयमा सहज नभएमा कारबाहीको व्यवस्था समेत गरी 
खाद्य सुरक्षीत अवस्था लसजभना गनभ खोन्जएको छ । 
नेपालको सवविान २०७२ ले ददएको अगिकार प्रयोग गरी खवर्दय अचधकवर तथव खवर्दय सम्प्रभूतव सम्बष्ट्न्त्ध 
ऐन २०७५ र र्नयमवर्ली २०८० जारी भएको छ । 
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खवर्दय असुरक्षव ककन हुन्त्छ, ड्रवइभरहरु के के हुन र लक्षणहरु  
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२. उपभोग्य खवर्दयवन्त्न षर्श्लेिण षर्धी 
खाद्यान्न वासलास प्रकाशनमा सहजीकरण गनभका लागग ७ सदस्यीय प्राववगिक कायभदल 
समेत  

गठन गररएको छ । कायभदलमा सहभागगता यस प्रकार रहने छ ।  

• सयोजक   :CAIDMP chief 

• सदस्य    :MOALD-statistics section 

• सदस्य    :DOA 

• सदस्य    :SQCC 

• सदस्य   :CCDABC 

• सदस्य   :DLS 

• सदस्य सगचव    :Planning, Coordination and Monitoring section, 

CAIDMP 

अन्य ३ सदस्य आवश्यकताका आिारमा आमन्रीत गनभ सककनेछ । 
न्जल्ला ववशेषमा उपभोग्य खाद्यान्न ववश्लेषण गदाभ प्रमुख ६ खाद्यान्न बालीहरु िान, मकै, 
गहु, कोदो, फापर र जौ को उपभोगका लागग उपलब्ि हुने उत्पादन अनुमान गरी न्जल्लामा 
खाद्य सुरक्षाको लागग न्युनतम खाद्यान्नको आवश्यकतालाइ पुरा गनभ चादहने पररमाण 
अनुमान गररएको छ । न्युनतम आवश्यक खाद्यान्न पररमाण छुट्याएर बााँकी रहेको 
पररमाणलाइ वचतको रुपमा र नपुग हुने पररमाणलाइ न्युनको रुपमा प्रस्तुत गररएको छ । 

  

२.१ खवर्दयवन्त्न एर् उपभोग खवर्दयवन्त्न उत्पवदन 

आ ब २०७६।७७ देखख २०८०।८१ सम्म रान्ष्ियस्तरमा खाद्यान्न बालीहरुको क्षेरफल तथा 
उत्पादन ताललका न १ मा प्रस्तुत गररएको छ ।  
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तवललकव न १ 

नेपवलमव षर्गत ५ बिामव खवर्दयवन्त्न बवलीको क्षेरफल तथव उत्पवदन षर्र्रण  

क्षेरफल ;००० हे तथव उत्पवदन ००० मे टन 

आ ब 

  

िान 

  
मकै 

  

कोदो 
  

फापर 

  

गहु 

  
जौ 
  

जम्मा 
  

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

क्षेरफल 
उत्पादन 

२०८०/८१ 
१४३९ 

५७२४ 
९१६ 

३१९३ 
२२४ 

३०० 
११ 

१४ 
६८१ 

२०३५ 
१८ 

२५ 
३२९१ 

११२९३ 

२०७९/८० 
१४४७ 

५४८६ 
९४० 

२९७६ 
२२८ 

३११ 
१२ 

१५ 
६९८ 

२०९८ 
१८ 

२६ 
३३४३ 

१०९१३ 

२०७८/७९ 
१४७७ ५१३० ९८५ ३१०६ २६७ ३३९ १६ १९ ७१६ २१४४ २३ ३२ ३४८६ १०७७२ 

२०७७/७८ १४७३ ५६२२ ९७८ २९९९ २६५ ३२६ १४ १६ ७११ २१२७ २२ २९ ३४६५ १११२० 

२०७६/७७ 1458 5550 957 2835 262 320 10 11 707 2185 24 31 3421 10935 

 

श्रोत कृषि तथव पशुपक्षी षर्कवस मन्त्रवलय आ ब २०८१/८२ 

 

यसरी रान्ष्ियस्तरमा िान, मकै, गहु, कोदो, जौ र फापरको खुद उत्पादनबाट आगामी बषभको 
लागग आवश्यक बीउको पररमाण, खाद्यान्न कटानी गनुभपुवभ हुने क्षततको पररमाण, भुस 
चोकर अन्य जततभ आददमा हुने नोक्सानीको पररमाण तथा पशुदानामा प्रयोग हुने पररमाण 
आदद कटाएपतछ अथाभत उक्त खाद्यान्नहरु प्रशोिन पतछ मार खानयोग्य हुन आउाँछ । आ. 

ब. २०६७।६८ देखख फापरलाई पतन खाद्यान्न बालीमा समावेश गररएकाले उक्त आ. ब. देखख 
नै खाद्यान्न वासलातमा समावेश गररएको छ । यसरी आ. ब. २०७६।७७ देखख २०८०।८१ 
सम्म रान्ष्ियस्तरमा उपभोग योग्य खाद्यान्नहरुको वववरण ताललका न २ मा प्रस्तुत 
गररएको छ। 
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ताललका न २ रान्ष्ियस्तरमा उपभोग योग्य खाद्यान्नहरुको वववरण  

बिा उपलब्धतव मेटन आर्श्यकतव मेटन 

र्चत र्व अपुग खवर्दयवन्त्न मे 
टन  

१९८९/९० ३५४९५८७ ३५५९०११ -९४२४ 

१९९०/९१ ३६१८९५५ ३४८६७७६ १३२१७९ 

१९९१/९२ ३३७३४४८ ३५६१८३८ -१८८३९० 

१९९२/९३ ३२९२१२६ ३६३३७२४ -३४१५९८ 

1993/94 3585112 3723722 -138610 

1994/95 3397760 3882915 -485155 

1995/96 3913878 3948229 -34351 

1996/97 3972587 4079135 -106548 

1997/98 4027349 4178077 -150728 

1998/99 4097612 4279491 -181879 

1999/00 4451939 4383443 68496 

2000/01 4513179 4424192 88987 

2001/02 4543049 4463027 80022 

2002/03 4653385 4619962 33423 

2003/04 4884371 4671344 213027 

2004/05 4942553 4779710 162843 

2005/06 4869436 4890993 -21557 

2006/07 4753340 4941089 -187749 

2007/08 5195211 5172844 22367 

2008/09 5160400 5293316 -132914 

2009/10 5467500 5297400 -329900 

2010/11 5512400 5069800 443100 

2011/12 6037700 5151400 886300 

2012/13 5648300 5239800 408400 

2013/14 6085700 5295800 789900 

२०१४/१५ ५५००७२८ ५३४५१७० १५५५५८ 

२०१५/१६ ५३५५२३२ ५४२६६३१ -७१३९९ 

२०१६/१७ ६३९८३४८ ५५००२३३ ८९८११५ 

२०१७/१८ ६८७६६९४ ५५२०६१९ १३५६०७८ 

२०१८/१९ ७०६१४८१ ५३१३८७७ १७४७६०४ 
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२०१९/२० ७३०१२४७ ५४२३७३० १८७७५१८ 

२०२०/२१ ७४००५८३ ५५३७५६४ १८६३०१९ 

2021/2022 ७११०८६० ५४६१३१४ १६४९५४७ 

२०२२/२३ ७३०1726 ५६३2780 १६६8946 

२०२३/२४ ६७८४६४८ ५६८४८८३ १०९९७३५ 
 

 



12 

तवललकव न ३ 

रवष्ट्रिय स्तरमव उपभोग योग्य खवर्दयवन्त्नहरुको षर्र्रण  

 

आ ब चामल मकै कोदो फापर गहु जौ उपभोग्य 
खाद्यान्न 

आवश्यकता  वचत वा 
न्यून 

२०८०/८१ 
3147936  

1719485  247529  11940  1650812 6946  6784648  5684883  1099765  

२०७९/८० 
3004412  2320641  255939  12404  1701091 

723
8  7301726  5632780  1668946  

२०७८।७९ 2753888 2322882 277772 14704 1744734 
904
6 7110860  5588790 1522071  

२०७७।७८ 3074229 2299061 268296 13065 1737736 
819
7 

7400583 5537564 
1863019 

२०७६।७७ 3035358 
2196134  263754  9620  1787697  

868
4  7301247  5423730  1877518  
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तवललकव न ४ 
 

क्र 
स प्रदेश  जनसख्या 

प्रशोगित खाद्यान्न आवश्यक 
खाद्यान्न 

वचत वा 
न्यून चामल मकै कोदो फापर गहु जौ जम्मव 

1  कोशी 5100369  787808  34493  72040  3930  111931  359  1010562  958047  52515  

2  मिेस 6285855  741585  197621  7570  0  515819  100  1462695  1137739  324956  

3  वागमतत 6288184  276310  517909  60015  3459  113000  430  971123  1244167  
-

273044  

4  गण्डकी 2535505  214499  298303  67056  1294  62786  304  644241  501657  142584  

5  लुन्म्बनी 5265534  719159  372649  9907  683  439678  932  1543008  977574  565434  

6   कणाभली 1735700  79325  205451  16080  2460  121505  2720  427541  342778  84763  

7  सुदरुपन्श्चम 2770257  329250  93059  14863  114  286093  2102  725480  522921  202559  

 जम्मव 29981404  3147936  1719485  247529  11940  १६५०८१२ 6946  6784648  5684883  
109976

5  
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 २.२ खवर्दयवन्त्न आर्श्यकतव (Requirement of Cereal Grains) 

आिारभुत आवश्यकता पररपुतत भ गनभ तजुभमा गरेको कायभक्रममा देशका ववलभन्न भागको 
भौगोललक ववववितालाइ ध्यानमा राखी उच्च पहाड र पहाडको लागग प्रतत व्यन्क्त प्रतत ददन 
२३४० क्यालोरी र तराइका लागग प्रतत ददन प्रतत व्यन्क्त २१४० क्यालोरी चादहने अनुमानको 
आिारमा रान्ष्ियस्तरमा सरदर प्रतत व्यन्क्त प्रतत ददन २२५० क्यालोरीको आवश्यकता 
तनिाभरण गररएको छ । न्युनतम खाद्य उपभोगका आवश्यकतालाइ ध्यानमा राखी प्रतत 
ददन प्रतत व्यन्क्त २२५० क्यालोरीको ८७.३ प्रततशत अथाभत १९६४ क्यालोरी खाद्यान्न िान, 
मकै, गहु, कोदो, फापर र जौ, दलहन, आलु र कन्दमुलबाट उपलब्ि हुने अनुमान गररए 
अनुसार खाद्यान्नबाट ७१.९३ प्रततशत, दलहनबाट २.७६ प्रततशत, आलुबाट ७.९२ प्रततशत र 
कन्दमुलबाट ४.६८ प्रततशत गरी कुल ८७.३ प्रततशत तथा अन्य कृवष उपज दिु, ददह, 
पतनर, माछा, मासु, अण्डा तथा फलफुलबाट १२.७१ प्रततशत प्राप्त हुने गदभछ ।  

 

खाद्यान्न उपभोगको आिारमा उच्च पहाडमा १९१ के जी, मध्य पहाडमा २०१ के जी र 
तराइमा १८१ के जी प्रतत बषभ प्रतत व्यन्क्त खाद्यान्न उपभोग हुने अनुमान गररएको छ । 
रान्ष्िय जनगणना २०७८ अनुसार नेपालको जनसख्या २,९१,६४,५७८ रहेको छ र नेपालको 
औसत बावषभक जनसख्या वदृ्गिदर ०.९२५ प्रततशत रहेको छ । दश बषभ पदहले २०६८ 
सालमा सम्पन्न भएको रान्ष्िय जनगणना अनुसार नेपालको जनसख्या २,६४,९४,५०४ रहेको 
गथयो भने बावषभक जनसख्या वदृ्गिदर १.३५ प्रततशत गथयो । 

 

रान्ष्िय जनगणना २०७८ अनुसार नेपालको जनसांख्या २,९१,६४,५७८ लाई औषत वावषभक 
जनसांख्या बदृ्गिदर ०.९२५ प्रततशतले हुने गरी पतछल्ला तथा आगामी बषभहरुको जनसांख्या 
प्रक्षेपण (Projection) गररन्छ । जस अनुसार २०७९ सालको जनसांख्यालाई आवश्यक पने 
खाद्यान्नको अनुमान गररन्छ । आ ब २०७६।७७ देखख २०७९।८० सम्म नेपाल र ७ प्रदेशमा 
आवश्यक खाद्यान्न र उपलब्िता प्रस्तुत गररएको छ । 
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P२०७८ को जनसख्या  = P२०७९ (1+r)n(=1) 

जहााँ 
P२०७९    = राष्ट्रिय जनगणना २०७८ पष्ट्ि २ बर्षको जनसख्या २०८० साल 

P२०७८    = राष्ट्रिय जनगणना २०७८ जनसख्या 

 r  = राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा जनसख्या वषृ्ट्िदर ०.९२५ 

n  = २  बर्ष 

२.३ पशुदवनवको षर्र्रण ष्ट्स्थती 
यस वववरण तयार पादाभ प्रत्येक न्जल्लाहरुमा दिु ददने गाई, भैसी सख्या र काम गने रााँगा, 
गोरुको सख्या त्यस्तै प्रजननको लागग रागा, गोरुका साथै दिुालु बाख्रा, खसी, बोका एव 
कुखुरा तथा अन्य पशुहरुलाइ आवश्यक पने पशु दाना तनकाल्ने दहसाब यस प्रकार रहेको 
छ । यस अध्ययनमा पशुपक्षीहरुको लागग आवश्यक दाना दहसाब गनभ िरपालुवा र 
व्यवसातयक गरी अलग तथयाक उपलब्ि नभएका कारण एककन सख्या तथा पशु दानाको 
प्रयोगको तथयाक उपलब्ि गनभ नसककएको हुदा पशु दानामा खचभ हुने अनाजलाइ यस 
षर्र्रणमव समवर्ेश गररएको छैन । 

तवललकव न  पशुदवनवको लवचग आर्श्यक दवनवको हहसवब र्नकवल्ने शुर 

क्र स पशु वववरण आवश्यकता प्रतत बषभ प्रतत पशु मे 
टन 

१ गोरु रागा (Oxen) ०.०२४ 
२ साढे  (Bull) ०.१ 

३ दिुालु गाइ भैसी (Milking Cow and 

Buffalo) 

०.०७ 

४ बाख्रा खसी (Goat) ०.००५ 

२.४ र्नचोड दर (Extraction Rate) 

िान, मकै, गहु, कोदो, जौ र फापरको खुद उत्पादनबाट आगामी बषभका लागग आवश्यक 
वीउको पररमाण, खाद्यान्न कटानी गनुभपने छ । क्षततको पररमाण, भुस चोकर अन्य 
तछतजततभ आददमा हुने नोक्सानीको पररमाण तथा पशुदानामा प्रयोग हुने पररमाण आदद 
िटाएपतछ प्रशोिन योग्य पररमाण हुन आउछ । िानको हकमा तनचोडदर ६२.८५ 
प्रततशतका आिारमा दहसाब गररएको छ भने बाकी बालीहरुको तनचोडदर अनुसूगच २ मा 
समावेश गररएको छ । 
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२.५ खवर्दयवन्त्न र्वसलवतहरुकव लसमवहरु (Limitations) 

 

(क) यस अन्तगभत देखाइएको पररमाणले प्रतत व्यन्क्त उपभोगका लागग उपलब्ि भएको 
पररमाणलाइ मार जनाउने गररन्छ । तर प्रत्येक व्यष्ट्ततले के कर्त पररमवण उपभोग गरेको 
छ सो पररमाणलाइ भने यो अध्ययनले देखाउदैन । 

 

(ख) कृवष वस्तुहरुको आयवत र्नयवात तथयाक भन्सार ववभागबाट प्राप्त तथयाकहरुका 
आिारमा तयार गनुभपने हुन्छ । यस प्रततवेदनमा समावेश गररएका तछमेकी लमरराष्ि 
भारतसगको खुल्ला लसमानाले गदाभ कततपय खाद्य वस्तुहरु भन्सार कायाभलयमा दताभ 
नगररकन आयात तनयाभत हुने गदभछ । यसरी अनवचधकृत रुपमव आयवत र्नयवात भएका 
वस्तहुरुको पररमाण एककन गनभ नसककने भएको हुनाले सो पररमाण समावेश हुन सकेको 
छैन । 

 

(ग) धवलमाक कवया पुजामा प्रयोग हुने अन्न, जवड रतसी बनवउदव प्रयोग हुने खाद्यान्न र 
मगन्त्ते जोगीहरुलवइ ददइने खाद्यान्नको पररमाण पतन दहसाब अनुमान गनभ नसककएको 
हुनाले सो पररमाण समावेश गररएको छैन । 

 

(घ) घरपवलुर्व पशु चौपवयव एर् पक्षीहरुलवइ खुवाउन खचभ हुने अन्नको पररमाणको दहसाब 
अनुमान गनभ नसकेको हुनाले सो पररमाण समावेश गररएको छैन ।व्यवसातयक पशुपन्छी र 
माछापालनमा दानाको प्रयोग हुने खाद्यान्नमा स्वदेशी उत्पादनको दहससा के कतत रहेको 
छ भन्ने एककन तथयाांक नभएकोले पशुदानाको पररमाण समावेश गररएको छैन । 
 

(ङ) ववदेशमा बसोबास गरेका नेपालीहरुको ववस्ततृ वववरण नभएको र नेपालमा ६ मदहना 
भन्दा बदढ बसोबास गनेको हकमा नेपाली गणना गने भएता पतन वववरण प्रष्ट नभएकाले 
सो पररमाण पतन समावेश गररएको छैन । 

 

(च) नेपालमा आउने पयभटकहरुको बसाई र खानपानको आिारमा उपभोग हुने खाद्यान्नको 
वववरण पतन प्रष्ट नभएकाले समावेश गररएको छैन । 

(छ) हाल गााँउमा भन्दा शहरमा बस्ने जनसख्या वदृ्गि भएको र खाने बानीमा व्यापक 
पररवतभन भएको साथै भात कम खाने चलन बढेको भएता पतन प्रष्ट तथयाांक नभएकाले 
समावेश गररएको छैन । 
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(ज) दहमाली क्षेरमा आलु गचनो कागुनोहरुलाई समेत खाद्यान्नको रुपमा प्रयोग प्रयोग 
भैरहेको तर के कतत मारामा प्रयोग भैरहेको छ सो को तथयाांक एककन नभएका कारण 
वासलातमा समावेश गररएको छैन । 

 

(झ) दहन्द ु राष्ि भएका कारण िेरैजसो चाडपवभमा व्रत बस्ते प्रचलन रदह आएको, व्रतको 
समयमा खाद्यान्नको सट्टा फलफुल तथा रोटी खाने चलन रहेकोले बषभमा १ जना मातनस 
सरदर के कतत ददन व्रत बस्दछन ् सो सम्बन्िमा समेत तथयाक एककन हुन नसकेका 
कारण समावेश गररएको छैन । 
 

(ञ) मातनसलाई क्यालोरीको आवश्यकता उसले गने भौततक श्रमका आिारमा तराई, दहमाल 
र पहाडका लागग अलग अलग तररकाले दहसाब गरी औसत राखी दहसाब गने गररन्छ तर 
हाल प्रवविीको ववकास साँगसगै मेलसनहरु उपलब्ि भएका कारण िेरैजसो कामहरु 
मेलसनद्िारा गने गररन्छ र श्रम कम हुने अवस्था रहेको छ साथै दहजोको ददनमा तरकारी 
फलफुल माछामासु चाडपवभ ववशेषमा मार खाने भएतापतन हाल साप्तादहक रुपमा खाने सबै 
लमलाएर खाना कम खाने िरमा भन्दा रेष्टुरेन्टमा खाने चलन वदृ्गि भएसगै खानाको 
आवश्यकता र उपभोग शैलीमा आउको पररवतभन अनुसार तथयाक नभएका कारण पुरानै 
वविी अवलम्वन गररएको छ । यस अवस्थामा के कतत क्यालोरी मार शरीरलाई आवश्यक 
हो भन्ने क्यालोरी सम्बन्न्ि नयााँ मापदण्ड नभएका कारण पुरानै १९१ के जी प्रतत व्यन्क्त 
प्रतत बषभलाई आिार मानी वासलात तयार पाररएको छ । 
 

(ट) बाटोको सुवविासगै तराईमा उत्पादन भएको चामल सहजै दहमाल पहाड पुगेकाले र 
आयमा आएको पररवतभनसगै खाना भनेकै चामल हो भन्ने मानलसकता भएका कारण 
चामलको उपभोग बदढ र अन्य खाद्यान्नबालीको उपभोग कम भएको अवस्थामा समेत 
यककन तथयाक नभएकाले कुन कुन खाद्यान्न के कतत मारामा उपभोग भएको भन्ने 
आिारमा वासलात तयार पानभ सककएको छैन । पतछल्लो तथयाकमा नेपालीले सरदरमा 
बावषभक १६ के जी चामल बदढ उपभोग गरेको देखखन्छ भने बावषभक रुपमा १२२ के जी 
उपभोग गनुभपनेमा १३७ के जी उपभोग भएकाले समेत उत्पादनका साथै चामलको आयातमा 
भर पनुभपने देखखएको छ ।  
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 ३. रवष्ट्रिय स्तरमव खवर्दयवन्त्न उत्पवदन तथव आपुर्त ा ष्ट्स्थती 
आ.ब. २०८०/८१ मा रवष्ट्रियस्तर तथव प्रदेशस्तर सदहत न्जल्लास्तरीय उपभोग्य खाद्यान्न 
उत्पादनको आवश्यकताको अध्ययन गदाभ प्रदेश माफभ त प्राप्त ७७ न्जल्लाहरुको तथयाांकलाई 
एकककृत गरी नेपालको तथयाांक तयार पाररएकोले सोही तथथाांकलाई आिार मानेर नेपाल 
सांतियतामा गए पतछ ७ प्रदेशमा ववभाजन भएकोले हालको अध्ययनमा ७ वटा प्रदेश र 
अन्तगभतका ७७ न्जल्लाहरुको समेत वासलात तयार गररएको छ । नेपालमा रहेका ७ वटा 
प्रदेश मध्ये वागमतत बाहेक अन्य प्रदेशमा खाद्यान्न वचतको अवस्थामा रहेको छ । आ.ब. 
२०८०/८१ समग्रमा हेदाभ नेपाल वस्तुन्स्थती १०,९९,७६५ मे टन र्चत र र्वगमती प्रदेशमव 
२,७३,०४४ मे टन न्त्यून हुने देखखन्छ । यसले नेपालको खाद्यान्न आपुतत भ अवस्था मजबुत 
भएको देखखन्छ । तर नेपाल अन्तगभत वागमती प्रदेशमा खाद्यान्न उपलब्ि न्यून भएकाले 
अन्यरबाट खरीद वा आयातबाट पुतत भ गनुभपने देखखन्छ । अन्य प्रदेशमा खाद्यान्न वचत 
हुाँदा वागमती प्रदेशमा न्यून देखखनुमा अन्य प्रदेशको तुलनामा राजिानी काठमाण्डौ 
उपत्यकामा जनसांख्या बदढ, उपभोक्ताको खानेबानीमा पररवतभन र आम्दानीमा वदृ्गि हुनुका 
साथै लशक्षीत उपभोक्ताका कारण साथै सहरीकरणका कारण खाद्यान्न माग बदढ हुने 
देखखन्छ । उत्पाददत खाद्यान्न बालीहरुको लसफाररस अनुसार उपभोग हुन नसक्नु, ववतरण 
प्रणाली चुस्त नहुनु र खाद्यान्नमा बढी मारामा चामलको उपभोग मार बदढ हुाँदा साथै 
पयभटन व्यवसायमा वदृ्गि र उपभोक्ताहरुको खानेबानीमा आएको पररवतभनका कारण समेत 
ठुलो पररमाणमा चामल आयात भएको देखखन्छ । अब हामीले बढ्दो जनसांख्या एव आगथभक 
सम्वदृ्गिको लागग अझै उत्पादन वदृ्गि तफभ  लाग्नु पने र शरररको आवश्यकताका आिारमा 
उमेर अनुसार क्यालोरी लमलाएर खाने बानी बसाल्नुपनेछ जसले आगामी ददनमा उपभोग 
अनुसार वासलात तयार हुन सकोस । 

तवललकव न ५ दईु आचथाक बिाको रवष्ट्रियस्तरको उपभोग्य खवर्दयवन्त्न ष्ट्स्थती  

आ ब २०७९।८० (२०२२÷२०२३) देखख २०८०।८१              -d]=6g=_ 

बवलीहरु आ ब २०७९/८० आ ब २०८०/८१ 

चामल 3004412 ३१४७९३६ 

मकै 2320641 १७१९४८५ 

गहु 255939 १६५०८१२ 

कोदो 12404 २४७५२९ 

फापर 1701091 ११९४० 

जौ 7238 ६९४६ 
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जम्मव उत्पवदन 7301726 ६७८४६४८ 

आवश्यकता 5632780 ५६८४८८३ 

र्चत र्व न्त्यून 1668946 १०९९७६५ 

4. ष्ट्जल्लवस्तरको खवर्दयवन्त् न उत्पवदन तथव आपूर्त ा ष्ट्स्थती 
आ ब २०८०।८१ को न्जल्लाहरुमा उपभोग्य खाद्यान्न न्स्थती (मे.टन.) 

क्र स न्जल्लाहरु जनसख्या 

प्रशोगित खाद्यान्न 

आवश्यक 
खाद्यान्न वचत वा न्यून चामल मकै कोदो फापर गहु जौ जम्मव 

1  ताप्लेजुङ्ग 123967  8699  1200  3519  107  2212  104  15841  23678  -7837  

2  सखुवासभा 162467  16562  5869  7244  18  1385  5  31083  31031  52  

3  सोलुखुम्बु 107788  1821  236  2321  226  4233  49  8885  20587  -11702  

4  पााँचथर 177228  12617  3051  5311  30  4737  109  25855  35623  -9768  

5  इलाम 287363  21445  514  1556  13  9343  15  32886  57760  -24874  

6  तेह्रथुम 91216  9113  362  2070  17  2219  16  13797  18334  -4537  

7  िनकुटा 154817  11525  3188  6764  3  2179  1  23660  31118  -7458  

8  भोजपुर 162346  18980  2922  6249  19  563  3  28735  32632  -3897  

9  खोटाङ्ग 180208  16180  16067  19503  60  1721  9  53540  36222  17318  

 

10  ओखलढुगा 143460  5735  9775  10333  64  3241  35  29183  28836  347  

11  उदयपुर 350264  31973  1475  4513  17  10385  11  48374  70403  -22029  

12  झापा 1026007  262454  -9421  849  3095  6458  3  263436  185707  77729  

13  मोरङ्ग 1180313  238536  -8073  1345  51  29326  0  261186  213637  47549  

14  सुनसरी 952924  132168  7328  464  211  33928  0  174100  172479  1621  

    5100369  787808  34493  72040  3930  111931  359  1010562  958047  52515  

15  सप्तरी 726035  105046  12827  225  0  58126  22  176245  131412  44833  

16  लसराहा 760677  91199  12544  5819  0  43377  43  152982  137683  15299  

17  िनुषा 892050  76097  10026  304  0  77993  0  164419  161461  2958  

18  मोहत्तरी 726795  68480  15254  316  0  80464  4  164518  131550  32968  
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19  सलाभही 886626  78770  48382  521  0  64445  20  192137  160479  31658  

20  रौतहट 836359  64949  15100  20  0  47452  1  127523  151381  -23858  

21  बारा 784511  138096  72459  4  0  73142  1  283701  141996  141705  

22  पसाभ 672801  118949  11030  361  0  70820  10  201170  121777  79393  

    6285855  741585  197621  7570  0  515819  100  1462695  1137739  324956  

23  दोलखा 177606  3962  17280  4003  949  5939  45  32177  33923  -1746  

24  लसन्िुपाल्चोक 269979  13449  70417  18724  149  8675  39  111452  51566  59886  

25  रसुवा 47997  1500  4915  832  15  966  92  8320  9167  -847  

26  रामेछाप 175072  10652  48806  4489  12  6563  23  70545  35189  35356  

27  लसन्िुली 308429  27823  66949  9055  513  11077  6  115423  61994  53429  

28  काभ्रे 374235  21229  73032  3205  426  19524  93  117509  75221  42288  

29  भक्तपुर 444235  11253  7494  175  0  8065  13  27000  89291  -62291  

30  लललतपुर 567118  10560  29961  446  0  7703  13  48684  113991  -65307  

31  काठमाण्डौ 2098767  13489  20638  515  3  7864  0  42509  421852  -379343  

32  नुवाकोट 270768  40314  38529  5983  188  13208  54  98276  54424  43852  

33  िाददङ्ग 334832  28062  37343  5523  3  6554  52  77538  67301  10237  

34  मकवानपुर 479127  25348  49009  6075  1123  4062  0  85617  96304  -10687  

35  गचतवन 740020  68668  53536  991  77  12801  0  136072  133944  2128  

    6288184  276310  517909  60015  3459  113000  430  971123  1244167  -273044  

36  मनाङ्ग 5816  0  194  2  241  185  29  651  1111  -460  

37  मुस्ताङ्ग 14857  0  34  0  204  354  26  618  2838  -2220  

38  गोरखा 258058  22832  38267  11133  235  4783  39  77289  51870  25419  

39  लमजुङ्ग 160217  23324  26991  7098  13  25  4  57455  32204  25251  

40  तनहू 330148  20672  58895  5761  104  2338  1  87772  66360  21412  

41  कास्की 616857  34822  28489  12557  7  11909  1  87787  123988  -36201  

42  पवभत 134553  14548  26716  6434  82  4212  15  52007  27045  24962  
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43  स्याङ्गजा 260111  33498  44924  10091  98  5952  1  94563  52282  42281  

44  म्याग्दी 110031  7497  21952  2800  135  4301  100  36786  22116  14670  

45  बागलुङ्ग 256191  11245  42338  10930  99  12216  39  76866  51494  25372  

46  नवलपुर 388668  46061  9501  251  75  16511  48  72447  70349  2098  

    2535505  214499  298303  67056  1294  62786  304  644241  501657  142584  

47  पाल्पा 251890  19679  60938  2552  191  13396  34  96791  50630  46161  

48  गुल्मी 253398  13508  61084  3035  178  15530  151  93486  50933  42553  

49  अिाभखाची 182046  14192  41572  489  87  11192  92  67623  36591  31032  

50  नवलपरासी पन्श्चम 397703  50234  12660  32  4  22325  3  85258  71984  13274  

51  रुपन्देही 1153380  152842  8500  27  0  84643  30  246042  208762  37280  

52  कवपलवस्त ु 702089  151733  2569  0  15  86846  60  241223  127078  114145  

53  दाङ्ग 693898  87344  66995  16  32  29258  8  183652  125596  58056  

54  बाके 620088  79944  23476  0  0  60064  8  163493  112236  51257  

55  बददभया 472781  128094  19301  0  0  71190  2  218587  85573  133014  

56  रुकुम पुवभ 58376  1397  13065  377  43  7576  205  22662  11734  10928  

57  प्यूठान 238517  13111  31394  2048  55  20472  162  67241  47942  19299  

58  रोल्पा 241369  7081  31093  1331  80  17187  177  56948  48515  8433  

    5265534  719159  372649  9907  683  439678  932  1543008  977574  565434  

59  डोल्पा 43972  184  2870  250  820  3303  86  7512  8399  -887  

60  मुग ु 66357  540  1714  3473  535  2598  256  9116  12674  -3558  

61  हुम्ला 56945  557  207  922  734  429  230  3080  10877  -7797  

62  जुम्ला 121664  3188  7921  3192  80  4343  988  19713  23238  -3525  

63  काललकोट 149361  2858  6036  1119  117  9038  274  19442  28528  -9086  

64  रुकुम पन्श्चम 171410  5157  29110  515  23  17537  143  52485  32739  19746  

65  सल्यान 245195  12764  60675  994  22  22905  245  97605  49284  48321  

66  जाजरकोट 194663  4980  26308  1299  37  20282  191  53098  39127  13971  
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67  दैलेख 259380  14466  35995  2091  21  13273  64  65909  52135  13774  

68  सुखेत 426753  34631  34615  2226  70  27795  244  99582  85777  13805  

    1735700  79325  205451  16080  2460  121505  2720  427541  342778  84763  

69  बाजुरा 142403  5558  2153  2626  11  8913  507  19767  27199  -7432  

70  बझाङ्ग 194381  8867  8467  2388  23  15899  847  36491  37127  -636  

71  दाचुभला 137044  4921  12341  1259  44  9030  336  27930  26175  1755  

72  अछाम 235262  10363  9939  3351  6  15029  109  38797  47288  -8491  

73  डोटी 210568  10037  7733  4325  3  17064  49  39211  42324  -3113  

74  बैतडी 248939  7505  18744  346  11  16022  160  42786  50037  -7251  

75  डडेलिुरा 143512  7255  7674  470  1  15111  47  30557  28846  1711  

76  कैलाली 930003  173782  16936  99  17  101819  45  292698  168331  124367  

77  कचनपुर 528146  100962  9073  0  0  87207  2  197243  95594  101649  

    2770257  329250  93059  14863  114  286093  2102  725480  522921  202559  

 जम्मा 29981404  3147936  1719485  247529  11940  1650812  6946  6784648  5684883  1099765 
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Annex  1 

TABLE OF FOOD VALUES (Nutrients Per 100 grams of Edible Portion) 

S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm) 

 CEREAL GRAINS AND PRODUCT    

1 BARLEY 336 11.5 1.3 

2 BUCKWHEAT(PHAPER) 323 10.3 2.4 

3 BISCUITS, SWEET 450 6.4 15.2 

4 BISCUITS, SALTY 534 6.6 32.4 

5 BREAD, WHITE 245 7.8 0.7 

6 MAIZE, DRY 342 11.1 3.6 

7 MAIZE, TENDER 125 4.7 0.9 

8 MILLET (KODO) 309 8.3 1.4 

9 PAPPAD 288 18.8 0.3 

10 RICE, PARBOILED, MILLED 346 6.4 0.4 

11 RICE, RAW, MILLED 345 6.8 0.5 

12 RICEFLAKES 346 6.6 1.2 

13 RICE PUFFED 325 7.5 0.1 

14 RAGI (MILLET) 328 7.3 1.3 

15 SUJI (SEMOLINA) 348 10.4 0.8 

16 VERMICELLI 352 1 8.7 0.4 

17 WHEAT (WHOLE) 346 11.8 1.5 

18 WHEAT FLOUR (WHOLE) 341 12.1 1.7 

19 WHEAT FLOUR (REFINED) 348 11.0 0.9 

 PULSES AND LEGUMES    

20 BENGAL GRAM (WHOLE) 360 17.1 5.3 

21 BENGAL GRAM DAL 372 20.8 5.6 

22 BLACK GRAM DAL 347 24.0 1.4 

23 COW PEA 323 24.1 1 

24 FIELD BEAN DRY 347 24.9 0.8 

25 GREEN GRAM (WHOLE) 334 24.0 1.3 

26 GREEN GRAM DAL 348 24.5 1.2 

27 HORSE GRAM 321 22.0 0.5 
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm) 

28 KHESARI DAL 345 28.2 0.6 

29 LENTIL 343 25. 1 0.7 

30 PEAS DRY 315 19.7 1.1 

31 RAJMAH (KIDNEYBEAN) 346 22.9 1.3 

32 RED GRAM DAL (PIGEON PEA) 335 22.3 1.7 

33 SOYABEAN 432 43.2 19.5 

 LEAFY VEGETABLE    

34 AMARANTHUS, TENDER 45 4.0 0.5 

35 BAMBOO, TENDER SHOOTS 43 3.9 0.5 

36 CABBAGE 27 1.8 0.1 

37 COLOCASIA LEAVES (GREEN VARIETY) 56 3.9 1.5 

38 FENUGREEK LEAVES 44 3. 4. 0.6 

39 CORIANDER LEAVES 49 4 3 0.9 

40 GIRIA SAG 26 2 0.4 

41 IPOMEA LEAVES 28 2.9 0.4 

42 MUSTARD LEAVES 34 4 0.6 

43 RADISH LEAVES 28 3.8 0.4 

44 PUMPKIN LEAVES 57 4.6 0.8 

45 RAPE LEAVES 48 5.1 0.4 

46 SPINACH 26 2 0.7 

47 TURNIP GREEN 67 4 1.5 

 ROOTS AND TUBERS    

48 CARROT 48 0.9 0.2 

49 COLOCASIA 97 3 0.1 

50 ONION, BIG 50 1.2 0.1 

51 ONION, SMALL 59 1.8 0.1 

52 POTATO 97 1.6 0.1 

53 RADISH, PINK 32 0.6 0.3 

54 RADISH, WHITE 17 0.7 0.1 

55 SWEET POTATO 120 1.2 0.3 

56 TURNIP 29 0.5 0.2 

57 YAM, ELEPHANT 79 1.2 0. 1 
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58 YAM, WILD 110 2.52 0.3 

59 YAM, ORDINARY 111 1.4 0. 1 

 OTHER VEGETABLE    

60 BITTER GOURD 25 1.6 0.2 

61 BOTTLE GOURD 12 0.2 0.1 

62 BRINJAL 24 1.4 0.3 

63 BROAD BEANS 48 4.5 0.1 

64 CAULIFLOWER 30 2.6 0.4 

65 CHO-CHO-MARROW 27 0.7 0.1 

66 CUCUMBER 13 0.4 0.1 

67 COWPEA PODS 48 3.5 0.2 

68 DRUMSTICK 26 2.5 0.1 

69 FRENCH BEANS 26 1.7 0.1 

70 GIANT CHILLIES (CAPSICUM) 24 1.3 0.3 

71 KNOL-KHOL 21 1.1 0.2 

72 LADIES FINGERS 35 1.9 0.2 

73 PAPAYA GREEN 27 0.7 0.2 

74 PEAS 93 7.2 0.1 

75 POINTED GOURD (PARWAL) 20 2 0.3 

76 PUMPKIN 25 1.4 0.1 

77 RIDGE GOURD 17 0.5 0.1 

78 SNAKE GOURD 18 0.5 0.3 
79 SWORD BEANS 44 2.7 0.2 

80 TOMATO, GREEN 23 1.9 0.1 

81 VEGETABLE MARROW 17 0.5 0.1 

 NUTS AND OILSEEDS    

82 ALMOND 655 20. 8 58.9 

83 CASHEWNUT 596 21.2 46.9 

84 CHILGOZA 615 13.9 49.3 

85 COCONUT, DRY 662 6.8 62.3 

86 COCONUT, FRESH 444 4.5 41.6 

87 GROUNDNUT 567 25.3 40. 1 

88 GROUNDNUT,  ROASTED 570 26.2 39.8 

89 GINGELLI SEEDS 563 18.3 43.3 

90 LINSEED SEEDS 530 20.3 37.1 

91 MUSTARD SEEDS 541 20 39.7 
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92 NIGER SEEDS 515 23.9 39 

93 SUNFLOWER SEEDS 620 19.8 52.1 

94 WALNUT 687 15.6 64.5 

 CONDIMENTS  AND SPICES    

95 ASAFOETIDA 297 4 1.1 

96 CARDAMOM 229 10.2 2.2 

97 CHILLIES, DRY 246 15.9 6.2 

98 CHILLIES, GREEN 29 2.9 0.6 

99 CLOVES, DRY 286 5.2 8.9 

100 CORIANDER 288 14.1 16.1 

101 CUMIN SEEDS 356 18.7 15 

102 FENUGREEK SEEDS 333 26.2 5.8 

103 GARLIC, DRY 145 6.3 0.1 

104 GINGER, FRESH 67 2.3 0.9 

105 MACE 437 6.5 24.4 

106 NUTMEG 472 7.5 36.4 

107 OMUM 363 17.1 21.8 

108 PEPPER, DRY 304 11.5 6.8 

109 TURMERIC 349 6.3 5.1 
 FRUITS    

110 AMALA 58 0.5 0.1 

111 APPLE 59 0.2 0. 5 

112 APRICOT, FRESH 53 1 0.3 

113 APRICOT, DRIED 306 1.6 0.7 

114 BANANA, RIPE 116 1.2 0.3 

115 BLACK BERRY 37 1.3 0.5 
116 CAPE GOOSE BERRY 53 1.8 0.2 

117 DATES, DRIED 317 2.5 0.4 
118 GRAPE, BLUE VARIETY 58 0.6 0.4 

119 GRAPE, PALE GREEN VARIETY 71 0.5 0.3 

120 GUAVA, COUNTRY 51 0.9 0.3 
121 GUAVA, HILL 38 0.1 0.2 

122 JACK FRUIT 88 1.9 0.1 

123 LEMON 57 1 0.9 

124 LEMON, SWEET 35 0.7 0.3 

125 LITCHI 61 1.1 0.2 

126 LIME 59 1.5 1 
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127 SWEET ORANGE, MUSAMBI 43 0.8 0.3 

128 MANGO, RIPE 74 0.6 0.4 

129 MUSK MELON 17 0.3 0.2 

130 WATER MELON 16 0.2 0.2 

131 MULBERRY 49 1.1 0.4 

132 ORANGE (MANDARIN) 48 0.7 0.2 

133 ORANGE JUICE 9 0.2 0. 1 

134 PAPAYA, RIPE 32 0.6 0.1 

135 PEARS 52 0.6 0.2 

136 PINE APPLE 46 0.4 0.1 

137 PUMMELO 44 0.6 0.1 

138 PEACHES 50 1.2 0.3 

139 PERSIMMON 76 0.7 0.2 

140 PLUM 52 0.7 0.5 

141 POMEGRANATE 65 1.6 0.1 

142 SAPOTA 98 0.7 1.1 

143 SEETAPHAL 104 1.6 0.4 

144 STRAWBERRY 44 0.7 0.2 

145 TOMATO, RIPE 20 0.9 0.2 

146 TREE TOMATO 35 1.5 0.2 

 FISHE AND OTHER SEA FOODS    

147 BAM 100 16.1 0.9 

148 HILSA 273 21.8 19.4 

149 KATLA 111 19.5 2.4 

150 PRAWN 89 19.1 1 
151 ROHU 97 16.6 1.4 

152 SARDINE 101 21 1.9 

153 SINGHI 124 22.8 0.6 

154 TENGRA (FRESH) 144 19.2 6.4 

155 TENGRA (DRIED) 255 54.9 3.9 

 OTHER FLESH FOODS    

156 DUCK 130 21.6 4.8 
157 EGG, DUCK 181 13.5 13.7 

158 EGG, HEN 173 13.3 13.3 

159 FOWL 109 25.9 0.6 

160 LIVER GOAT 107 20 3 

161 LIVER, SHEEP 150 19.3 7.5 
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162 MUTTON, MUSCLE 194 18.5 13.3 

163 PIGEON 137 23.3 4.9 

164 PORK, MUSCLE 114 18.7 4.4 

 MILK AND MILK  PRODUCTS    

165 BUTTER MILK 15 0.8 1. 1 

166 CURD (COW'S MILK) 60 3.1 4 

167 CHEESE 348 24.1 25.1 

168 KHOA (WHOLE COW MILK) 413 20 25.9 

169 KHOA (WHOLE BUFFALO MILK) 421 14.6 31.2 

170 KHOA (SKIMMED BUFFALO MILK) 206 22.3 1.6 

171 KHEER 176 6.9 12.2 

172 SKIMMED MILK, LIQUID 29 2.5 0.1 

173 SKIMMED MILK POWDER (COW'S MILK) 357 38 0.1 

174 WHOLE MILK POWDER (COW'S MILK) 496 25.8 26.7 

 FATS AND EDIBLE OILS    

175 BUTTER 729 - 81 

176 GHEE (COW) 900 - 100 

177 GHEE (BUFFALO) 900 - 100 

178 HYDROGENATED OIL (FORTIFIED) 900 - 100 

179 COOKING OIL (GROUNDNUT, GINGELLY, 
MUSTARD, COCONUT etc) 

900 - 100 

 MISCELLANEOUS FOOD STUFFS    

180 ARROWROOT  FLOUR 334 0.2 0. 1 

181 BREAD, BROWN 244 8.8 1.4 

182 COCONUT, TENDER 41 0.9 1.4 

183 FISH LIVER OIL 900 - 100 

184 GROUNDNUT CAKE 386 40.9 7.4 

185 HONEY 319 0.3 0 

186 MUSHROOM 43 3.1 0.8 

187 SUGAR (CANE) 398 0.1 0 

188 SUGAR CANE JUICE 39 0.1 0.2 

Source:   Nutritive   Value   of   Indian   Foods,   by   C. Gopalan, B.V.Rama   Sastri   and 
S.C. Balasubramaniam;  National  Institute  of  Nutrition,  Indian  Council  of  Medical 
Research (ICMR), Hyderabad 
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                                                              Annex 2 

               खाद्यान्न उत्पादन तथा आवश्यकताका न्स्थतीका आिारहरु 

आ ब २०८०/८१ (२०२४/२५) 

क्र स कृवष वस्तुहरु ववउ के 
जी प्रतत 

हे 

नोक्सानी 
प्रततशत 

तनचोड दर 
प्रततशत 

तछजजततभ 
प्रततशत 

कैकफयत 

१ िान चामल ५० १० ६२.८५ १.७५ तराइ पहाड तथा उच्च पहाडमा एकमषु्ट तनचोड दर ६४ 
प्रततशत  

२ िान ढुटो   ८   

३ गहु मैदा 
वपठो 

१०० १० ९६ १  

४ गहु चोकर   ४   

५ मकै वपठो २० १० ९७   

६ कोदो वपठो २० १ ९३   

७ फापर वपठो २० १० ९३   

८ जौ वपठो ४० १० ३२   

९ आलु २००० १५    

१० कन्दमुल  १५    

११ उख ु ३५००     

१२ तेलहन १० ५    

१३ दलहन      

१३.१ मसुरो ४० ५    

१३.२ रहर ४० ५    

१३.३ मास २५ ५    

१३.४ चना ६० ५    

१३.५ भटमास ६० ५    

१३.६ अन्य दलहन ४५ ५    

१४ तरकारी  १०    

१५ फलफुल  १५    
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Annex 3 

Recommendations of Food Requirement (per person per day) 
 

 

S.No. 
 

Food group 
 

Requirement in gm* 

 

1 
 

Cereals 
 

400-650 

 

2 
 

Pulses 
 

55-80 

 

3 
 

Green vegetables 
 

100-125 

 

4 
 

Roots and tubers 
 

75-100 

 

5 
 

Other vegetables 
 

75-100 

 

6 
 

Fruits 
 

30 

 

7 
 

Milk 
 

100-200 

 

8 
 

Meat or fish 
 

30 

 

9 
 

Egg 
 

30 

 

10 
 

Sugar 
 

30-55 

 

11 
 

Fats and oil 
 

35-50 

Source: ICMR, 1985 
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Annex 3 
नेपालमा हालसम्म सम्पन्न जनगणनाबाट प्राप्त जनसख्या वववरण 

जनगणनव 
बिा जनसख्यव लैचगक अनुपवत बवषिाक र्रृ्दचधदर जनघनत्र् प्रर्त र्गा कक मी 

१९६८ ५६३८७४९   ३८ 

१९७७ ५५७३७८८  ०.१२ ३८ 

१९८७ ५५३२५७४  ०.०७ ३८ 

१९९८ ६२८३६४९  १.२७ ४३ 

२००९/११ ८२५६६२५ ९६.८ २.७३ ५६ 

२०१८ ९४१२९९६ ९७ १.३१ ६४ 

२०२८ ११५५५९८३ १०१.४ २.०५ ७९ 

२०३८ १५०२२८३९ १०५ २.६२ १०२ 

२०४८ १८४९१०९७ ९९.५ २.०८ १२६ 

२०५८ २३१५१४२३ ९९.८ २.२५ १५७ 

२०६८ २६४९४५०४ ९४.२ १.३५ १८० 

२०७८ २९१९२४८० ९५.९ ०.९३ १९८ 
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Annex 4 

Year Rice Maize Wheat Millet Barley 
Buckwhea
t 

Total 
Production 

Total 
Requirement Balance 

1989/9
0 1831713 857846 667972 184546 7510   3549587 3559011 -9424 

1990/9
1 1892105 877075 651956 190177 7642   3618955 3486776 132179 

1991/9
2 1738013 836564 603592 187700 7579   3373448 3561838 -188390 

1992/9
3 1393697 1100452 595998 194407 7572   3292126 3633724 -341598 

1993/9
4 1827110 837653 687426 224958 7965   3585112 3723722 -138610 

1994/9
5 1577820 883267 709304 219262 8107   3397760 3882915 -485155 

1995/9
6 1949761 929513 786936 236478 11190   3913878 3948229 -34351 

1996/9
7 2002747 894779 827438 236982 10641   3972587 4079135 -106548 

1997/9
8 2035725 940767 806849 233764 10244   4027349 4178077 -150728 

1998/9
9 2074193 920094 855647 238968 8710   4097612 4279491 -181879 

1999/0
0 2259393 1007178 934559 242331 8478   4451939 4383443 68496 

2000/0
1 2356646 1001478 914885 231915 8255   4513179 4430128 83051 

2001/0
2 2294205 999831 1008827 231714 8472   4543049 4463027 80022 

2002/0
3 2271914 1059751 1069257 231931 8613   4641466 4565820 75646 

2003/0
4 2455971 1082455 1105087 232373 8485   4884371 4671344 213027 

2004/0
5 2358540 1186840 1151282 237778 8113   4942553 4779710 162843 

2005/0
6 2314065 1097612 1211445 238651 7667   4869440 4890993 -21553 

2006/0
7 2060280 1292259 1211898 242333 8514   4815284 4995194 -179910 

2007/0
8 2336694 1348140 1263912 238711 7754   5195211 5172844 22367 

2008/0
9 2461204 1383647 1069167 240030 6358   5160406 5293316 -132910 

2009/1
0 2211439 1279013 1243674 243059 7602   4984787 5367129 -382342 

2010/1
1 2473991 1432172 1399970 248334 8345 7208 5570020 5235551 334469 

2011/1
2 2820915 1469236 1452122 258539 11288 8195 6020295 5077134 943161 

2012/1
3 2455136 1408017 1518631 248168 10174 5419 5645545 5239823 405722 

2013/1
4 2808160 1557507 1452482 249492 9680 8455 6085776 5295886 789890 

2014/1
5 2555123 1251563 1449145 225894 10107 8897 5500729 5345170 155559 

2015/1
6 2374389 1436184 1302750 223548 8820 9541 5355232 5426631 -71399 
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2016/1
7 2857568 1781781 1511488 230381 7830 9300 6398348 5500233 898115 

2017/1
8 

281660
2 

210281
4 

166135
6 

27739
3 

1020
5 8325 6876695 5520619 1356076 

2018/1
9 2753888 2322882 1744734 277772 14704 9046 7061444 5313877 1747567 

2019/2
0 3074229 2299061 1737736 268296 13065 8197 7301239 5423730 1877509 

2020/2
1 3035358 2196126 1787697 263754 9620 8684 7400584 5537564 1863020 

2021/2
2 3067109 2088542 1634389 258511 4406 8487 7123026 5461314 1661712 

2022/2
3 3004412 2320641 1701091 255939 7238 12404 7301726 5632780 1668946 

 

 

Annex 5 

Household food security by NDHS, 2016 
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Nepal in 2021 

 

Score / rank (113 countries) 

56.9 

74th Overall score 

52.7 

85th Affordability 

70.9 

13th Availability 

57.8 

72nd Quality and Safety 

46.2 

84th Sustainability and Adaptation 

 

GFSI 2021 
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GFSI, 2021 

Rank Country Score Rank Country Score Rank Country Score 

1 Finland 83.7 31 Greece 72.2 61 Serbia 61.4 

2 Ireland 81.7 32 Kazakhstan 72.1 62 Tunisia 60.3 

3 Norway 80.5 33 Uruguay 71.8 63 Indonesia 60.2 

4 France 80.2 34 Hungary 71.4 =64 Colombia 60.1 

5 Netherlands 80.1 35 Oman 71.2 =64 Thailand 60.1 

6 Japan 79.5 36 Slovakia 71.1 66 Azerbaijan 59.8 

=7 Canada 79.1 37 Peru 70.8 67 Philippines 59.3 

=7 Sweden 79.1 38 Bahrain 70.3 =68 Algeria 58.9 

9 United Kingdom 78.8 39 South Korea 70.2 =68 India 58.9 

10 Portugal 78.7 40 Panama 70.0 70 Paraguay 58.6 

11 Switzerland 78.2 =41 Malaysia 69.9 71 Ukraine 57.9 

12 Austria 78.1 =41 
Saudi 

Arabia 
69.9 72 Myanmar 57.6 

13 
United 

States 
78.0 =43 Mexico 69.1 73 Uzbekistan 57.5 

=14 Denmark 77.8 =43 Russia 69.1 74 Nepal 56.9 

=14 
New 

Zealand 
77.8 45 Romania 68.8 75 Tajikistan 56.7 

16 
Czech 

Republic 
77.7 46 Vietnam 67.9 76 Nicaragua 56.6 

17 Belgium 77.5 47 Jordan 66.2 77 Egypt 56.0 

18 Costa Rica 77.4 48 Ecuador 65.6 78 Cambodia 55.7 

19 Germany 77.0 49 Turkey 65.3 79 Sri Lanka 55.2 

20 Spain 75.7 50 Kuwait 65.2 80 Bangladesh 54.0 

21 Poland 75.5 51 Brazil 65.1 81 Laos 53.1 

22 Australia 75.4 =52 Bolivia 65.0 82 Kenya 53.0 

23 

United 

Arab 

Emirates 

75.2 =52 
Dominican 

Rep. 
65.0 83 Ghana 52.6 

24 Israel 74.8 54 Argentina 64.8 84 Pakistan 52.2 

=25 Chile 74.2 55 Belarus 64.5 85 Mali 51.9 

=25 China 74.2 56 
El 

Salvador 
64.2 86 Senegal 51.2 

27 Italy 74.0 57 Morocco 63.0 87 Botswana 51.1 

28 Singapore 73.1 58 Guatemala 62.8 88 Rwanda 50.6 

29 Bulgaria 73.0 59 
South 

Africa 
61.7 89 

Burkina 

Faso 
49.6 

30 Qatar 72.4 60 Honduras 61.5 90 Tanzania 49.1 
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GFSI, 2022 

Rank 

(113 countries) 
Overall score Affordability Availability 

Quality and 

Safety 

Sustainability and 

Adaptation 

 
1st  Finland 
 

83.7 91.9 70.5 88.4 82.6 

 
2nd Ireland 
 

81.7 92.6 70.5 86.1 75.1 

 
3rd Norway 
 

80.5 87.2 60.4 86.8 87.4 

 
4th France 
 

80.2 91.3 69.0 87.7 70.3 

 
5th Netherlands 
 

80.1 92.7 70.7 84.7 69.2 

 
6thJapan 
 

79.5 89.8 81.2 77.4 66.1 

 
=7thSweden 
 

79.1 91.9 68.3 85.0 68.3 

 
=7th Canada 
 

79.1 88.3 75.7 89.5 60.1 

 
9th United Kingdom 
 

78.8 91.5 71.6 77.6 71.1 

 
10th Portugal 
 

78.7 90.0 77.0 79.8 64.5 

 
11th Switzerland 
 

78.2 89.2 76.8 73.5 69.5 

 
12th Austria 
 

78.1 91.3 67.1 81.2 69.7 

 
13th United States 
 

78.0 87.1 65.1 88.8 69.4 

 
=14thDenmark 
 

77.8 92.1 63.2 89.1 63.8 

 
=14th New Zealand 
 

77.8 91.6 67.7 73.1 75.1 

 

 

 

 

 

 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/finland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/finland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ireland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ireland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/norway
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/norway
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/france
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/france
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/netherlands
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/netherlands
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/japan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/japan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sweden
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sweden
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/canada
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/canada
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-kingdom
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-kingdom
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/portugal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/portugal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/switzerland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/switzerland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/austria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/austria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-states
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-states
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/denmark
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/denmark
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/new-zealand
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/new-zealand
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16th Czech Republic 
 

77.7 91.3 69.4 76.3 70.3 

 
17th Belgium 
 

77.5 92.6 64.6 88.4 61.0 

 
18th Costa Rica 
 

77.4 83.0 73.0 79.2 73.3 

 
19th Germany 
 

77.0 87.9 67.0 79.9 70.8 

 
20th Spain 
 

75.7 89.0 63.1 81.2 66.4 

 
21st Poland 
 

75.5 87.4 63.8 81.5 66.7 

 
22nd Australia 
 

75.4 93.3 61.1 84.0 58.8 

 
23rd United Arab Emirates 
 

75.2 86.7 73.8 81.3 55.2 

 
24thIsrael 
 

74.8 88.6 67.2 87.4 52.2 

 
=25th Chile 
 

74.2 82.4 68.8 77.0 66.6 

 
=25th China 
 

74.2 86.4 79.2 72.0 54.5 

 
27th Italy 
 

74.0 89.5 68.7 75.9 57.3 

 
28th Singapore 
 

73.1 93.2 77.8 69.7 44.3 

 
29th Bulgaria 
 

73.0 85.8 66.5 79.5 56.6 

 
30th Qatar 
 

72.4 88.6 72.9 71.7 51.0 

 
31st Greece 
 

72.2 88.5 58.3 80.8 57.3 

 
32ndKazakhstan 
 

72.1 78.0 67.2 76.3 65.4 

 
33rd Uruguay 
 

71.8 80.0 65.6 73.8 65.8 

 
34th Hungary 
 

71.4 86.7 63.3 74.4 57.0 

 
35th Oman 
 

71.2 88.6 64.3 73.2 53.6 

 
36th Slovakia 
 

71.1 89.1 55.3 77.9 57.6 

 
37th Peru 
 

70.8 79.7 58.6 75.2 68.1 

 
38th Bahrain 
 

70.3 91.3 60.1 76.3 47.3 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/czech-republic
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/czech-republic
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/belgium
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/belgium
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/costa-rica
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/costa-rica
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/germany
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/germany
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/spain
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/spain
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/poland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/poland
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/australia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/australia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-arab-emirates
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/united-arab-emirates
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/israel
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/israel
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/chile
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/chile
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/china
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/china
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/italy
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/italy
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/singapore
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/singapore
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bulgaria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bulgaria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/qatar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/qatar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/greece
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/greece
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kazakhstan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kazakhstan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uruguay
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uruguay
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/hungary
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/hungary
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/oman
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/oman
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/slovakia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/slovakia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/peru
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/peru
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bahrain
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bahrain
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39th South Korea 
 

70.2 76.8 71.5 71.5 58.5 

 
40th Panama 
 

70.0 84.4 63.3 69.7 58.3 

 
=41st Saudi Arabia 
 

69.9 83.2 67.2 71.6 53.7 

 
=41st Malaysia 
 

69.9 87.0 59.5 74.7 53.7 

 
=43rd Russia 
 

69.1 77.8 61.4 78.7 56.6 

 
=43rd Mexico 
 

69.1 76.0 60.0 78.9 60.2 

 
45th Romania 
 

68.8 85.1 60.6 77.9 47.1 

 
46th Vietnam 
 

67.9 84.0 60.7 70.2 52.2 

 
47th Jordan 
 

66.2 85.3 59.8 55.4 58.9 

 
48th Ecuador 
 

65.6 70.8 59.3 69.4 62.0 

 
49th Turkey 
 

65.3 58.4 65.3 78.5 61.2 

 
50th Kuwait 
 

65.2 80.0 62.9 67.8 45.5 

 
51st Brazil 
 

65.1 63.0 58.6 83.9 56.3 

 
=52nd Dominican Rep. 
 

65.0 73.4 65.0 65.3 53.5 

 
=52nd Bolivia 
 

65.0 71.6 61.6 71.7 53.2 

 
54th Argentina 
 

64.8 62.0 63.4 85.5 49.4 

 
55th Belarus 
 

64.5 67.8 61.9 69.0 58.5 

 
56th El Salvador 
 

64.2 72.5 71.2 71.5 38.1 

 
57th Morocco 
 

63.0 74.6 42.9 73.1 60.0 

 
58th Guatemala 
 

62.8 65.2 56.7 61.3 67.9 

 
59th South Africa 
 

61.7 63.4 60.1 66.1 56.9 

 
60th Honduras 
 

61.5 59.8 61.9 64.9 60.0 

 
61stSerbia 
 

61.4 81.5 49.3 72.6 37.0 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/south-korea
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/south-korea
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/panama
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/panama
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/saudi-arabia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/saudi-arabia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/malaysia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/malaysia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/russia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/russia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mexico
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mexico
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/romania
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/romania
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/vietnam
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/vietnam
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/jordan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/jordan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ecuador
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ecuador
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/turkey
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/turkey
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kuwait
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kuwait
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/brazil
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/brazil
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/dominican-rep.
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/dominican-rep.
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bolivia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bolivia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/argentina
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/argentina
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/belarus
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/belarus
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/el-salvador
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/el-salvador
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/morocco
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/morocco
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/guatemala
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/guatemala
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/south-africa
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/south-africa
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/honduras
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/honduras
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/serbia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/serbia
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62nd Tunisia 
 

60.3 74.5 54.1 58.8 49.7 

 
63rd Indonesia 
 

60.2 81.4 50.9 56.2 46.3 

 
=64th Thailand 
 

60.1 83.7 52.9 45.3 51.6 

 
=64th Colombia 
 

60.1 64.6 54.6 63.3 56.9 

 
66th Azerbaijan 
 

59.8 78.1 56.2 54.5 44.6 

 
67th Philippines 
 

59.3 71.5 55.2 65.3 41.8 

 
=68th Algeria 
 

58.9 66.8 57.3 54.7 54.2 

 
=68th India 
 

58.9 59.3 62.3 62.1 51.2 

 
70th Paraguay 
 

58.6 74.3 47.0 76.3 32.8 

 
71st Ukraine 
 

57.9 66.6 48.1 71.3 43.5 

 
72nd Myanmar 
 

57.6 62.1 53.5 64.4 49.0 

 
73rd Uzbekistan 
 

57.5 52.7 56.4 64.6 57.9 

 
74th Nepal 
 

56.9 52.7 70.9 57.8 46.2 

 
75th Tajikistan 
 

56.7 59.8 56.3 56.5 53.1 

 
76th Nicaragua 
 

56.6 64.4 50.2 57.5 52.7 

 
77th Egypt 
 

56.0 65.2 54.2 45.9 55.8 

 
78th Cambodia 
 

55.7 74.3 54.5 54.0 33.9 

 
79th Sri Lanka 
 

55.2 61.0 57.2 55.0 45.3 

 
80th Bangladesh 
 

54.0 52.1 61.5 58.4 43.9 

 
81st Laos 
 

53.1 59.7 51.8 51.7 47.0 

 
82nd Kenya 
 

53.0 41.7 52.5 68.8 52.6 

 
83rd Ghana 
 

52.6 59.9 52.4 50.5 45.1 

 
84th Pakistan 
 

52.2 59.9 58.3 49.4 37.7 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tunisia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tunisia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/indonesia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/indonesia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/thailand
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/thailand
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/colombia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/colombia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/azerbaijan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/azerbaijan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/philippines
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/philippines
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/algeria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/algeria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/india
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/india
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/paraguay
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/paraguay
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ukraine
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ukraine
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/myanmar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/myanmar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uzbekistan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uzbekistan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nepal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nepal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tajikistan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tajikistan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nicaragua
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nicaragua
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/egypt
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/egypt
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cambodia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cambodia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sri-lanka
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sri-lanka
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bangladesh
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/bangladesh
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/laos
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/laos
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kenya
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/kenya
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ghana
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ghana
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/pakistan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/pakistan
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85th Mali 
 

51.9 53.4 48.7 56.8 48.8 

 
86th Senegal 
 

51.2 57.9 47.8 53.9 43.5 

 
87th Botswana 
 

51.1 69.0 40.5 57.3 32.9 

 
88th Rwanda 
 

50.6 48.4 51.8 50.3 52.7 

 
89th Burkina Faso 
 

49.6 49.5 49.8 52.8 46.4 

 
90th Tanzania 
 

49.1 45.8 58.7 50.2 41.7 

 
=91st Benin 
 

48.1 50.5 53.6 48.1 38.9 

 
=91st Malawi 
 

48.1 33.6 52.9 52.0 58.2 

 
93rd Uganda 
 

47.7 48.3 41.0 45.1 57.0 

 
94th Mozambique 
 

47.3 42.6 49.4 41.8 56.5 

 
95th Côte d'Ivoire 
 

46.5 54.2 42.1 44.1 43.2 

 
96th Cameroon 
 

46.4 50.4 31.9 56.5 47.0 

 
97th Niger 
 

46.3 42.8 41.7 47.0 55.5 

 
98th Togo 
 

46.2 45.7 51.0 42.3 45.4 

 
99th Guinea 
 

45.1 37.0 49.0 39.8 56.9 

 
100th Ethiopia 
 

44.5 32.9 44.7 59.3 44.9 

 
101st Angola 
 

43.7 35.5 43.5 43.9 54.6 

 
102nd Zambia 
 

43.5 26.8 46.7 54.2 51.6 

 
103rd Chad 
 

43.2 50.1 40.0 44.7 35.9 

 
104th Congo (Dem. Rep.) 
 

43.0 46.9 40.6 43.5 40.1 

 
105th Sudan 
 

42.8 35.2 48.2 53.9 35.7 

 
106th Venezuela 
 

42.6 41.8 36.7 51.5 41.4 

 
107th Nigeria 
 

42.0 25.0 39.5 55.6 53.7 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mali
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mali
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/senegal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/senegal
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/botswana
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/botswana
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/rwanda
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/rwanda
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/burkina-faso
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/burkina-faso
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tanzania
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/tanzania
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/benin
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/benin
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/malawi
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/malawi
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uganda
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/uganda
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mozambique
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/mozambique
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cote-d'ivoire
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cote-d'ivoire
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cameroon
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/cameroon
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/niger
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/niger
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/togo
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/togo
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/guinea
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/guinea
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ethiopia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/ethiopia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/angola
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/angola
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/zambia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/zambia
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/chad
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/chad
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/congo-(dem.-rep.)
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/congo-(dem.-rep.)
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sudan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sudan
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/venezuela
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/venezuela
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nigeria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/nigeria
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=108th Burundi 
 

40.6 32.5 41.4 52.4 38.6 

 
=108th Madagascar 
 

40.6 39.5 43.0 34.9 44.9 

 
110th Sierra Leone 
 

40.5 36.6 35.5 41.8 49.8 

 
111th Yemen 
 

40.1 46.4 26.9 48.7 37.8 

 
112th Haiti 
 

38.5 32.8 49.6 37.9 34.2 

 
113th Syria 

 
36.3 32.0 26.6 50.8 38.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/burundi
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/burundi
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/madagascar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/madagascar
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sierra-leone
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/sierra-leone
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/yemen
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/yemen
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/haiti
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/haiti
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/syria
https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/explore-countries/syria
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नेपालमा भोकमरीको अवस्था सुिारोन्मुख रहेको देखखएको छ । ववश्व भोकमरी सूचकाङ् क 
प्रततवेदन २०२२ अनुसार नेपालको भोकमरी अवस्थामा अतिल्लो तथयाांकको तुलनामा सुिार 
भएको देखखएको छ । प्रततवेदन अनुसार नेपालको अवस्था सन ्२००० मा जोखखमपूणभ गथयो 
। सन ् २००७ र सन ् २०१४ मा नेपालको अवस्था गम्भीर तर, जोखखमपूणभ अवस्थाबाट 
सुिारमा आएको देखखएको गथयो । सन ् २०२२ को तथयाांकमा भन े नेपालले मध्यम 
जोखखमको अवस्थामा सुिार गरेको छ । नयााँ सूचकाङ् कमा १२१ मुलुकको भोकमरीको 
अवस्था सावभजतनक गररएको छ । जहााँ नेपालले १९.१ अांकका साथ ८१औां स्थानमा छ । 
सन ्२०१४ यता नेपालले भोकमरी अवस्थामा २ अांकको सुिार गरेको छ । 

कुन र्िा नेपवलले कर्त अंक पवयो ? 

• सन ्२००० : ३७.० 

• सन ्२००७ : ३०.० 

• सन ्२०१४ : २१.२ 

• सन ्२०२२ : १९.१ 

प्रततवेदनअनुसार भोकमरीको जोखखम कम रहेको मुलुकको सूचीमा बेलारुस एक नम्बरमा छ 
भने १२१औां नम्बरमा यमन छ । यमनमा भोकमरी दर उच्च रहेको प्रततवेदनमा उल्लेख छ। 

कणवाली प्रदेश भोकमरीको उच्च जोखखममव 
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प्रततवेदनअनुसार नेपालमा सबैभन्दा बढी जोखखम कणाभली प्रदेशमा देखखएको छ । कम 
जोखखम गण्डकी प्रदेशमा छ । कम भोकमरीदर रहेको प्रदेशमा क्रमशः बागमती र कोशी 
प्रदेश हुन।् यी प्रदेशमा भोकमरीदर २२.९ र २४.९ छ । मिेश प्रदेशमा भोकमरी दर ३४.२ छ 
भने लनु्म्बनी प्रदेशको ३५.५ छ । यस्तै सुदरुपन्श्चम प्रदेशको भोकमरीदर ४०.९ छ । 

नेपालको कणाभलीसाँगै सुदरूपन्श्चम, लुन्म्बनी र मिेश प्रदेशका एक ततहाइ भन्दा िेरै 
बालबाललका भोकमरीका कारण वपडडत देखखएको छ । यी क्षेरमा बहुआयालमक गररबीका दर 
उच्च रहेका कारण बालबाललकामा कुपोषण दर पतन उच्च भएको प्रततवेदनमा उल्लेख छ । 
कदठन भौगोललक अवस्था, कमजोर ववकास पूवाभिार, सञ्चार सुबबिा, जनचेतनाको कमी 
जस्ता कारणबाट पौन्ष्टक खाद्यन्नको आवश्यकता पूतत भ गनभ कदठन भएको पतन 
प्रततवेदनमा उल्लेख छ । 

भवरतभन्त्दव नेपवलमव कम भोकमरी 

ववश्व भोकमरी सूचकाङ् कमा दक्षक्षण एलशयामा नेपाल अन्य मुलुकको तुलनामा मागथ 
देखखएको छ । भारत, पाककस्तान, बांगलादेश र अफगातनस्तान नेपाल भन्दा कमजोर 
देखखएका छन ्। 

बांगलादेश १९.६ अांकसदहत ८४औां स्थानमा छ भने २६.१ अांकसदहत सूचीको ९९औां स्थानमा 
पाककस्तान छ । यस्तै २९.१ अांकसदहत भारत ववश्व भोकमरीयुक्त मुलुकको १०७ औां 
स्थानमा छ भने २०.९ अांक पाएको अफगातनस्तान दक्षक्षण एलशयाली क्षेरमा ११०औां सूची 
सदहत अन्न्तममा छ । 
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