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दइु शबद
नेपालको सनदभवमा वतवमान अवसथामा खाद सरुका समबननध तथ्ााकहरको महतव एवं�
उप्ोलगता ददन पलत ददन ववृर हदैुगैरहेको ् । ्स पररपेक्मा आ.ब. २०८१/८२ मा
नेपालको खाद सरुका अवसथा ववषलेषणका लालग नपेालको जनसख्ा, खादान उतपादन तथा
आवश्कता नसथतत समबननध तथ्ााकहरको ववषलेषण गरी ्स पनुसतका त्ार पाररएको ् ।
सानि्ता पशात ववलभन का्ावल्हरको पनुवसरचना भै न्ाा का्ावल्हरको लसजवना तथा का्व
वववरण उपलबध गराइएको ् । खाद सरुका सवहत खाद सामपभतुाको महतवका कारण पलन
्स पकाशनको महतव थप बढेको ् । सो तथ्लाइ मध्नजर गरेर आ.ब. २०८१/८२
मा ्स केन्मा पलतवेदन पकाशनको का्वकम रानखएकोले नेपालमा खादानको आवश्कता
र उपलबधताको अवसथा ववषलेषण गरी समग नेपालको नसथलत, पदेश र नजललाहरमा खादान
आवश्कता, उपलबधता, वचत एवा न य्नको नसथतत ववषलेषण गररएको ् ।
्स पलतवेदनमा खादान वववरण समबननध पररच्, ्सको प्ोग, कमबर ववकास तथा महतव
र खादान वासलात त्ार गनवका लालग ववधत आदद बारे पलन पकाश पाररएको ् ।्स
पलतवेदनमा समेविएका तथ्ाक ववषलेषण, खाद सरुकासाग समबननधत भएको हुादा ्सबाि
राव््, पदेशहर एवा नजललासतरमा खाद सरुका नसथततको पवहचान गरी ववदमान खाद सरुका
नसथततमा सधुार गनव सालगन लनका्हरले आगामत बषवहरका का्वकम तजुवमा गनव सकने अपेका
गररएको ् । हालको सरचना अनरुप ७५३ पाललका तहको खाद सरुकाको अवसथा
ववषलेषणको समेत आवश्कता रहेता पलन पाललका तहको तथ्ााक उपलबध त्ार भैनसकेका
कारण पाललका तहको ववषलेषण समेटन सवकएको ्ैन ।
्स पनुसतका त्ार पान् कममा अथक प्ास गनुवहनुे ्स केन्का व.कृ.अ.वव. लोकराज
सवेुदी एवा पा.स. रामचन् सापकोिा सवहत सह्ोगत साथतहरलाई आभार व्क गद् धन्वाद
ददन चाहन्ु । साथै ्स पनुसतकामा रहेका तथ्ााक पशोधन समबननध तथा ववलध पवक्ासाग
समबननधत लबष्मा ्लफलमा सहभागत हनुहुनुे पाववलधक सलमलतमा रहेर का्व गनुवहनुे
केन्हर, पशसेुवा ववभाग र कृवष ववभागका महालनद्शकहर तथा मन्ाल्का व.कृ.अ.वव. डा.
मनणरत अ्ावल लगा्तका सरहरलाई समेत धन्वाद ददन चाहन्ु ।
अनत्मा पनुसतका पकाशन गन् का्वमा सह्ोग गन् लम्हरलाइ ववशेष धन्वाद दददै ्स
पनुसतकालाइ अझ पररसकृत गद् लैजान सबै के्बाि रचनातमक सझुाव तथा सह्ोग ददनहुनुे
् भने अपेका राखद्ु ।

िीकाराम शमाव पमखु
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खणड क
खादान वासलास
२०८१/८२
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१. पररच्ातमक वववरण
१.१ खादान वासलातको ववकासकम तथा महतव
दोशो ववश्रु देनख खादान वासलातको शरुवात भएको पाइन् । दोशो ववश्रुमा
खादानको ठुलो महतव हनु ु सवभाववक लथ्ो। सो ्रुका सम्मा अमेररकी सैलनक
फौजले आफ\ना भणडारणमा खादानको भणडार के कलत ् र कुन कुन सम्मा ्रुरत
सैलनकहरका लालग के कलत खादान आवश्कता हनु् भलन वसतगुत रपमा
उपलबधताको जानकारी अध्ावलधक रपमा राखका लालग ्सको शरुवात गररएको लथ्ो
। ्रुको समापत पल् ववलभन मलुकुहरले ्स महतवलाइ बनुझ खादान वासलातलाइ
प्ोगमा ल्ाउन थाले । हाल ववशमा खादान वासलातको प्ोग भैरहेको पाइन् ।

नेपालको सनदभवमा खादानको उतपादनको तथ्ााक वव सा २०१८/१९ सालदेनख नै राख
थाललएता पलन खादान वासलात त्ार पान् का्व वव सा २०२७/२८ सालमा पवहलो
पिक कृवष मन्ाल्को आलथवक ववषलेषण तथा ्ोजना शाखाबाि शरुवात भएको पाईन्
। वव सा २०२९ सालमा ततकाललन खाद तथा कृवष बजार सेवा ववभाग गठन भएपल्
उक ववभागले आ ब २०३१/३२ देनख लन्लमत रपमा पमखु खादान बालीहरको
खादान वासलात बावषवक रपमा त्ार पारी पकाशन गद् आएको ् । आ.ब. २०६१
पशात कृवष व्वसा् पवरवन तथा बजार ववकास लनद्शनाल्बाि लनरनतर पकाशन हदैु
आएको लथ्ो । सानि्ता पशात आ ब २०७९/८० मा कृवष पवुावधार ववकास तथा कृवष
्ान्तकरण पवरवन केन्मा खाद वासलात पकाशनको का्वकम रहेकाले ्सै केन्बाि
ववगतका ४ बषवका आ ब हरको पकाशन भैसकेको र ्स आ ब मा समेत खाद
वासलात पलतवेदन बावषवक रपमा पकाशन भएको ् ।

नेपालको सववधान २०७२ मा जारी भएर सानि्ता गए पशात साि, पदेश र सथालन् तह
गरी लतन तहमा अलधकार ववनत्ोजन भएको ् । नेपाल एक सनि् राज्, सात पदेश
र ७५३ सथालन् तहमा ववभाजन भएको ् । नेपालमा एकातमक शासन व्वसथा हुादा
समम लन्लमत रपमा कृवष तथ्ााकलाई आधार मानत खादान वासलात त्ार पारी
पकानशत हदैु आएको लथ्ो । तर कृवष गरेको के्फल तथा उतपादनको तथ्ाक
नजललातहसममको पकानशत हदैु आएकाले सानि्ता पल् लनमावण भएका ७ पदेश र ७७
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नजललाहरमा २ नजललाहर साववकका नजललाबाि िुवकएर न्ाा बनेका कारण लत
नजललाहरको समेत व्वनसथत तथ्ाक बलनसकेको लथएन हाल उपलबध हनु थालेको ्
तर ७५३ पाललकासतरको तथ्ााक समेत उपलबध हनु सकेको ्ैन । पाललकातहको
तथ्ााक त्ार भैनसकेका कारण पाललका तहको खाद वासलातको अवसथा ववषलेषण हनु
सकेको ्ैन ।
नेपालको खादान वासलातमा उपलबध भए जलत ववलभन खादान वसतहुरको तथ्ाक समावेश
गररएको ् । देशलभ् उपलबध भएका ववलभन खादान वसतहुरको कुल पररमाण,

उपभोगका लालग उपलबध ववलभन खादान पररमाण, पलत व्नक उपलबधता पररमाण र
त्सबाि पलत व्नक पलतददन उपलबध हनुे क्ालोरीको उपलनबध देखाइएको ् ।

१.२ पररच्
्स धलतवमा जनम ललने सबै मालनसको सवासथ् नजवन र ददिाव्कुा लालग शरु, ताजा
खाद वसतहुर पशसत मा्ामा उतपादन तथा उपभोग गनव अलत आवश्क हनु् ।
ववशमा खादान उतपादन तथा ववतरणको समस्ा ददन पलतददन ववृर हदैु गएको ् ।
्सलाइ समाधान गनवका लालग ववलभन खाद वसतहुरको उतपादनमा ववृर, उतपाददत
वसतहुरको उनचत ववतरणका साथै उपभोकाहरका लालग उनचत गणुसतरको सपुथ
मलु्मा खाद वसतहुर सहज रपमा उपलबध गराउनपुन्मा दइुमत ्ैन । तर पलन
ववववध कारणहरले गदाव उतपाददत खादानमा आम जनताको सववसलुभताका साथ उपभोग
गन् तथा न्ा्ोनचत ववतरण पणाली कदठन बनदै गएको देनखन् । धेरैजसो अलतकम
ववकलसत देशहरमा झै नेपालमा पलन मखु् खानाका रपमा दइु ्ाक भात नै खाने
चलन ् । साधारणत्ा नेपालमा चामल, मकै, गहुा, कोदो र हाल आएर केही मा्ामा
फापर तथा जौ को प्ोग पलन पचलनमा आएको पाइन् ।
Nepal Demographic and Health Survey (NDHS), 2016 का अनसुार नपेालमा ४८
पलतशत मालनसहरलाई उतपादनले बषवभरर खानपगुने गरी खाद सरुकतत अवसथामा ्न्
भने ५२ पलतशत मालनसहर खाद असरुनकत अवसथामा रहेका ्न् । खाद असरुनकत
मध्े २० पलतशत सामान् हलकासतर (mild) खाद असरुनकत, २२ पलतशत मध्मसतर
(moderate) खाद असरुनकत र १० पलतशत गनमभरसतर (severe) खाद असरुनकत अवसथा
रहेको ् ।
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आ ब २०७७/७८ मा हालको राव्् तथ्ााक का्ावल्बाि राव्् कृवष गणना समपन
गरी तथ्ााक पकाशन गरीरहादा नेपालमा ४५ पलतशत मालनसहरलाई उतपादनले बषवभरर
खानपगुने गरी खाद सरुकतत अवसथामा ्न् भने ५५ पलतशत मालनसहर खाद असरुनकत
अवसथामा रहेका ्न् तर आ ब २०६८ मा पकाशन भएको कृवष गणनाको तथ्ााकले
नेपालमा ४० पलतशत मालनसलाई मा् उतपादनले बषवभरर खानपगुने गरी खाद सरुकतत
अवसथामा रहेको देखाएको लथ्ो । ्सबाि पलन कररब ४० पलतशतबाि हाल ५
पलतशत थप भै ४५ पलतशत मालनसलाई खान पगुने गरी खाद सरुनकत अवसथामा
रहेकोले केही सधुार भएको देनखएको ् ।

१.३ ववशमा खाद सरुकाका वहसावले नपेालको अवसथा
सन् २०१६ मा ८२औ स्ानमा रहकेो नेपाल सन् २०२२ मा आईपुग्ा ७४औ स्ानमा आएकोले
नेपालको खाद सुरकाको हहसाबले नपेालको अवस्ा सुधारोनमुख रहकेो पाईन् अझ सबै
सरोकारवालाहरको सहकार् मजबुत बनाउन सकेमा आगामी द्नमा सुधार हने ्ेहखन् ।
GFSI Measurement Indicators

• Affordability
• Availability
• Quality and Safety
• Sustainability and Adaptation

ताहलका न १ : हवशमा खाद सुरका माप्ण्मा नेपालको अवस्ा
Year Rank Score

2016 82nd 42.9

2021 79th 53.7

2022 74th 56.9

Source : Global Food Security Index (GFSI), 2016-2022

१.३.१ खाद सरुका:
पत्ेक व्नकले आफनो आवश्कताअनसुार प्ावप सवव् एवा पोषण्कु खानाको अववल्न रपमा
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उप्ोग गनव पाएको अवसथा खाद सरुका हो। ्ो भोकमरी र कुपोषणबाि सरुनकत मानव जतवनसाग
समबननधत रहेको ्। ्सअनतगवत खादानको उपलबधता पहुाच उप्ोलगता र ददगो आपयलतव नसथरता
जसता ववष्हर पदव्न।्

- ववश खाद सममेलन 1996 का अनसुार पत्ेक व्नकले सवसथ र सवक् जतवन्ापनको लालग आफनो
आवश्कता र चाहनाअनरुप सधै प्ावप, सवव्, पोषण्कु वसतकुो लन्लमत उपलबधता र भौलतक
तथा आलथवक पहुाच भएको अवसथा खाद सरुका हो।
According to FAO, (1996), Food security exists when all people, at all times, have physical, social
and economic access to sufficient, safe and nutritious food that meets their dietary needs and food
preferences for an active and healthy life.

- ्सले व्नकलाई कुनै पलन सम् खादानको अभाव वा भोकमरीको ्ास रहन हुादैन भने मान्ता
राखद्।

१.३.२ खाद सरुकाका ४ आ्ामहर (Four Pillars of Food Security)

१.३.३ खाद समपभतुा:

- खाद समपभतुा सबै जनतालाई पोषण्कु आहार उपलबध गराउने र खाद उतपादनका साधनमालथ
उतपादक(कृषक) को अलधकार सलुननशत गराउने अलधकार हो।

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA0cFinZYjEn1gh_qS2Up4d7GVxPtDkek8mesX9cA-y19CPuUAVVmZBjWtTP-gIM3FnJf90BbVwtW50PwiWxWWK1UawSvSsJn9lMQVwXv5pzRuF9YYCSkHOF-CcO6hwsbOWRTLPXXxXMIpyyP3_Mdzu7pLFqyDOKy5a9R3ytEP07G2j8MqneJaxMGQGYh-vDb9Vo4HyOWFtEap_PAuDG7RzMDhNv9MU_d5NDJGejHCsqLDpP7DuhOHaxl5xXrVv9W_lHT874pW3Zxn7yJptL0t6YC-y1FmhjzzWN2jD0aUBsJE&__tn__=%2ANK-R
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-्सले कृषकको जल,जमतन,जागल, जैववक ववववधता र लबउलबजन मालथको पहुाच तथा लन ा््ण को
सलुननसचतता भएको अवसथालाई जनाउा्।
- खाद समपभतुा ले वकसान लनद्नशत कृवष अथवतन् र उतपादन पणालीको ववकासमा जोड ददन्।
्सले आफनो भयलममा पसुतत पसुतादेनख रहेका वकसान समदुा्को उतपादन पणाली र पाकृलतक
सोतसाधनको उप्कु तथा लन्न्णमा अगालधकार हनुपुन् कुराको वकालत गदव्।

- खाद समपभतुा मा कृषकलाई आफनो खाद र कृवष पणाली ्नौि गन् अलधकार पाप हनु्।्सले
खादान उतपादन तथा ववतरणको मखु् उदेश् मनुाफा का लालग नभएर मानव समदुा्को
जतवनरकाका लालग हनुपु व् भने मान्ता राखद्। ्सले वकसानको अलधकारमा जोड ददनपुन् मान्ता
राखद्।

१.३.४ राह्र जनगणना २०७८ को तथरा�क अनुसार नपेालमा खाद सरुकाको अवसथा
Food self-sufficiency (FFS) is the measurement of own production by consumption and measured
in percentage.

ताहलका न २ : राव्् कृवष गणना २०७८ अनसुार नेपालमा खाद सुरकाको अवस्ा
िरधरुी सख्ा सख्ा पलतशत

१२ मवहना खादान अपगु िरधरुीहर २२७१९३४ ५५

१२ मवहना खादान पगुने िरधरुीहर १८५८८५५ ४५

शोत : CBS, 2021

CBS, 2011 अनसुार नेपालमा बाहै मवहना आफनै उतपादनले खान पगुने िरधरुी ४० पलतशत रहेको र
बााकी रहेका ६० पलतशत िरधरुीलाई आफनै उतपादनले बाहै मवहना खान नपगुने अवसथा रहेको
देनखएको ् ।

CBS, 2021 अनसुार नेपालमा बाहै मवहना आफनै उतपादनले खान पगुने िरधरुी ४५ पलतशत रहेको र
बााकी रहेका ५५ पलतशत िरधरुीलाई आफनै उतपादनले बाहै मवहना खान नपगुने अवसथा रहेको
देनखएको ् ।

CBS, 2011 अनसुार खादान अपगु ६० पलतशत िरधरुीलाई शत पलतशत मानदा सबैभनदा बवढ ३
देनख ६ मवहना मा् खान पगुने िरधरुी ४४ पलतशत रहेको पाइ्ो भने सबैभनदा कम १५ पलतशत
िरधरुीलाई ९ देनख १२ मवहनामा् खान पगुने अवसथा रहेको पाइ्ो ।

ताहलका न ३ : खादान अपगु हने िरधरुी मध्े खान पगुे अवहधको आधारमा नेपालमा रहकेा
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घरधुरीको अवस्ा

२०११ २०२१

िरधरुीहरको लालग खाद पगुने अवलध सख्ा पलतशत सख्ा पलतशत

१-३ मवहना ४१७१३८ १८ ९९१३८९ २४

३-६ मवहना १००५५७७ ४४ १९४१४७१ ४७

६-९ मवहना ५३०९१९ २३ ८२६१५८ २०

९-१२ मवहना ३४१७०५ १५ ३७१७७१ ९

शोत CBS, 2021

१.३.५ नपेालमा खाद सरुकाका लालग भएका नतलतगत प्ासहर:
नेपालले सन् 2011 मा Scaling Up Nutrition Movement मा आबर भई सबै वकलसमका कुपोषण तथा
भोकमरी ववरर का्व गन् पलतबरता जनाएको ्। त्सतै ददगो ववकासको लक् अनतगवत शनु्
भोकमरीको अवसथमा पगुने पलतबरता जनाएको ्। नेपालमा खाद सरुकाका लालग भएका
प्ासहरलाई देहा् बमोनजम उललेख गररएको ्:

- नपेालको साववधानको धारा ३६ मा खादसमबनधत हक मौललक हकको रपमा रानखएको ्। ्स
हकमा पत्ेक नागररकलाई खादसमबनधत हक हनु,े खादवसतकुो अभावमा जतवन जोनखममा पन्
अवसथाबाि सरुनकत हनुे हक हनुे र पत्ेक नागररकलाई कानयन बमोनजम खाद समपभतुाको हक हनुे
कुरा उललेख ्।
- राव्् कृवष नतलत २०६१ ले व्वसाव्क एवा पलतसपधावतमक कृवष पणाली दारा उवच एवा ददगो
आलथवक ववृर हालसल गरी खाद सरुका तथा गररबत लनवारणमा ्ोगदान प ु् ावउने लक् ललएको ्।
- आपयलतव नतलत २०५९ ले खादान अभाव भएका के्मा तथा ववपन वगवका लालग सपुथ मयल्मा
खादानको लन्लमत आपयलतवको व्वसथा लमलाउने व्वसथा गरेको ्।
- पन्त आवलधक ्ोजनाले सवव् र पोषण्कु खाद उपलबधता तथा पहुाचको ववृर गद् खाद तथा
पोषण सरुकाको सलुननशतता गन् लक् ललएको ्।

- १६औ आवलधक ्ोजनाले समेत खाद सरुकालाई पाथलमकता ददई के्गत रपमा ववषलेषण गरेको
पाई्ो ।
- सनुे भोकमरी राव्् का्व् ोजना (2016-2025) ले सन् 2025 को अनत्समममा आमजनताको
खादअलधकार सलुननशत गद् नेपाललाई भोकमरी तथा कुपोषण मकु बनाउने उदेश् ललएको ्।
- ददगो ववकास लक्को दोसो लक्मा भोकमरी अनत् गन् (Zero Hunger) खाद सरुका एवा पोषणको
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सलुननशत तथा ददगो कृवष पवरवन गन् ववष्हर रहेका ्न।् ्त ववष्मा नेपाल सरकारले पलन
पलतबरता जनाएको ्।
- कृवष ववकास रणनतलत (सन् 2015-2035) ले खाद तथा पोषण सरुका र खाद समपभतुासाग समबननधत
ववष्मा लक्हर लनधावरण गरेको ्।

खाद ऐन २०२३ तथा खाद लन्मावली २०२७ ले खादानको उपलबधता, गणुसतर, लबकीववतरण
समबननधत लबष्मा उललेख गररएको ् । व् लबष्मा सहज नभएमा कारबाहीको व्वसथा समेत
गरी खाद सरुकतत अवसथा लसजवना गनव खोनजएको ् ।
नेपालको सववधान २०७२ ले ददएको अलधकार प्ोग गरी खाद अलधकार तथा खाद समपभयता
समबननध ऐन २०७५ र लन्मावली २०८० जारी भएको ् ।

१.३.६ खाद असरुका वकन हनु्, डाइभरहर के के हनु र लकणहर
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२.उपभोग् खादान ववशषेण ववधत
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खादान वासलास पकाशनमा सहजतकरण गनवका लालग ७ सदस्त् पाववलधक का्वदल
समेत गठन गररएको ् । का्वदलमा सहभालगता ्स पकार रहने ् ।

• स्ोजक :CAIDMP chief

• सदस् :MOALD-statistics section

• सदस् :MOALD-Agribusiness and Market Promotion section

• सदस् :DOA

• सदस् :SQCC

• सदस् :CCDABC

• सदस् :DLS

• सदस् :AEC/FNCCI

• सदस् सनचव :Planning, Coordination and Monitoring section,
CAIDMP

अन् हवज सदस् आवश्कताका आधारमा आमन्तत गनव सवकने् ।

नजलला ववशेषमा उपभोग् खादान ववशषेण गदाव पमखु ६ खादान बालीहर धान, मकै,

गह,ु कोदो, फापर र जौ को उपभोगका लालग उपलबध हनुे उतपादन अनमुान गरी
नजललामा खाद सरुकाको लालग न्नुतम खादानको आवश्कतालाइ परुा गनव चावहने
पररमाण अनमुान गररएको ् । न्नुतम आवश्क खादान पररमाण ्ुटाएर बााकी
रहेको पररमाणलाइ वचतको रपमा र नपगु हनुे पररमाणलाइ न्नुको रपमा पसततु
गररएको ् ।

२.१ खादान एव उपभोग खादान उतपादन
आ ब २०७६/७७ देनख २०८०/८१ समम राव््सतरमा खादान बालीहरको के्फल
तथा उतपादन ताललका न ४ मा पसततु गररएको ् ।

ताललका न ४ : नेपालमा ववगत ५ बषवमा खादान बालीको के्फल तथा उतपादन वववरण
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-के्फल ००० हे तथा उतपादन ००० मे िन_

आ ब
धान मकै कोदो फापर गहु जौ जममा
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के्फ
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के्फ
ल उतपादन

२०८०/८
१

१४३९
५७२४

९१६
३१९४

२२५
३०१

११
१५

६८२
२०३५

१९
२५

३२९२
११२९
४

२०७९/८
०

१४४
८

५४८
६

९४० २९७
६

२२८
३११

१२
१५

६९८ २०९
८

१८
२६

३३४
३

१०९१
३

२०७८/७
९

१४७
७

५१३
०

९८५
३१०
६

२६७
३३९

१६
१९

७१६
२१४
४

२३
३२

३४८
६

१०७७
२

२०७७/७
८

१४७
३

५६२
२ ९७८

२९९
९ २६५ ३२६ १४ १६ ७११

२१२
७ २२ २९

३४६
५

१११२
०

२०७६/७
७

145
8

555
0 957

283
5 262 320 10 11 707

218
5 24 31

342
1

1093
5

शोत कृवष तथा पशपुकत ववकास मन्ाल् आ ब २०८१/८२

्सरी राव््सतरमा धान, मकै, गह,ु कोदो, जौ र फापरको खदु उतपादनबाि आगामत
बषवको लालग आवश्क बतउको पररमाण, खादान किानत गनुवपवुव हनुे कलतको पररमाण,
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भसु चोकर अन् जलतव आददमा हनुे नोकसानतको पररमाण तथा पशदुानामा प्ोग हनुे
पररमाण आदद किाएपल् अथावत उक खादानहर पशोधन पल् मा् खान्ोग् हनु
आउा् । आ. ब. २०६७/६८ देनख फापरलाई पलन खादान बालीमा समावेश गररएकाले
उक आ.ब. देनख नै खादान वासलातमा समावेश गररएको ् । ्सरी आ.ब.
२०८०/८१ मा राव््सतरमा उपभोग ्ोग् खादानहरको वववरण ताललका ५ मा पसततु
गररएको ् ।
ताललका न ५: राव््सतरमा उपभोग ्ोग् खादानहरको वववरण
बषव उपलबधता मे िन आवश्कता मे िन वचत वा अपगु खादान मे िन

१९८९/९० ३५४९५८७ ३५५९०११ -९४२४

१९९०/९१ ३६१८९५५ ३४८६७७६ १३२१७९

१९९१/९२ ३३७३४४८ ३५६१८३८ -१८८३९०

१९९२/९३ ३२९२१२६ ३६३३७२४ -३४१५९८

1993/94 3585112 3723722 -138610

1994/95 3397760 3882915 -485155

1995/96 3913878 3948229 -34351

1996/97 3972587 4079135 -106548

1997/98 4027349 4178077 -150728

1998/99 4097612 4279491 -181879

1999/00 4451939 4383443 68496

2000/01 4513179 4424192 88987
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बषव उपलबधता मे िन आवश्कता मे िन वचत वा अपगु खादान मे िन

2001/02 4543049 4463027 80022

2002/03 4653385 4619962 33423

2003/04 4884371 4671344 213027

2004/05 4942553 4779710 162843

2005/06 4869436 4890993 -21557

2006/07 4753340 4941089 -187749

2007/08 5195211 5172844 22367

2008/09 5160400 5293316 -132914

2009/10 5467500 5297400 -329900

2010/11 5512400 5069800 443100

2011/12 6037700 5151400 886300

2012/13 5648300 5239800 408400

2013/14 6085700 5295800 789900

२०१४/१५ ५५००७२८ ५३४५१७० १५५५५८

२०१५/१६ ५३५५२३२ ५४२६६३१ -७१३९९

२०१६/१७ ६३९८३४८ ५५००२३३ ८९८११५

२०१७/१८ ६८७६६९४ ५५२०६१९ १३५६०७८
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बषव उपलबधता मे िन आवश्कता मे िन वचत वा अपगु खादान मे िन

२०१८/१९ ७०६१४८१ ५३१३८७७ १७४७६०४

२०१९/२० ७३०१२४७ ५४२३७३० १८७७५१८

२०२०/२१ ७४००५८३ ५५३७५६४ १८६३०१९

2021/2022 ७११०८६० ५४६१३१४ १६४९५४७

२०२२/२३ ७३०1726 ५६३2780 १६६8946

२०२३/२४ 6784648 5684883 1099765
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ताललका न ६: राव्् सतरमा उपभोग ्ोग् खादानहरको वववरण

आ ब चामल मकै कोदो फापर गहु जौ उपभोग् खादान आवश्कता वचत वा न य्न
२०८०/८१ 3147936 1719485 247529 11940 1650812 6946 6784648 5684883 1099765
२०७९/८० 3004412 2320641 255939 12404 1701091 7238 7301726 5632780 1668946
२०७८/७९ 2753888 2322882 277772 14704 1744734 9046 7110860 5588790 1522071
२०७७/७८ 3074229 2299061 268296 13065 1737736 8197 7400583 5537564 1863019
२०७६/७७ 3035358 2196134 263754 9620 1787697 8684 7301247 5423730 1877518
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ताललका न ७: आ ब २०८०/८१ मा नेपालमा खादान उपलबधता र उपभोगको अवस्ा

क स पदेश जनसख्ा
पशोलधत खादान आवश्क

खादान वचत वा न य्नचामल मकै कोदो फापर गहु जौ जममा

1 कोशत 5100369 787808 34493 72040 3930 111931 359 1010562 958047 52515

2 मधेस 6285855 741585 197621 7570 0 515819 100 1462695 1137739 324956

3 वागमलत 6288184 276310 517909 60015 3459 113000 430 971123 1244167 -273044

4 गणडकी 2535505 214499 298303 67056 1294 62786 304 644241 501657 142584

5 लनुमबनत 5265534 719159 372649 9907 683 439678 932 1543008 977574 565434

6 कणावली 1735700 79325 205451 16080 2460 121505 2720 427541 342778 84763

7 सदुरुपनशम 2770257 329250 93059 14863 114 286093 2102 725480 522921 202559

जममा 29981404 3147936 1719485 247529 11940 १६५०८१२ 6946 6784648 5684883 1099765
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२.२ खादान आवश्कता (Requirement of Cereal Grains)
आधारभतु आवश्कता पररपलुतव गनव तजुवमा गरेको का्वकममा देशका ववलभन भागको
भौगोललक ववववधतालाइ ध्ानमा राखत उवच पहाड र पहाडको लालग पलत व्नक पलत ददन
२३४० क्ालोरी र तराइका लालग पलत ददन पलत व्नक २१४० क्ालोरी चावहने
अनमुानको आधारमा राव््सतरमा सरदर पलत व्नक पलत ददन २२५० क्ालोरीको
आवश्कता लनधावरण गररएको ् । न्नुतम खाद उपभोगका आवश्कतालाइ ध्ानमा
राखत पलत ददन पलत व्नक २२५० क्ालोरीको ८७.३ पलतशत अथावत १९६४ क्ालोरी
खादान धान, मकै, गह,ु कोदो, फापर र जौ, दलहन, आलु र कनदमलुबाि उपलबध हनुे
अनमुान गररए अनसुार खादानबाि ७१.९३ पलतशत, दलहनबाि २.७६ पलतशत, आलबुाि
७.९२ पलतशत र कनदमलुबाि ४.६८ पलतशत गरी कुल ८७.३ पलतशत तथा अन् कृवष
उपज दधु, दवह, पलनर, मा्ा, मास,ु अणडा तथा फलफुलबाि १२.७१ पलतशत पाप हनुे
गदव् ।

खादान उपभोगको आधारमा उवच पहाडमा १९१ के जत, मध् पहाडमा २०१ के जत र
तराइमा १८१ के जत पलत बषव पलत व्नक खादान उपभोग हनुे अनमुान गररएको ् ।
राव्् जनगणना २०७८ अनसुार नेपालको जनसख्ा २,९१,६४,५७८ रहेको ् र
नेपालको औसत बावषवक जनसख्ा ववृरदर ०.९२५ पलतशत रहेको ् । दश बषव पवहले
२०६८ सालमा समपन भएको राव्् जनगणना अनसुार नपेालको जनसख्ा
२,६४,९४,५०४ रहेको लथ्ो भने बावषवक जनसख्ा ववृरदर १.३५ पलतशत लथ्ो ।

राव्् जनगणना २०७८ अनसुार नेपालको जनसाख्ा २,९१,६४,५७८ लाई औषत वावषवक
जनसाख्ा बवृरदर ०.९२५ पलतशतले हनुे गरी पल्लला तथा आगामत बषवहरको जनसाख्ा
पकेपण (Projection) गररन् । जस अनसुार २०७९ सालको जनसाख्ालाई आवश्क पन्
खादानको अनमुान गररन् । आ ब २०७६।७७ देनख २०७९।८० समम नेपाल र ७
पदेशमा आवश्क खादान र उपलबधता पसततु गररएको ् ।
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P२०७८ को जनसख्य = P२०७९ (1+r)n(=1)

जहाा

P२०७९ = रयष्ट् जनगणनय २०७८ पषि ३ बर्को जनसख्य २०८१ सयल

P२०७८ = रयष्ट् जनगणनय २०७८ जनसख्य

r = रयष्ट् जनगणनय २०७८ मय जनसख्य वषृ्दर ०.९२५

n = ३ बर्

२.३ पशदुानाको वववरण नसथतत
्स वववरण त्ार पादाव पत्ेक नजललाहरमा दधु ददने गाई, भैसत सख्ा र काम गन् राागा,
गोरको सख्ा त्सतै पजननको लालग रागा, गोरका साथै दधुालु बाखा, खसत, बोका एव
कुखरुा तथा अन् पशहुरलाइ आवश्क पन् पशु दाना लनकालने वहसाब ्स पकार रहेको
् । ्स अध््नमा पशपुकतहरको लालग आवश्क दाना वहसाब गनव िरपालवुा र
व्वसाव्क गरी अलग तथ्ाक उपलबध नभएका कारण एवकन सख्ा तथा पशु दानाको
प्ोगको तथ्ाक उपलबध गनव नसवकएको हदुा पशु दानामा खचव हनुे अनाजलाइ ्स
वववरणमा समावेश गररएको ्ैन ।
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ताललका न ८ : पशदुानाको लालग आवश्क दानाको वहसाब लनकालने शु्

क स पशु वववरण आवश्कता पलत बषव पलत पशु मे िन
१ गोर रागा (Oxen) ०.०२४
२ साढे (Bull) ०.१
३ दधुालु गाइ भैसत (Milking Cow and

Buffalo)
०.०७

४ बाखा खसत (Goat) ०.००५

२.४ लनचोड दर (Extraction Rate)
धान, मकै, गह,ु कोदो, जौ र फापरको खदु उतपादनबाि आगामत बषवका लालग आवश्क
वतउको पररमाण, खादान किानत गनुवपन् ् । कलतको पररमाण, भसु चोकर अन् ल्तजलतव
आददमा हनुे नोकसानतको पररमाण तथा पशदुानामा प्ोग हनुे पररमाण आदद ििाएपल्
पशोधन ्ोग् पररमाण हनु आउ् । धानको हकमा लनचोडदर ६२.८५ पलतशतका
आधारमा वहसाब गररएको ् भने बाकी बालीहरको लनचोडदर अनसुयनच २ मा समावेश
गररएको ् ।

२.५ खादान वासलातहरका लसमाहर (Limitations)

(क) ्स अनतगवत देखाइएको पररमाणले पलत व्नक उपभोगका लालग उपलबध भएको
पररमाणलाइ मा् जनाउने गररन् । तर पत्ेक व्नकले के कलत पररमाण उपभोग गरेको
् सो पररमाणलाइ भने ्ो अध््नले देखाउदैन ।

(ख) कृवष वसतहुरको आ्ात लन्ावत तथ्ाक भनसार ववभागबाि पाप तथ्ाकहरका आधारमा
त्ार गनुवपन् हनु् । ्स पलतवेदनमा समावेश गररएका ल्मेकी लम्रा् भारतसगको
खलुला लसमानाले गदाव कलतप् खाद वसतहुर भनसार का्ावल्मा दताव नगररकन आ्ात
लन्ावत हनुे गदव् । ्सरी अनालधकृत रपमा आ्ात लन्ावत भएका वसतहुरको पररमाण
एवकन गनव नसवकने भएको हनुाले सो पररमाण समावेश हनु सकेको ्ैन ।

(ग) धालमवक का्व पजुामा प्ोग हनुे अन, जाड रकसत बनाउदा प्ोग हनुे खादान र मगनते
जोगतहरलाइ ददइने खादानको पररमाण पलन वहसाब अनमुान गनव नसवकएको हनुाले सो
पररमाण समावेश गररएको ्ैन ।
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(ि) िरपालवुा पशु चौपा्ा एव पकतहरलाइ खवुाउन खचव हनुे अनको पररमाणको वहसाब
अनमुान गनव नसकेको हनुाले सो पररमाण समावेश गररएको ्ैन ।व्वसाव्क पशपुन्छ र
मा्ापालनमा दानाको प्ोग हनुे खादानमा सवदेशत उतपादनको वहससा के कलत रहेको ्
भने एवकन तथ्ााक नभएकोले पशदुानाको पररमाण समावेश गररएको ्ैन ।

(ङ) ववदेशमा बसोबास गरेका नेपालीहरको ववसततृ वववरण नभएको र नेपालमा ६ मवहना
भनदा बवढ बसोबास गन्को हकमा नपेाली गणना गन् भएता पलन वववरण पष नभएकाले सो
पररमाण पलन समावेश गररएको ्ैन ।

(च) नेपालमा आउने प्विकहरको बसाई र खानपानको आधारमा उपभोग हनुे खादानको
वववरण पलन पष नभएकाले समावेश गररएको ्ैन ।

(्) हाल गााउमा भनदा शहरमा बसने जनसख्ा ववृर भएको र खाने बानतमा व्ापक
पररवतवन भएको साथै भात कम खाने चलन बढेको भएता पलन पष तथ्ााक नभएकाले
समावेश गररएको ्ैन ।

(ज) वहमाली के्मा आलु नचनो कागनुोहरलाई समेत खादानको रपमा प्ोग प्ोग भैरहेको
तर के कलत मा्ामा प्ोग भैरहेको ् सो को तथ्ााक एवकन नभएका कारण वासलातमा
समावेश गररएको ्ैन ।

(झ) वहनदु रा् भएका कारण धेरैजसो चाडपववमा वत बसते पचलन रवह आएको, वतको
सम्मा खादानको सटा फलफुल तथा रोिी खाने चलन रहेकोले बषवमा १ जना मालनस
सरदर के कलत ददन वत बसद्न् सो समबनधमा समेत तथ्ाक एवकन हनु नसकेका कारण
समावेश गररएको ्ैन ।

(ञ) मालनसलाई क्ालोरीको आवश्कता उसले गन् भौलतक शमका आधारमा तराई, वहमाल
र पहाडका लालग अलग अलग तररकाले वहसाब गरी ‍औसत राखत वहसाब गन् गररन् तर
हाल पववधतको ववकास सागसगै मेलसनहर उपलबध भएका कारण धेरैजसो कामहर
मेलसनरारा गन् गररन् र शम कम हनुे अवसथा रहेको ् साथै वहजोको ददनमा तरकारी
फलफुल मा्ामासु चाडपवव ववशेषमा मा् खाने भएतापलन हाल सापावहक रपमा खाने सबै
लमलाएर खाना कम खाने िरमा भनदा रेषुरेनिमा खाने चलन ववृर भएसगै खानाको
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आवश्कता र उपभोग शैलीमा आउको पररवतवन अनसुार तथ्ाक नभएका कारण परुानै
ववधत अवलमवन गररएको ् । ्स अवसथामा के कलत क्ालोरी मा् शरीरलाई आवश्क
हो भने क्ालोरी समबननध न्ाा मापदणड नभएका कारण परुानै १९१ के जत पलत व्नक
पलत बषवलाई आधार मानत वासलात त्ार पाररएको ् ।

(ि) बािोको सवुवधासगै तराईमा उतपादन भएको चामल सहजै वहमाल पहाड पगेुकाले र
आ्मा आएको पररवतवनसगै खाना भनेकै चामल हो भने मानलसकता भएका कारण चामलको
उपभोग बवढ र अन् खादानबालीको उपभोग कम भएको अवसथामा समेत ्वकन तथ्ाक
नभएकाले कुन कुन खादान के कलत मा्ामा उपभोग भएको भने आधारमा वासलात त्ार
पानव सवकएको ्ैन । पल्ललो तथ्ाकमा नेपालीले सरदरमा बावषवक १६ के जत चामल
बवढ उपभोग गरेको देनखन् भने बावषवक रपमा १२२ के जत उपभोग गनुवपन्मा १३७ के
जत उपभोग भएकाले समेत उतपादनका साथै चामलको आ्ातमा भर पनुवपन् देनखएको ् ।

३. राव्् सतरमा खादान उतपादन तथा आपलुतव नसथतत
आ.ब. २०८०/८१ मा राव््सतर तथा पदेशसतर सवहत नजललासतरी् उपभोग् खादान
उतपादनको आवश्कताको अध््न गदाव पदेश माफव त पाप ७७ नजललाहरको तथ्ााकलाई
एवककृत गरी नेपालको तथ्ााक त्ार पाररएकोले सोही तथथााकलाई आधार मानेर नेपाल
सानि्तामा गए पल् ७ पदेशमा ववभाजन भएकोले हालको अध््नमा ७ विा पदेश र
अनतगवतका ७७ नजललाहरको समेत वासलात त्ार गररएको ् । नेपालमा रहेका ७ विा
पदेश मध्े वागमलत बाहेक अन् पदेशमा खादान वचतको अवसथामा रहेको ् । आ.ब.
२०८०/८१ समगमा हेदाव नेपाल वसतनुसथतत १०,९९,७६५ मे िन वचत र वागमतत
पदेशमा २,७३,०४४ मे िन न य्न हनुे देनखन् । ्सले नेपालको खादान आपलुतव अवसथा
मजबतु भएको देनखन् । तर नेपाल अनतगवत वागमतत पदेशमा खादान उपलबध न य्न
भएकाले अन््बाि खरीद वा आ्ातबाि पलुतव गनुवपन् देनखन् । अन् पदेशमा खादान
वचत हुादा वागमतत पदेशमा न य्न देनखनमुा अन् पदेशको तलुनामा राजधानत काठमाणडौ
उपत्कामा जनसाख्ा बवढ, उपभोकाको खानेबानतमा पररवतवन र आमदानतमा ववृर हनुकुा
साथै नशकतत उपभोकाका कारण साथै सहरीकरणका कारण खादान माग बवढ हनुे देनखन्
। उतपाददत खादान बालीहरको लसफाररस अनसुार उपभोग हनु नसकन,ु ववतरण पणाली
चसुत नहनु ु र खादानमा बढी मा्ामा चामलको उपभोग मा् बवढ हुादा साथै प्विन
व्वसा्मा ववृर र उपभोकाहरको खानेबानतमा आएको पररवतवनका कारण समेत ठुलो
पररमाणमा चामल आ्ात भएको देनखन् । अब हामतले बढदो जनसाख्ा एव आलथवक
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समववृरको लालग अझै उतपादन ववृर तफव लागनु पन् र शरररको आवश्कताका आधारमा
उमेर अनसुार क्ालोरी लमलाएर खाने बानत बसालनपुन्् जसले आगामत ददनमा उपभोग
अनसुार वासलात त्ार हनु सकोस ।

ताललका न ९: दईु आलथवक बषवको राव््सतरको उपभोग् खादान नसथतत
आ ब २०७९/८० (२०२२÷२०२३) देनख २०८०/८१ -d] =6g=_

बालीहर आ ब २०७९/८० आ ब २०८०/८१

चामल 3004412 ३१४७९३६

मकै
2320641 १७१९४८५

गहु
255939 १६५०८१२

कोदो
12404 २४७५२९

फापर
1701091 ११९४०

जौ
7238 ६९४६

जममा उतपादन
7301726 ६७८४६४८

आवश्कता
5632780 ५६८४८८३

वचत वा न य्न
1668946 ११९९७६५
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ताहलका न १०: आ ब २०८०/८१ को नजललाहरमा उपभोग् खादान नसथतत मे िन

क स नजललाहर जनसख्ा

पशोलधत खादान
आवश्क
खादान

वचत वा
न य्न

चामल मकै कोदो फापर गहु जौ जममा

1 तापलेज ुु 123967 8699 1200 3519 107 2212 104 15841 23678 -7837

2 सखवुासभा 162467 16562 5869 7244 18 1385 5 31083 31031 52

3 सोलखुमुबु 107788 1821 236 2321 226 4233 49 8885 20587 -11702

4 पााचथर 177228 12617 3051 5311 30 4737 109 25855 35623 -9768

5 इलाम 287363 21445 514 1556 13 9343 15 32886 57760 -24874

6 तेहथमु 91216 9113 362 2070 17 2219 16 13797 18334 -4537

7 धनकुिा 154817 11525 3188 6764 3 2179 1 23660 31118 -7458

8 भोजपरु 162346 18980 2922 6249 19 563 3 28735 32632 -3897

9 खोिाु 180208 16180 16067 19503 60 1721 9 53540 36222 17318

10 ओखलढुगा 143460 5735 9775 10333 64 3241 35 29183 28836 347

11 उद्परु 350264 31973 1475 4513 17 10385 11 48374 70403 -22029

12 झापा 1026007 262454 -9421 849 3095 6458 3 263436 185707 77729

13 मोरु 1180313 238536 -8073 1345 51 29326 0 261186 213637 47549

14 सनुसरी 952924 132168 7328 464 211 33928 0 174100 172479 1621

5100369 787808 34493 72040 3930 111931 359 1010562 958047 52515

15 सपरी 726035 105046 12827 225 0 58126 22 176245 131412 44833

16 लसराहा 760677 91199 12544 5819 0 43377 43 152982 137683 15299

17 धनषुा 892050 76097 10026 304 0 77993 0 164419 161461 2958

18 मोहतरी 726795 68480 15254 316 0 80464 4 164518 131550 32968

19 सलावही 886626 78770 48382 521 0 64445 20 192137 160479 31658

20 रौतहि 836359 64949 15100 20 0 47452 1 127523 151381 -23858

21 बारा 784511 138096 72459 4 0 73142 1 283701 141996 141705

22 पसाव 672801 118949 11030 361 0 70820 10 201170 121777 79393
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6285855 741585 197621 7570 0 515819 100 1462695 1137739 324956

23 दोलखा 177606 3962 17280 4003 949 5939 45 32177 33923 -1746

24 लसनधपुालचोक 269979 13449 70417 18724 149 8675 39 111452 51566 59886

25 रसवुा 47997 1500 4915 832 15 966 92 8320 9167 -847

26 रामे्ाप 175072 10652 48806 4489 12 6563 23 70545 35189 35356

27 लसनधलुी 308429 27823 66949 9055 513 11077 6 115423 61994 53429

28 काभे 374235 21229 73032 3205 426 19524 93 117509 75221 42288

29 भकपरु 444235 11253 7494 175 0 8065 13 27000 89291 -62291

30 लललतपरु 567118 10560 29961 446 0 7703 13 48684 113991 -65307

31 काठमाणडौ 2098767 13489 20638 515 3 7864 0 42509 421852 -379343

32 नवुाकोि 270768 40314 38529 5983 188 13208 54 98276 54424 43852

33 धाददु 334832 28062 37343 5523 3 6554 52 77538 67301 10237

34 मकवानपरु 479127 25348 49009 6075 1123 4062 0 85617 96304 -10687

35 नचतवन 740020 68668 53536 991 77 12801 0 136072 133944 2128

6288184 276310 517909 60015 3459 113000 430 971123 1244167 -273044

36 मनाु 5816 0 194 2 241 185 29 651 1111 -460

37 मसुताु 14857 0 34 0 204 354 26 618 2838 -2220

38 गोरखा 258058 22832 38267 11133 235 4783 39 77289 51870 25419

39 लमजुु 160217 23324 26991 7098 13 25 4 57455 32204 25251

40 तनहय 330148 20672 58895 5761 104 2338 1 87772 66360 21412

41 कासकी 616857 34822 28489 12557 7 11909 1 87787 123988 -36201

42 पववत 134553 14548 26716 6434 82 4212 15 52007 27045 24962

43 स्ाुजा 260111 33498 44924 10091 98 5952 1 94563 52282 42281

44 म्ागदी 110031 7497 21952 2800 135 4301 100 36786 22116 14670

45 बागलुु 256191 11245 42338 10930 99 12216 39 76866 51494 25372

46 नवलपरु 388668 46061 9501 251 75 16511 48 72447 70349 2098



29

2535505 214499 298303 67056 1294 62786 304 644241 501657 142584

47 पालपा 251890 19679 60938 2552 191 13396 34 96791 50630 46161

48 गलुमत 253398 13508 61084 3035 178 15530 151 93486 50933 42553

49 अिावखाचत 182046 14192 41572 489 87 11192 92 67623 36591 31032

50 नवलपरासत पनशम 397703 50234 12660 32 4 22325 3 85258 71984 13274

51 रपनदेही 1153380 152842 8500 27 0 84643 30 246042 208762 37280

52 कवपलवसतु 702089 151733 2569 0 15 86846 60 241223 127078 114145

53 दाु 693898 87344 66995 16 32 29258 8 183652 125596 58056

54 बाके 620088 79944 23476 0 0 60064 8 163493 112236 51257

55 बददव्ा 472781 128094 19301 0 0 71190 2 218587 85573 133014

56 रकुम पवुव 58376 1397 13065 377 43 7576 205 22662 11734 10928

57 प य्ठान 238517 13111 31394 2048 55 20472 162 67241 47942 19299

58 रोलपा 241369 7081 31093 1331 80 17187 177 56948 48515 8433

5265534 719159 372649 9907 683 439678 932 1543008 977574 565434

59 डोलपा 43972 184 2870 250 820 3303 86 7512 8399 -887

60 मगुु 66357 540 1714 3473 535 2598 256 9116 12674 -3558

61 हमुला 56945 557 207 922 734 429 230 3080 10877 -7797

62 जमुला 121664 3188 7921 3192 80 4343 988 19713 23238 -3525

63 काललकोि 149361 2858 6036 1119 117 9038 274 19442 28528 -9086

64 रकुम पनशम 171410 5157 29110 515 23 17537 143 52485 32739 19746

65 सल्ान 245195 12764 60675 994 22 22905 245 97605 49284 48321

66 जाजरकोि 194663 4980 26308 1299 37 20282 191 53098 39127 13971

67 दैलेख 259380 14466 35995 2091 21 13273 64 65909 52135 13774

68 सख्ुत 426753 34631 34615 2226 70 27795 244 99582 85777 13805

1735700 79325 205451 16080 2460 121505 2720 427541 342778 84763

69 बाजरुा 142403 5558 2153 2626 11 8913 507 19767 27199 -7432
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70 बझाु 194381 8867 8467 2388 23 15899 847 36491 37127 -636

71 दाच ुवला 137044 4921 12341 1259 44 9030 336 27930 26175 1755

72 अ्ाम 235262 10363 9939 3351 6 15029 109 38797 47288 -8491

73 डोिी 210568 10037 7733 4325 3 17064 49 39211 42324 -3113

74 बैतडत 248939 7505 18744 346 11 16022 160 42786 50037 -7251

75 डडेलधरुा 143512 7255 7674 470 1 15111 47 30557 28846 1711

76 कैलाली 930003 173782 16936 99 17 101819 45 292698 168331 124367

77 कचनपरु 528146 100962 9073 0 0 87207 2 197243 95594 101649

2770257 329250 93059 14863 114 286093 2102 725480 522921 202559

जममा 29981404 3147936 1719485 247529 11940 1650812 6946 6784648 5684883
१०९९७६

५
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ताललका न ११ खाद अपगु भएका नजललाहर

क स पदेशहर नजललाहर २०७९।८० २०८०।८१ कैवफ्त

१ कोशत १४ ० ८

२ मधेस ८ १ १

३ वागमलत १४ ५ ६

४ गणडकी ११ ३ ३

५ लनुमबनत १२ ० ०

६ कणावली १० ५ ५

७ सदुरुपनशम ९ ७ ५

जममा ७७ २१ २८



32

Annex 1 : TABLE OF FOOD VALUES (Nutrients Per 100 grams of Edible Portion)

S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

CEREAL GRAINS AND PRODUCT

1 BARLEY 336 11.5 1.3

2 BUCKWHEAT(PHAPER) 323 10.3 2.4

3 BISCUITS, SWEET 450 6.4 15.2

4 BISCUITS, SALTY 534 6.6 32.4

5 BREAD, WHITE 245 7.8 0.7

6 MAIZE, DRY 342 11.1 3.6

7 MAIZE, TENDER 125 4.7 0.9

8 MILLET (KODO) 309 8.3 1.4

9 PAPPAD 288 18.8 0.3

10 RICE, PARBOILED, MILLED 346 6.4 0.4

11 RICE, RAW, MILLED 345 6.8 0.5

12 RICEFLAKES 346 6.6 1.2

13 RICE PUFFED 325 7.5 0.1

14 RAGI (MILLET) 328 7.3 1.3

15 SUJI (SEMOLINA) 348 10.4 0.8

16 VERMICELLI 352 1 8.7 0.4

17 WHEAT (WHOLE) 346 11.8 1.5

18 WHEAT FLOUR (WHOLE) 341 12.1 1.7

19 WHEAT FLOUR (REFINED) 348 11.0 0.9

PULSES AND LEGUMES

20 BENGAL GRAM (WHOLE) 360 17.1 5.3

21 BENGAL GRAM DAL 372 20.8 5.6

22 BLACK GRAM DAL 347 24.0 1.4

23 COW PEA 323 24.1 1

24 FIELD BEAN DRY 347 24.9 0.8

25 GREEN GRAM (WHOLE) 334 24.0 1.3

26 GREEN GRAM DAL 348 24.5 1.2

27 HORSE GRAM 321 22.0 0.5

1
9
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

27 KHESARI DAL 345 28.2 0.6

29 LENTIL 343 25. 1 0.7

30 PEAS DRY 315 19.7 1.1

31 RAJMAH (KIDNEYBEAN) 346 22.9 1.3

32 RED GRAM DAL (PIGEON PEA) 335 22.3 1.7

33 SOYABEAN 432 43.2 19.5

LEAFY VEGETABLE

34 AMARANTHUS, TENDER 45 4.0 0.5

35 BAMBOO, TENDER SHOOTS 43 3.9 0.5

36 CABBAGE 27 1.8 0.1

37 COLOCASIA LEAVES (GREEN VARIETY) 56 3.9 1.5

38 FENUGREEK LEAVES 44 3. 4. 0.6

39 CORIANDER LEAVES 49 4 3 0.9

40 GIRIA SAG 26 2 0.4

41 IPOMEA LEAVES 28 2.9 0.4

42 MUSTARD LEAVES 34 4 0.6

43 RADISH LEAVES 28 3.8 0.4

44 PUMPKIN LEAVES 57 4.6 0.8

45 RAPE LEAVES 48 5.1 0.4

46 SPINACH 26 2 0.7

47 TURNIP GREEN 67 4 1.5

ROOTS AND TUBERS

48 CARROT 48 0.9 0.2

49 COLOCASIA 97 3 0.1

50 ONION, BIG 50 1.2 0.1

51 ONION, SMALL 59 1.8 0.1

52 POTATO 97 1.6 0.1

53 RADISH, PINK 32 0.6 0.3

54 RADISH, WHITE 17 0.7 0.1

55 SWEET POTATO 120 1.2 0.3

56 TURNIP 29 0.5 0.2

20
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

57 YAM, ELEPHANT 79 1.2 0. 1

58 YAM, WILD 110 2.52 0.3

59 YAM, ORDINARY 111 1.4 0. 1

OTHER VEGETABLE

60 BITTER GOURD 25 1.6 0.2

61 BOTTLE GOURD 12 0.2 0.1

62 BRINJAL 24 1.4 0.3

63 BROAD BEANS 48 4.5 0.1

64 CAULIFLOWER 30 2.6 0.4

65 CHO-CHO-MARROW 27 0.7 0.1

66 CUCUMBER 13 0.4 0.1

67 COWPEA PODS 48 3.5 0.2

68 DRUMSTICK 26 2.5 0.1

69 FRENCH BEANS 26 1.7 0.1

70 GIANT CHILLIES (CAPSICUM) 24 1.3 0.3

71 KNOL-KHOL 21 1.1 0.2

72 LADIES FINGERS 35 1.9 0.2

73 PAPAYA GREEN 27 0.7 0.2

74 PEAS 93 7.2 0.1

75 POINTED GOURD (PARWAL) 20 2 0.3

76 PUMPKIN 25 1.4 0.1

77 RIDGE GOURD 17 0.5 0.1

78 SNAKE GOURD 18 0.5 0.3

79 SWORD BEANS 44 2.7 0.2

80 TOMATO, GREEN 23 1.9 0.1

81 VEGETABLE MARROW 17 0.5 0.1

NUTS AND OILSEEDS

82 ALMOND 655 20. 8 58.9

83 CASHEWNUT 596 21.2 46.9

84 CHILGOZA 615 13.9 49.3

85 COCONUT, DRY 662 6.8 62.3

2
1
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

86 COCONUT, FRESH 444 4.5 41.6

87 GROUNDNUT 567 25.3 40. 1

88 GROUNDNUT, ROASTED 570 26.2 39.8

89 GINGELLI SEEDS 563 18.3 43.3

90 LINSEED SEEDS 530 20.3 37.1

91 MUSTARD SEEDS 541 20 39.7

92 NIGER SEEDS 515 23.9 39

93 SUNFLOWER SEEDS 620 19.8 52.1

94 WALNUT 687 15.6 64.5

CONDIMENTS AND SPICES

95 ASAFOETIDA 297 4 1.1

96 CARDAMOM 229 10.2 2.2

97 CHILLIES, DRY 246 15.9 6.2

98 CHILLIES, GREEN 29 2.9 0.6

99 CLOVES, DRY 286 5.2 8.9

100 CORIANDER 288 14.1 16.1

101 CUMIN SEEDS 356 18.7 15

102 FENUGREEK SEEDS 333 26.2 5.8

103 GARLIC, DRY 145 6.3 0.1

104 GINGER, FRESH 67 2.3 0.9

105 MACE 437 6.5 24.4

106 NUTMEG 472 7.5 36.4

107 OMUM 363 17.1 21.8

108 PEPPER, DRY 304 11.5 6.8

109 TURMERIC 349 6.3 5.1

FRUITS

110 AMALA 58 0.5 0.1

111 APPLE 59 0.2 0. 5

112 APRICOT, FRESH 53 1 0.3

113 APRICOT, DRIED 306 1.6 0.7

114 BANANA, RIPE 116 1.2 0.3

22



36

S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

115 BLACK BERRY 37 1.3 0.5

116 CAPE GOOSE BERRY 53 1.8 0.2

117 DATES, DRIED 317 2.5 0.4

118 GRAPE, BLUE VARIETY 58 0.6 0.4

119 GRAPE, PALE GREEN VARIETY 71 0.5 0.3

120 GUAVA, COUNTRY 51 0.9 0.3

121 GUAVA, HILL 38 0.1 0.2

122 JACK FRUIT 88 1.9 0.1

123 LEMON 57 1 0.9

124 LEMON, SWEET 35 0.7 0.3

125 LITCHI 61 1.1 0.2

126 LIME 59 1.5 1

127 SWEET ORANGE, MUSAMBI 43 0.8 0.3

128 MANGO, RIPE 74 0.6 0.4

129 MUSK MELON 17 0.3 0.2

130 WATER MELON 16 0.2 0.2

131 MULBERRY 49 1.1 0.4

132 ORANGE (MANDARIN) 48 0.7 0.2

133 ORANGE JUICE 9 0.2 0. 1

134 PAPAYA, RIPE 32 0.6 0.1

135 PEARS 52 0.6 0.2

136 PINE APPLE 46 0.4 0.1

137 PUMMELO 44 0.6 0.1

138 PEACHES 50 1.2 0.3

139 PERSIMMON 76 0.7 0.2

140 PLUM 52 0.7 0.5

141 POMEGRANATE 65 1.6 0.1

142 SAPOTA 98 0.7 1.1

143 SEETAPHAL 104 1.6 0.4

144 STRAWBERRY 44 0.7 0.2

145 TOMATO, RIPE 20 0.9 0.2

2
3
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

146 TREE TOMATO 35 1.5 0.2

FISHE AND OTHER SEA FOODS

147 BAM 100 16.1 0.9

148 HILSA 273 21.8 19.4

149 KATLA 111 19.5 2.4

150 PRAWN 89 19.1 1

151 ROHU 97 16.6 1.4

152 SARDINE 101 21 1.9

153 SINGHI 124 22.8 0.6

154 TENGRA (FRESH) 144 19.2 6.4

155 TENGRA (DRIED) 255 54.9 3.9

OTHER FLESH FOODS

156 DUCK 130 21.6 4.8

157 EGG, DUCK 181 13.5 13.7

158 EGG, HEN 173 13.3 13.3

159 FOWL 109 25.9 0.6

160 LIVER GOAT 107 20 3

161 LIVER, SHEEP 150 19.3 7.5

162 MUTTON, MUSCLE 194 18.5 13.3

163 PIGEON 137 23.3 4.9

164 PORK, MUSCLE 114 18.7 4.4

MILK AND MILK PRODUCTS

165 BUTTER MILK 15 0.8 1. 1

166 CURD (COW'S MILK) 60 3.1 4

167 CHEESE 348 24.1 25.1

168 KHOA (WHOLE COW MILK) 413 20 25.9

169 KHOA (WHOLE BUFFALO MILK) 421 14.6 31.2

170 KHOA (SKIMMED BUFFALO MILK) 206 22.3 1.6

171 KHEER 176 6.9 12.2

172 SKIMMED MILK, LIQUID 29 2.5 0.1

173 SKIMMED MILK POWDER (COW'S MILK) 357 38 0.1
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S.NO. FOOD STUFF Calorie Protein (gm Fat (gm)

174 WHOLE MILK POWDER (COW'S MILK) 496 25.8 26.7

FATS AND EDIBLE OILS

175 BUTTER 729 - 81

176 GHEE (COW) 900 - 100

177 GHEE (BUFFALO) 900 - 100

178 HYDROGENATED OIL (FORTIFIED) 900 - 100

179 COOKING OIL (GROUNDNUT, GINGELLY,
MUSTARD, COCONUT etc)

900 - 100

MISCELLANEOUS FOOD STUFFS

180 ARROWROOT FLOUR 334 0.2 0. 1

181 BREAD, BROWN 244 8.8 1.4

182 COCONUT, TENDER 41 0.9 1.4

183 FISH LIVER OIL 900 - 100

184 GROUNDNUT CAKE 386 40.9 7.4

185 HONEY 319 0.3 0

186 MUSHROOM 43 3.1 0.8

187 SUGAR (CANE) 398 0.1 0

188 SUGAR CANE JUICE 39 0.1 0.2

Source: Nutritive Value of Indian Foods, by C. Gopalan, B.V.Rama Sastri
and
S.C. Balasubramaniam; National Institute of Nutrition, Indian Council of Medical
Research (ICMR), Hyderabad
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Annex 2

खादान उतपादन तथा आवश्कताका नसथततका आधारहर
आ ब २०८०/८१
(२०२४/२५)

क स कृवष वसतहुर ववउ के जत
पलत हे

नोकसानत
पलतशत

लनचोड दर
पलतशत

ल्जजलतव
पलतशत

कैवफ्त

१ धान चामल ५० १० ६२.८५ १.७५ तराइ पहाड तथा
उवच पहाडमा
एकमषु लनचोड
दर ६४ पलतशत

२ धान ढुिो ८
३ गहु मैदा वपठो १०० १० ९६ १
४ गहु चोकर ४
५ मकै वपठो २० १० ९७
६ कोदो वपठो २० १ ९३
७ फापर वपठो २० १० ९३
८ जौ वपठो ४० १० ३२
९ आलु २००० १५
१० कनदमलु १५
११ उखु ३५००
१२ तेलहन १० ५
१३ दलहन
१३.१ मसरुो ४० ५
१३.२ रहर ४० ५
१३.३ मास २५ ५
१३.४ चना ६० ५
१३.५ भिमास ६० ५
१३.६ अन् दलहन ४५ ५
१४ तरकारी १०
१५ फलफुल १५
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Annex 3
Recommendations of Food Requirement (per person per day)

S.No. Food group Requirement in gm*

1 Cereals 400-650

2 Pulses 55-80

3 Green vegetables 100-125

4 Roots and tubers 75-100

5 Other vegetables 75-100

6 Fruits 30

7 Milk 100-200

8 Meat or fish 30

9 Egg 30

10 Sugar 30-55

11 Fats and oil 35-50

Source: ICMR, 1985
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Annex 3
नेपालमा हालसमम समपन जनगणनाबाि पाप जनसख्ा वववरण

जनगणना बषव जनसख्ा लैलगक अनपुात बावषवक ववृरदर जनिनतव पलत वगव वक मत
१९६८ ५६३८७४९ ३८
१९७७ ५५७३७८८ ०.१२ ३८
१९८७ ५५३२५७४ ०.०७ ३८
१९९८ ६२८३६४९ १.२७ ४३

२००९/११ ८२५६६२५ ९६.८ २.७३ ५६
२०१८ ९४१२९९६ ९७ १.३१ ६४
२०२८ ११५५५९८३ १०१.४ २.०५ ७९
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Annex 4

Year Rice Maize Wheat Millet Barley Buckwheat
Total
Production

Total
Requirement Balance

1989/90 1831713 857846 667972 184546 7510 3549587 3559011 -9424

1990/91 1892105 877075 651956 190177 7642 3618955 3486776 132179

1991/92 1738013 836564 603592 187700 7579 3373448 3561838 -188390

1992/93 1393697 1100452 595998 194407 7572 3292126 3633724 -341598

1993/94 1827110 837653 687426 224958 7965 3585112 3723722 -138610

1994/95 1577820 883267 709304 219262 8107 3397760 3882915 -485155

1995/96 1949761 929513 786936 236478 11190 3913878 3948229 -34351

1996/97 2002747 894779 827438 236982 10641 3972587 4079135 -106548

1997/98 2035725 940767 806849 233764 10244 4027349 4178077 -150728

1998/99 2074193 920094 855647 238968 8710 4097612 4279491 -181879

1999/00 2259393 1007178 934559 242331 8478 4451939 4383443 68496

2000/01 2356646 1001478 914885 231915 8255 4513179 4430128 83051

2001/02 2294205 999831 1008827 231714 8472 4543049 4463027 80022

2002/03 2271914 1059751 1069257 231931 8613 4641466 4565820 75646

2003/04 2455971 1082455 1105087 232373 8485 4884371 4671344 213027

2004/05 2358540 1186840 1151282 237778 8113 4942553 4779710 162843

2005/06 2314065 1097612 1211445 238651 7667 4869440 4890993 -21553

2006/07 2060280 1292259 1211898 242333 8514 4815284 4995194 -179910

2007/08 2336694 1348140 1263912 238711 7754 5195211 5172844 22367

2008/09 2461204 1383647 1069167 240030 6358 5160406 5293316 -132910

2009/10 2211439 1279013 1243674 243059 7602 4984787 5367129 -382342

2010/11 2473991 1432172 1399970 248334 8345 7208 5570020 5235551 334469

2011/12 2820915 1469236 1452122 258539 11288 8195 6020295 5077134 943161

2012/13 2455136 1408017 1518631 248168 10174 5419 5645545 5239823 405722

2013/14 2808160 1557507 1452482 249492 9680 8455 6085776 5295886 789890

2014/15 2555123 1251563 1449145 225894 10107 8897 5500729 5345170 155559

2015/16 2374389 1436184 1302750 223548 8820 9541 5355232 5426631 -71399

2016/17 2857568 1781781 1511488 230381 7830 9300 6398348 5500233 898115

2017/18 2816602 2102814 1661356 277393 10205 8325 6876695 5520619 1356076

2018/19 2753888 2322882 1744734 277772 14704 9046 7061444 5313877 1747567

2019/20 3074229 2299061 1737736 268296 13065 8197 7301239 5423730 1877509

2020/21 3035358 2196126 1787697 263754 9620 8684 7400584 5537564 1863020

2021/22 3067109 2088542 1634389 258511 4406 8487 7123026 5461314 1661712

2022/23 3004412 2320641 1701091 255939 7238 12404 7301726 5632780 1668946

2023/24
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Annex 5
Household food security by NDHS, 2016
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