
 
 

मन्तव्य 

 

राष्ट्रिय अर्थतन्रको मेरुदण्ड एवम ् बहसंुख्यक जनताको जजष्ट्रवकोपार्रजथनको आधारको रुपमा रहेको कृष्ट्रि 
क्षेरको ष्ट्रवकासबाट नेपालको सम्वषृ्ट्रि सम्भव छ । गररबी ननवारण, रोजगारी वषृ्ट्रि तर्ा ददगो ष्ट्रवकासका 
लानग व्यवसाष्ट्रयक एवम ् प्रनतस्पधाथत्मक कृष्ट्रिले महत्वपूणथ भनूमका ननवाथह गनथ सक्छ । नेपालको 
संष्ट्रवधानमा कृष्ट्रि र भनूम सधुार सम्बन्धी नीनत अन्तगथत कृष्ट्रि उपजको उजित मूल्य र बजार पहुुँिको 
व्यवस्र्ा गने उल्लेख रहेको सन्दभथ एवम ्राष्ट्रिय कृष्ट्रि नीनत, २०६१, कृष्ट्रि व्यवसाय प्रविथन नीनत, २०६३ 
तर्ा कृष्ट्रि ष्ट्रवकास रणनीनत (२०१५–२०३५) मा व्यवसाष्ट्रयक तर्ा प्रनतस्पधाथत्मक कृष्ट्रि क्षेरको ष्ट्रवकास 
गने उल्लेख रहेको पररप्रके्ष्यमा नेपालमा व्यवसाष्ट्रयक रुपमा खेती गररन ेबालीहरुको खेती प्रष्ट्रवनध एवं लाभ 
लागत ष्ट्रवश्लिेण सष्ट्रहत तयार भएको ‘फलफुल बालीहरुको लाभ लागत अध्ययन तर्ा व्यवसायीक 
योजनाको सुँगालो  कृष्ट्रि उत्पादन, व्यवसाय र ष्ट्रवकाससुँग सम्बि कृिकहरु र सम्पूणथ सरोकारवालाहरुका 
लानग उपयोगी हनुे आशा गरेको छु । प्रकाजशत पसु्तकले बालीहरुको उत्पादन योजना, बजारीकरण 
योजना, लगानी योजना, ष्ट्रवजिय योजना एवं लाभ लागत जस्ता ष्ट्रवियहरुमा कृष्ट्रि प्राष्ट्रवनधक, कृिक र 
उद्यमीहरुलाई प्राष्ट्रवनधक ज्ञान उपलब्ध गराई व्यवसाष्ट्रयक, प्रनतस्पधाथत्मक एवम ्बजारमूखी उत्पादन प्रणाली 
अवलम्बन गनथ प्रोत्साष्ट्रहत गने समेत अपेक्षा गरेको छु ।  

 

यस सुँगालोमा नेपालमा व्यवसाष्ट्रयक रुपमा खेती गररने फलफुल बालीहरुको उत्पादन प्रष्ट्रवनध तर्ा लाभ 
लागत ष्ट्रवश्लिेण प्रस्ततु गररएको छ । यस सुँगालोमा संग्रष्ट्रहत सामग्रीहरु कृष्ट्रि ष्ट्रवकाससुँग सम्बि 
कायाथलय, संघ संस्र्ा, ष्ट्रकसान, उद्यमी, प्राष्ट्रवनधक एवं सरोकारवालाहरुका लानग उपयोगी हनु ेआशा गररएको 
छ । यस सुँगालो तयार गने नसलनसलामा प्राप्त प्राष्ट्रवनधक ज्ञान एवं सल्लाह सझुावका लानग राष्ट्रिय 
फलफुल ष्ट्रवकास केन्र र कृष्ट्रि ष्ट्रवभाग तर्ा मातहतका केन्रहरुलाई हाददथक धन्यवाद ददन िाहन्छु । 
स्र्लगत सभेक्षणका क्रममा तथ्याङ्क उपलब्ध गराई सहयोग गनुथहनु े कृिकहरुप्रनत नबशेि धन्यवाद ददन 
िाहन्छु । पसु्तक तयारीका क्रममा ष्ट्रवशेिज्ञ सझुाव प्रदान गनुथहनु ेष्ट्रवज्ञहरु एव ष्ट्रफल्डमा तथ्याङ्क संकलन 
गने इन्रनथहरु सष्ट्रहत प्रधानमन्री कृष्ट्रि आधनुनष्ट्रककरण पररयोजना, पररयोजना कायाथन्वयन एकाईका प्रमखु 
एव कमथिारी प्रनत आभार व्यक्त गदथछु । तथ्याक प्रशोधनमा सहयोग गने ष्ट्रहकाष्टका इन्रनथहरु आरती, 
मनासा, श्वतेा र सभेुक्क्षालाइ ष्ट्रविेश धन्यवाद ददन िाहन्छु । 

अन्त्यमा, यस सुँगालो प्रकाशनमा ल्याई ज्ञानबदधथक र पठनीय पसु्तक तयार गनुथ भएकोमा योजना 
अनगुमन तर्ा मलु्याकन शाखा सष्ट्रहत प्रा स रामिन्र सापकोटा र सम्पूणथ कमथिारीहरुलाई बधाई तर्ा 
शभुकामना ददन िाहन्छु । सारै्, यस सुँगालोका सम्बन्धमा सम्बि पक्षहरुबाट रिनात्मक सल्लाह, सझुाव 
एवं प्रनतष्ट्रक्रयाको अपके्षा गदथछु ।  

 

आिाढ, २०८२         टीकाराम शमाथ  
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१. Joj;fo of]hgf (Business Plan) 

खेती गररन ेस्र्ानको हावापानी, माटो, बाली तर्ा जात छनौट, उत्पादन गने समय, बजार माग, मूल्य एवं बजार 
पूवाथधारले कृष्ट्रि उपजहरुको व्यवसाष्ट्रयक उत्पादनमा महत्वपूणथ भनूमका ननवाथह गदथछ । कुन बाली कनत 
पररमाणमा कष्ट्रहले उत्पादन गने, उत्पादन प्रष्ट्रक्रया कस्तो हनुे, उत्पादन कुन गणुस्तरको हनुे, कहाुँ नबक्री गने र 
कनत मूल्यमा नबक्री गने जस्ता ष्ट्रवियहरुले कृष्ट्रि व्यवसायमा महत्वपूणथ अर्थ राख्दछ । अनधकांश कृिकहरू 
खेती व्यवसायमा बजारमूखी एवं नाफामूलक उत्पादन गनथ िाहन्छन ्। तर, प्राष्ट्रवनधक ज्ञान, सीपको कमी, 
जोजखम नलन ेक्षमताको कमी र प्रनतफलको अननजितता जस्ता कारणहरूले खेती व्यवसायबाट अपेक्षाकृत लाभ 
नलन सष्ट्रकरहेका हुुँदैनन ्। कृिक वा उद्यमीहरूले कुन ैव्यवसाय वा उद्यम सञ्चालन गनुथपूवथ बजार सम्भाव्यता, 
उत्पादनस्तर, सम्भाष्ट्रवत खिथ, पुुँजीको आवश्यकता, काननुी पक्ष, सम्भाष्ट्रवत अवसर तर्ा जोजखमहरू बारे राम्ररी 
बभुm्न ुजरुरी हनु्छ । ष्ट्रयनै ष्ट्रवियहरूलाई समेटी ष्ट्रवकास गररएको योजनालाई न ैव्यवसाय योजना (Business 

Plan) भननन्छ । व्यवसाय योजनालाई व्यवसाय जस्कम (Business Scheme) पनन भन्न ेगररन्छ । यसरी 
व्यवसाय योजनालाई कुनै उद्यम वा व्यवसायको मागथजिर (Road Map) तर्ा रूपरेखा (Blue Print) को 
रूपमा नलइन्छ । व्यवसाय योजनामा कनत पररमाणमा उत्पादन गने, कष्ट्रहले र कहाुँ नबक्री गने, लजक्षत ग्राहक 
को हनुे, उत्पादन लागत कनत लाग्ने हो, सारै् पूुँजीगत लगानी कनत हनु ेहो भन्न ेजस्ता ष्ट्रवियहरू उल्लेख 
गररएका हनु्छन ्। नपेालमा व्यवसाय योजना ष्ट्रवनभन्न उदे्दश्यको लानग बनाउन ेगररएको छ । कसैले यसलाई 
बैंकबाट ऋण नलन ेप्रयोजनको लानग बनाउने गरेका छन ्र कसैले वैधाननक दताथ (Legal Registration)  
प्रयोजनको लानग यसको प्रयोग गने गरेका छन ्। तर्ाष्ट्रप, व्यवसाय योजना व्यवसाय सञ्चालनको पर् प्रदशथक 
(Operational Guideline) को रूपमा आफ्नै प्रयोगको लानग तयार गररन्छ । 

लक्ष्य प्राप्तीका लानग स्रोत साधन (प्राकृनतक, पूुँजज, मानव, प्रष्ट्रवनध) को समयवि समजुित प्रयोग गनुथलाई योजना 
भननन्छ भन ेव्यवसाष्ट्रयक योजना हनुका लानग स्पष्ट उदेश्य, लागत वा लगानी स्पष्ट, लजक्षत उपभोक्ता, ननजित 
समय, प्रनतफल तर्ा काननुी व्यवस्र्ा हनुपुदथछ । कृिक वा उद्यमीले व्यवसाय वा उद्यम सिालन गनुथपवुथ 
उत्पादनस्तर, बजार सभाव्यता, सभाष्ट्रवत खिथ, पुुँजीको आवश्यकता, काननुी पक्ष एव जोजखम तर्ा अवसरका 
लगायत नबिय समेटी ष्ट्रवकास गररएको यो जनालाई व्यवसाष्ट्रयक योजना भननन्छ । 

 

२. व्यवसाष्ट्रयक योजनामा हनुपुने गणुहरु 

• लिकदार 
• भष्ट्रवष्य उन्मखु 

• बजारमखुी 
• जोखीम तर्ा अननजितता समेष्ट्रटएको 
• श्रोतको उच्ितम उपयोग 

• कृिकहरुको नसप ज्ञान अनभुव 
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३. कृष्ट्रि क्षरेमा व्यवसाष्ट्रयक योजना ष्ट्रकन 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

४. व्यवसाय योजनाका संभागहरु (Components of Business Plan) 

 

व्यवसाय योजना तयार गदाथ सामान्यतया िार संभागहरू समावेश गररएको हनु्छ । यसको अलावा, सम्बजन्धत 
उद्यमको बारेमा छोटो ष्ट्रववरण पनन यसमा समावेश गररन्छ । तरकारी खेती व्यवसायको उदाहरण नलएर 
व्यवसाय योजनाका संभागहरूको बारेमा अगानड ििाथ गररएको छ ।  

 

४.१ बजार योजना (Marketing Plan) 

 

व्यवसायीले ननयनमत रूपमा बजार अध्ययन गनुथ अनत आवश्यक हनु्छ । बजार अध्ययनको मूल उदे्दश्य 
उत्पादन गररन े वस्तकुो माग र उपभोक्ताहरूको रूजि र्ाहा पाउन ु हो । बजार अध्ययनको आधारमा के 
कस्तो वस्त ुउत्पादन गने हो भन्न े ननणथयमा पनुगन्छ । उक्त वस्तकुो रङ्ग, आकार–प्रकार, तौल, स्वाद के 
कस्तो हनु ेएवं उत्पाददत वस्तकुो उपयोग कसरी गररन ेहो आदद बारेमा ननक्र्यौल गरी योजना बनाइन्छ । 
यसका अनतररक्त, उत्पादन गरेका वस्तकुो गणुस्तर, आकार प्रकार, मूल्य एवं उपभोक्ता तर्ा व्यापारीहरूलाई 
ददइने सषु्ट्रवधाहरूमा के कस्तो अन्तर छन ्भन्न ेबारेमा पनन बजार योजनामा उल्लेख गनुथ पछथ । यसै गरी, 
उत्पाददत वस्तकुो नबक्री ष्ट्रवतरणका तह एवं माध्यमहरू, लजक्षत बजार तर्ा उपभोक्ताहरू, बजार प्रवद्र्धनका 
उपायहरू र बजार प्रनतस्पधाथका रणनीनतहरू आदद पक्षहरूलाई ष्ट्रविार गरी बजार रणनीनत पनन उल्लेख गनुथ 
आवश्यक हनु्छ ।  

 

बजार योजनाको सन्दभथमा तरकारी खेती व्यवसायको अमूक स्र्ानको वस्त ुजस्र्नतको एउटा उदाहरण नलउुँ । 
उक्त स्र्ानमा मखु्य बजार स्र्ानीय बजार रहेको छ, जहाुँ खरुा नबके्रता माफथ त ्उपभोक्ताहरूले खररद गछथन ्
। कृिकहरूको उपभोक्तासुँग प्रत्यक्ष सम्पकथ  छैन । 

 

फलफुलको मखु्य ग्राहकहरू स्र्ानीय रेस्टुरेन्ट र स्र्ानीय घर पररवार रहेका छन ्। जनसंख्याको वषृ्ट्रि र 
उपभोक्ताको क्रयशजक्त बढेको कारणले फलफुलको माग बढ्दो छ । त्यससुँगै फलफुलखेती व्यवसाय 
प्रनतस्पधाथत्मक रहेको र प्रनतस्पधाथत्मक बजारमाफथ त ् नै मूल्य तय हनु े गरेको छ । उपरोक्त आधारमा 
फलफुल खेती व्यवसायीले बजार योजना बनाउन ुपने हनु्छ ।  

 

४.२ उत्पादन योजना (Production Plan) 

 

उत्पादन योजना बनाउुँदा उपज उत्पादनको तररका र प्रष्ट्रक्रया, आवश्यक पने कच्िा पदार्थको स्रोत र लाग्ने 
खिथ, आवश्यक जनशजक्त र अन्य उत्पादन सामग्रीहरूको बारेमा ध्यान प¥ुयाउन ुपदथछ । वास्तवमा उत्पादन 
योजना तजुथमामा उत्पादन प्रष्ट्रक्रयामा आवश्यक उत्पादन सामग्रीहरू र नतनको उपयोगको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण 
तयार गररन्छ ।  
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यसको अलावा उत्पादन योजनाले कस्ता प्रकारका औजार÷उपकरण आवश्यक पछथन,् उत्पादन प्रष्ट्रक्रयामा 
कनत जनशजक्त लाग्न े छन,् सारै् कुन गणुस्तरको कनत सामग्रीको आवश्यकता पनेछ भन्न े बारेमा समेत 
जानकारी प्रदान गदथछ । उत्पादन योजनाकै आधारमा उद्यमीले जस्र्र सम्पजि अर्ाथत पूुँजीगत लगानीको 
आवश्यकता बारे ष्ट्रवश्लिेण गदथछन ्।  

 

यदद सम्भव छ भने उद्यमीले उत्पादन प्रष्ट्रक्रयालाई नबस्तारमा उल्लेख गनुथ पछथ । यदद यसो गनथ सम्भव नभए 
उत्पादन प्रष्ट्रक्रयाको प्रत्येक खजुककला  (Step) उल्लेख गनुथ पछथ । यस बाहेक उत्पादन योजना अन्र्तगत 
कायथ सञ्चालन िाटथ (Operational Chart) बनाउन ुउपयकु्त हनु्छ । 

 

तानलका १ः  उत्पादन लक्ष्य (१ हेक्टर क्षेरफलमा उत्पादन गदाथ) 

qm=;+= pTkfbg x'g] a:t' pTkfbg kl/df0f 

-lsnf]u|fd_ 

cf}ift laqmL d"No ?= k|lt 

lsnf]u|fd -kmfd{ u]6 _ 
hDdf /sd ?=-kmfd{ u]6_ 

! सनु्तला २०,००० ४० ८,००,००० 

-* प्रस्ततु तानलका उदाहरणको लानग ददईएको हो । ष्ट्रवनभन्न बालीहरुको उत्पादन तर्ा नबक्री मूल्य फरक 
फरक हनु सक्छ ।_ 
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तानलका २ ले उत्पादन प्रष्ट्रक्रया अन्तगथत के काम कष्ट्रहले गने भनन देखाउुँछ ।  

तानलका २ ः  उत्पादन प्रष्ट्रक्रयाको कायथतानलका (Gantt Chart) को नमनुा 
qm=;+ lsofsnfkx? cfiff9 >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q a}zfv h]i7 

१ जग्गा खनजोत             

२ नसथरीबाट बेनाथ खरीद वा ल्याउन र नबरुवा रोप्ने              

३ 

बीरुवा रोप्न जग्गा तयारी, छेउकुना खने्न, डल्ला फोने, 

जजलाउन ेर माटोमा नमलाउन ेवा खाडल खने्न,  

            

४ 

खनेका माटो तल र मानर्को अलग अलग राख्न,े 

कम्पोष्ट तर्ा रासायननक मल नमलाउन,े मानर्को माटो 
तल र तलको माटो मानर् राखेर खाडल पनेु 

            

५ बेनाथ वा ष्ट्रवरुवा रोप्न े             

६ र्ाुँक्रो वा टेका ददन े             

७ गोडमेल, उकेरा र छापो राख्न े             

८ नसंिाइ र जल ननकास व्यवस्र्ा नमलाउन े             

९ कुलेसो सफा गने             

१० सकु्ष्म तत्व र नबिादी छने             

११ बाली काटी ढुवानी गने             

१२ ग्रनेडङ्ग गने र प्याष्ट्रकङ्ग गरी बजारमा नबक्री गने             
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४.३ खिथ योजना (Investment/Expenditure Plan) 

उत्पादन प्रष्ट्रक्रयामा ष्ट्रवनभन्न िरणहरूमा ष्ट्रवनभन्न प्रकारका लागतहरू लाग्न े
गदथछन ्। कृिक÷उद्यमीले प्रत्यके िरणमा लाग्न ेत्यस्ता लागतहरू बारे 
राम्ररी बझ्न ु जरूरी हनु्छ । वास्तष्ट्रवक लागत अनमुानको आधारमा न ै
खिथ योजना बनाउन ुपने हनु्छ । खिथ योजनाले उत्पादन सामग्रीहरूको 
पररमाण र अन्य जशरोभार खिथहरू (Overhead Costs) को आधारमा 
लाग्ने लागतको फेहररस्तलाई बझुाउुँछ । खिथ योजनामा प्रनत इकाई 
उत्पादन लागत तर्ा अन्य प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष लागतहरू एवं जस्र्र र 
पररवतथनशील लागतहरूको समेत गणना गनुथ पदथछ ।  

 

मूलत  खिथ योजना तयार गदाथ कृिक÷उद्यमीले उत्पादन सामग्री, कच्िा 
पदार्थ, श्रममा लाग्न े खिथ र अन्य जशरोभार खिथहरूलाई समावेश गरी 
लागत गणना गनुथ पदथछ ।  

 

जस्र्र सम्पजि र पुुँजी  
 

ष्ट्रयनीहरू दीघथकानलन सम्पजिहरू हनु ्। धेरै विथसम्म प्रयोग गनथको लानग 
यी सम्पजिहरूको खररद गररन्छ । जस्र्र सम्पजिहरूले फामथको लाभ 
प्रदता (Profitability) को आधार प्रदान गदथछन ्। नगद आवश्यकता 
पूनतथ गनथका लानग यस प्रकारको सम्पजिलाई नगदमा पररवतथन गनथ गा¥हो 
हनु्छ । जस्र्र सम्पजिको नबक्रीले फामथ सञ्चालनमा गजम्भर असर 
प¥ुयाउन सक्छ । जस्र्र सम्पजिमा मूख्यतया  भवन, जनमन, पशवुस्त,ु 

मेजशनरी र लामो समय फल ददने बाली (Tree crops) हरू पदथछन ्।  

तानलका ३ ले एक विथ भन्दा बढी खप्न ेलामो आय ुभएको ननमाथण कायथ, 
मेजशनरी तर्ा उपकरण र अन्य सहायक वस्तहुरूको लानग कनत जस्र्र 
पूुँजी िाष्ट्रहन्छ भनन देखाउुँछ । 



8 
 

tflnsf #M l:y/ k'FhL] ljj/0f 
 

l:y/ k'FhLsf] ljj/0f rflxPsf] 

kl/df0f 

k|lt OsfO{ 

nfut -?=_ 

hDdf nfut   
-?=_ 

vkt 

jif{ 

h+s d"No (Junk 

value) -?=_ 

jf:tljs 

d"No -?=_ 

jflif{s x|f; 

d"No*  -?=_ 
-s_ -v_ -u_ -3 Öv* u_ -ª_ -r Ö3* )=)%_ -5 Ö3–r _ -hÖ5/ ª_ 

नमनी ष्ट्रटलर 
1 ६००००  ६०००० 10 ३००० ५७००० ५७०० 

पावर ष्ट्रटलर 
१ ९०००० ९०००० १० ४५०० ८५५०० ८५५० 

पानी तान्ने मोटर 1 15000 15000 6 750 14250 2375 

स्प्रेयर 1 8000 8000 5 400 7600 1520 

ट्याङ्की(३००० 
नलटर) 

1 30000 30000 10 1500 28500 2850 

फरुवा 4 800 3200 5 160 3040 608 

कुटो 6 400 2400 5 120 2280 456 

कोदालो 4 600 2400 5 120 2280 456 

खुपी 5 200 1000 5 50 950 190 

हुँनसया 4 200 800 50 40 760 152 

के्रट (Crate) 15 500 7500 3 375 7125 2375 

नसंिाइको लानग 
पाइप (क्वाइल) 

5 3500 17500 3 875 16625 5541 

तार (क्वाइल) 2 1500 3000 10 150 2850 285 

बोर वा खन्ती 2 3000 6000 15 300 5700 380 

जम्मा   २४६८००  १२३४० २३४४६० ३१४३८ 

रैमानसक ह्रासकट्टी 
      

७८५९.५ 

 

(*जस्र्र सम्पजि बाली, खेती प्रष्ट्रवनध, व्यवसायको आकार तर्ा फामथमा उपयोग गररन ेसषु्ट्रवधा अनसुार 
फरक फरक हनु सक्दछ ।)  

(*जंक मूल्य लागत मूल्यको ५ प्रनतशत अनमुान गररएको ।)  

(*ह्रास मूल्य (Depreciation) गणना गदाथ सम्पजिको वास्तष्ट्रवक खप्न ेअवनध (Actual life) को 
आधारमा गररन्छ । ह्रास मूल्य गणना गदाथ सम्पजिको मूल्यलाइ यसको खप्ने अवनधले भाग गररएको 
छ ।)  

 

तानलका ४ ले प्रमखु उत्पादन सामग्रीहरू अर्ाथत कच्िा पदार्थ र नतनको लागत देखाउुँछ । 
 

tflnsf $M sRrf kbfy{sf] ljj/0f 
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कच्िा पदार्थको ष्ट्रववरण इकाई cfjZos kl/df0f b/ /]6 -?=_ hDdf -?=_ 

बीउ के.जी.  ३०० १५० ४५००० 

कम्पोष्ट मल÷गोबर मल के.जी.  १८००० 2.5 ४५००० 

यरुरया के.जी.  ५० २६ १३०० 

नड.ए.पी के.जी.  ३५ ५० १७५० 

पोटास के.जी.  २० 36 ७२० 

सकु्ष्म खाद्यतत्व धलुो के.जी.  10 २५० २५०० 

सकु्ष्म खाद्यतत्व झोल नलटर 3 १५०० ४५०० 

ष्ट्रकटनाशक नबिादी धलुो के.जी.  3 ८०० २४०० 

ष्ट्रकटनाशक नबिादी झोल नलटर 2 १२०० २४०० 

रोगनासक नबिादी धलुो के.जी.  3 १२०० ३६०० 

रोगनासक नबिादी झोल नलटर 2 १२०० २४०० 

झारनासक नबिादी झोल नलटर 1 १२०० १२०० 

िनु के.जी.  500 २५ १२५०० 

नसंिाइको लानग ईन्धन नलटर 60 160 9600 

रयाक्टरको लानग ईन्धन नलटर 155 १४० २१७०० 

साबनु वटा 13 30 390 

बाुँस वटा 100 २५० २५००० 

सतुली (र्ाुँक्रो बाुँध्न) के.जी.  50 २०० १०००० 

मजल्िङ्ग गने सामग्री एकमषु्ट   १२००० 

कूल जम्मा    २०३९६० 

 

(*कच्िा पदार्थको पररमाण बाली, खेती प्रष्ट्रवनध, व्यवसायको आकार, खेती गररने 
मौसम, माटोको उवथरा शजक्त तर्ा फामथमा उपयोग गररने सषु्ट्रवधा अनसुार फरक 
फरक हनु सक्दछ ।)  

 

तानलका ५ ले वाष्ट्रिथक उत्पादनका लानग आवश्यक दैननक ज्यालादारी श्रमको 
कूल खिथ देखाउुँछ । 

tflnsf %M >dsf] ljj/0f 
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श्रमको ष्ट्रववरण ददन b}lgs Hofnf b/ -?=_ hDdf Hofnf -?=_ 

मानव श्रम २४० ५०० १२०००० 

पश ुश्रम 2 1000 2000 

कूल जम्मा   १२२००० 

-*श्रमको आवश्यकता पररमाण तर्ा मूल्य बाली, खेती प्रष्ट्रवनध, खेती गररने मौसम 
तर्ा स्र्ान अनसुार फरक फरक हनु सक्दछ ।) 
तानलका ६ मा वाष्ट्रिथक उत्पादनका लानग आवश्यक ष्ट्रवनभन्न जशरोभार जशिथकहरूमा 
हनुे कूल खिथ देखाइएको छ । 

 

tflnsf ^M cGo lz/f]ef/ (Overheads) vr{sf] ljj/0f 
 

vr{sf] ljj/0f dfl;s vr{ -?=_ jflif{s vr{ -?=_ 

9'jfgL ५००० ६०००० 

dd{t ६०० ७२०० 

df]afOn vr{ ५०० ६००० 

d;nGb vr{ १२०० १४४००० 

ahf/ ef8f vr{ १२०० १४४००० 

gf:tf vr{ ३००० ३६००० 

ljB't vr{ २०० २४०० 

फमथ दताथ शलु्क  २००० 

hDdf ११७०० १४२४००० 

-*lz/f]ef/ vr{ afnL, v]tL k|ljlw, v]tL ul/g] df};d tyf :yfg cg';f/ km/s 

km/s x'g ;Sb5 ._ 
 

 

 

४.४ ljQLo of]hgf (Financial Plan)  

पूुँजीको लगानी ष्ट्रवना कुनै पनन व्यवसाय गनथ सष्ट्रकदैन । तसर्थ, फामथ व्यवसाय 
शरुू गनथको लानग कनत पूुँजी आवश्यक पछथ भनन जान्नु अत्यावश्यक हनु्छ । 
त्यसैले व्यवसाय योजना अन्तगथत ष्ट्रविीय योजना बनाउुँदा व्यवसायको लानग कनत 
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पूुँजीको आवश्यकता पने हो, सो को गणनाको सारै् त्यसका स्रोतहरू के के हनु,् 

ऋण नलन े हो भने ब्याजदर कनत हनुे जस्ता ष्ट्रवियहरू ष्ट्रवस्तारमा उल्लेख गनुथ 
पदथछ । त्यस्तै, लगानीकताथको स्वधन (Equity) र ऋणको अनपुात तर्ा जस्र्र 
पूुँजी र सञ्चालन पूुँजीका रूपमा गनुथ पने आवश्यक लगानीको गणना समेत 
व्यवसाय योजनाको ष्ट्रविीय खण्डमा गररन्छ । 

यसका अनतररक्त कनतपय अवस्र्ामा व्यवसाय सञ्चालन पूवथका गनतष्ट्रवधीहरू जस्तै 
सभे, तानलम, पररक्षण उत्पादन, बजार अध्ययन र रजजिेशन आददमा लाग्ने खिथहरू 
सञ्चालन पूवथको पूुँजीको रूपमा गणना गररन्छ र पनछ सोही बमोजजम रकम 
छुट्याई खिथ गररन्छ । त्यसै गरी नाफा–नोक्सानको ष्ट्रहसाबष्ट्रकताब, लगानीको 
प्रनतफल, लगानी ष्ट्रफताथ हनुे अवनध, ऋण ष्ट्रफताथ गनथ लाग्ने समय, पार–ष्ट्रवन्द ु
(Break-even Point) आदद पनन ष्ट्रविीय योजना अन्तगथत ष्ट्रवश्लिेण गररन्छ । 
व्यवसाय कष्ट्रहल्यै पनन कम पूुँजीकृत (Under Capitalized) वा बढी पूुँजीकृत 
(Over Capitalized) हनु ु हुुँदैन । आवश्यकता भन्दा कम पूुँजीले व्यवसाय 
सञ्चालन गदाथ राम्रो प्रनतफल आउुँदैन र आवश्यकता भन्दा बढी पूुँजीले पनन 
लगानीको तलुनामा आशानतत प्रनतफल पाउन सष्ट्रकुँ दैन ।  

 

तानलका ७ मा उत्पादनका लानग आवश्यक वाष्ट्रिथक कूल पुुँजीको सारांश 
देखाइएको छ ।  

 

 

 

 

 

tflnsf &M k'FhLsf] ;f/f+z 
 

खिथको ष्ट्रववरण ?= s}lkmot 

जस्र्र पुुँजी २४६८०० tflnsf # af6  

संिालन पुुँजी ४०००००  
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कच्िा पदार्थ खिथ २०३९६०  tflnsf $ af6 

कामदार खिथ १२२००० tflnsf % af6 

अन्य (जशरोभार) १४२४०० tflnsf ^ af6 

कुल पुुँजी १११५१६०  

 

 

५. ;~rfng k"FhL (Operational Capital)  
 

व्यवसायलाई ननवाथध रूपमा सञ्चालन गनथ सञ्चालन पूुँजीको 
आवश्यकता पदथछ । यो कुनै पनन व्यवसायको लानग घमु्ती 
(Revolving) पूुँजीको रूपमा रहेको हनु्छ । उत्पादन देजख 
बजाररकरण प्रष्ट्रक्रयासम्म यसको आवश्यकता पदथछ । सामान्यतया 
सञ्चालन पूुँजीको आवश्यकता ननम्न प्रयोजनको लानग पदथछ ।  

➢ कच्िा पदार्थको संिय,  

➢ अधथ प्रशोनधत वस्तहुरूको संिय,  

➢ उपभोग्य वस्तकुो (Finished goods) संिय,  

➢ उधारो नबक्री,  
➢ नगद (ज्याला, तलव र अन्य जशरोभार खिथहरूको लानग)। 

 

उद्यम÷व्यवसायको ष्ट्रविीय प्रबन्धका सम्भाष्ट्रवत स्रोतहरू ननम्न 
बमोजजम हनु सक्छन ्।  

➢ आफैसुँग रहेको बित (नगद, बैङ्क मौज्दात),  
➢ सापटी (आफन्त एवं सार्ीभाईबाट),  
➢ कुन ैवस्त ुबन्धष्ट्रकमा राखी ऋण नलन,े  
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➢ साहबुाट ऋण नलने,  
➢ बित तर्ा ऋण जस्कम अन्तगथत ऋण नलन,े  

➢ उधारोमा सामान खररद गने,  

➢ अनदुान÷सहयोग,  

➢ बैङ्क तर्ा सहकारीबाट ऋण नलने । 

dfly pNn]lvt ;|f]tx¿sf] cf–cfˆg} /fd|f / g/fd|f kIfx¿ 5g \ . 

pBdLx¿n] ljQLo k|jGw ubf{ s'g ;|f]t pgLx¿sf] nflu ;aeGbf 

pko'Qm x'G5 eGg] ljrf/ u/L lg0f{o ug'{kb{5 .  

 
 

६. rfn' vr{ (Variable Cost) 
  

िाल ु खिथ त्यस्तो खिथ हो जनु उत्पादन गरेमा मार लाग्छ र 
उद्यमको आकार बमोजजम घटबढ हनु्छ अर्वा िाल ुखिथहरू ती 
खिथहरू हनु ् जो उत्पादनको तहसुँग घष्ट्रटबढी भइरहन्छ । िाल ु
खिथ ष्ट्रवशेित  मल, बीउ, श्रम, इन्धन आददसुँग सम्बजन्धत हनु्छ र 
यो लागत उत्पादन माराको पररवतथनसुँगै पररवतथनजशल हनु्छ । 
यस्तो लागत प्रत्येक उद्यमको लानग सहजै छुट्याउन सष्ट्रकन्छ । 
उदाहरणको लानग फलफुल उत्पादनमा धेरै श्रमको आवश्यकता 
पदथछ । फलफुल खेती क्षेरफल वषृ्ट्रिसुँगै नबरुवा रोप्न, झारपात 
हटाउन, गोडमेल गनथ तर्ा बाली कटानी गनथ र्प श्रम शजक्तको 
आवश्यकता पदथछ । रयाक्टरको प्रयोग वषृ्ट्रि सुँगै रयाक्टर 
िलाउन आवश्यक इन्धन खिथ पनन बढ्न जान्छ । त्यसैगरी 
क्षेरफल बढेमा मलखादको खिथ पनन बढ्छ । यसरी कृष्ट्रि 
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व्यवसायमा श्रम, बीउ ष्ट्रवजन, मलखाद, ष्ट्रविादी, पशदुाना, इन्धन आदद 
खिथहरू प्राय िाल ुखिथ अन्तगथत पनथ आउुँछन ्। 

tflnsf *M rn vr{ ljj/0f 
  

खिथको ष्ट्रववरण jflif{s vr{ hDdf -?=_ s}lkmot 

कच्िा पदार्थको आवश्यकता २०३९६० 
tflnsf M $ af6 

श्रमको आवश्यकता १२२००० 
tflnsfM % af6 

जम्मा ३२५९६० 
 

िाल ुखिथको ब्याज ५ प्रनतशत १६२९८ 
Aofh cg'bfg cg';f/ 

बीमा १६२९८ ५ प्रनतशत 

कूल लागतको ५% ष्ट्रवमाङ्क 
रकमको २०% 

३२५९.६ s"n nfutsf] %Ü ljdfÍ 

/sdsf] @)Ü Premium 
ls;fgn] Joxf]g]{ cg'dfg . 

जम्मा िाल ुखिथ ३४५५१७.६ 
 

औित िाल ुखिथ प्रनत के. जी. १७.२५ pTkfbg kl/df0f २०००० 

lsnf] -tflnsf ! af6_ 

 

७. l:y/ nfut jf l:y/ vr{ (Fixed Cost) 

जस्र्र खिथ त्यस्ता खिथहरूलाई भननन्छ, जनु उत्पादनको पररमाण तर्ा उद्यमको 
आकारमा हनु ेसानो पररवतथनले घटबढ हुुँदैन र यो समान रहन्छ । ष्ट्रवशेित  
जस्र्र खिथमा जग्गा नतरो, बीमा, ब्याज, ह्रासकट्टी, स्र्ायी ज्यालादार हरूको ज्याला 
आदद सजम्मनलत हनु्छन ्। कनतपय अवस्र्ामा कुनै ननजित कृष्ट्रि उद्यम अन्तगथत 
जस्र्र खिथ छुट्याउन मजुस्कल पदथछ । कनतपय जस्र्र खिथ सोझै ननजित 
उद्यमसुँग सम्बजन्धत हनु्छन ्। जस्तै कुखरुा पालनको लानग खोर (केज) ननमाथण 
गनुथ । तर खेतीपातीको क्रममा प्रयोग गररने ष्ट्रवनभन्न मेजशनहरू कुनै एक ननजित 
उद्यमको जस्र्र खिथको रूपमा गणना गनथ कदठन हनु्छ । ष्ट्रकनष्ट्रक, त्यस्ता 
वस्तहुरूको प्रयोग अन्य उद्यमहरूमा पनन गनथ सष्ट्रकन्छ । जस्तै पानी तान्ने 
पम्पको प्रयोग धान खेतीमा गनथ सष्ट्रकन्छ भने तरकारी खेतीमा पनन उक्त पम्पको 
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प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ । यस्तो अवस्र्ामा पानी तान्ने पम्प खिथ तरकारी खेती वा 
धान खेतीमा गणना गने भन्ने समस्या हनु सक्छ । अकाथःेतफथ  भवन तर्ा 
मेजशनहरूको मूल्य ह्रास (depreciation), ममथत सम्भार, ननयनमत श्रम ज्याला, 
पानी, बारबन्देज, बीमा तर्ा भाडा (rent) जस्ता केही जस्र्र खिथहरू यदद कुनै 
ननजित उद्यमसुँग मार सम्बजन्धत छनैन ् भन े परैु खेतीपातीको जस्र्र खिथको 
रूपमा गणना गनुथ पने हनु्छ । 

 

          tflnsf (M l:y/ vr{ ljj/0f 
  

खिथको ष्ट्रववरण jflif{s vr{ hDdf -?=_ s}lkmot 

ह्रास कष्ट्रट्ट १११९२ tflnsfM # af6 

अन्य (जशरोभार) खिथ १४२४०० tflnsfM ^ af6 

जग्गाको भाडा ३००००  

जम्मा जस्र्र खिथ १८३५९२  

-* जग्गा भाडा स्र्ान अनसुार फरक फरक हनु सक्दछ_ 

 

             tflnsf !)M s"n jflif{s vr{ ljj/0f 
 

ष्ट्रववरण hDdf -?=_ कैष्ट्रफयत 

वाष्ट्रिथक िल खिथ ३६८३३५ तानलका ८ बाट 

वाष्ट्रिथक जस्र्र खिथ १८३५९२ तानलका ९ बाट 

कूल वाष्ट्रिथक खिथ ५५१९२७  

              

tflnsf !!M k'FhLsf ;|f]tx?* 
 

स्रोतहरु पररमाण -रु=_ प्रनतशतमा 
लगानीकताथको स्वधन (Equity) 386349 70 

बैंकको ऋण 
165578 30 
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जम्मा 551927 100 

-* तानलका ११ उदाहरणका लानग ददइएको हो । लगानीकताथको स्वधन (Equity) 

र बैंक ऋणको अनपुात फरक हनु सक्छ ._ 
 

               tflnsf !@M k|lt s]=hL= nfut 

कूल वाष्ट्रिथक लागत (रु.) 551927 

कूल वाष्ट्रिथक उत्पादन (के.जी.) 20000  

प्रनत के.जी. लागत Ös"n jflif{s nfut÷s"n jflif{s pTkfbg 

Ö 551927/20000 

Ö ¿= 27.60 

 

८. ljQLo ljZn]if0f (Financial analysis)  
 

ष्ट्रविीय ष्ट्रवश्लेिण अन्तगथत कृिकले आफ्नो ष्ट्रवनभन्न कृष्ट्रि उद्यम (Enterprise) 

हरू वा बालीनाली उत्पादनको ष्ट्रविीय लेखाजोखा (Financial analysis) गनुथ 
पदथछ, व्यवसायले कनत मनुाफा आजथन गनेछ, खेती व्यवसायमा गररएको लगानी 
कष्ट्रहलेसम्म उठ्नेछ, लगानी बमोजजमको प्रनतफल के हनुेछ र कष्ट्रहले वा कनत 
समयमा मनुाफा आजथन हनुेछ, पारष्ट्रवन्द ु(Break-even point) कष्ट्रहले हानसल 
हनुेछ भन्न ेष्ट्रवियहरूको लेखाजोखालाई ष्ट्रविीय ष्ट्रवश्लिेण भननन्छ ।  

 

कूल आम्दानी (Gross income) कूल आम्दानी कुनैपनन कृष्ट्रि उद्यमको 
उत्पादनको मूल्य हो । कूल आम्दानीले उपजको उत्पादन िक्र वा विथभररको 
अवनधको उपजको जम्मा मूल्यलाई जनाउुँछ । त्यस्तो उपजको मूल्य कृिकले 
त्यसको बेिष्ट्रवखनबाट प्राप्त गने रकमबाट सहजै मापन गनथ सक्छन ्। कृिकले 
आपूmले उत्पादन गरेका उपजहरू सबै बेिष्ट्रवखन गदैनन ्। तसर्थ कूल आम्दानी 
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अन्तगथत उपजको नबक्रीबाट प्राप्त रकमका अनतररक्त आपूmले घरासयी रूपमा 
उपभोग गरेको उपजको मूल्य र भष्ट्रवष्यमा उपभोग गने वा पनछ नबक्रीको लानग 
सञ्चय गरेर राखेको उपजको मूल्य पनन पदथछ ।  

 

कूल उत्पादनलाई औसत फामथ गेट मूल्यले गणुा गरेमा कूल आम्दानी ननकाल्न 
सष्ट्रकन्छ । फामथ गेट भन्नाले उत्पादन पनछको पष्ट्रहलो नबक्री ष्ट्रवन्द ु वा स्र्ान 
बजुझन्छ । कूल आम्दानीको ष्ट्रहसाव ननकाल्दा उक्त फामथ गेट वा नबक्रीको 
पष्ट्रहलो ष्ट्रवन्दकुो नबक्री मूल्यलाई नलनपुदथछ । अर्वा फमथले उत्पादन गरेको कूल 
उत्पाददत पररमाणलाई त्यस उत्पादनको मूल्यले गणुन गरी प्राप्त हनु े रकमको 
मारा त्यस फमथको कूल आम्दानी हो भनेर बझु्न सष्ट्रकन्छ ।  

 

एकै विथमा एउटै जग्गा वा प्लटबाट एक भन्दा बढी नछटो तयार हनु े बाली 
उत्पादन गनथपनन सम्भव हनुे भएकोले कूल आम्दानीको ष्ट्रहसाव गदाथ कुनै ननजित 
नसजनको कूल आम्दानी र कुनै ननजित विथको कूल आम्दानी छुट्टाछुटै्ट ष्ट्रहसाव 
गनुथपछथ । यस प्रकार विथभरी दईु वा सो भन्दा बढी पटक उत्पादन नलइएको 
कुनै बालीको वाष्ट्रिथक कूल आम्दानीको जोड न ैवाष्ट्रिथक आम्दानी हनु जान्छ । 

 

 

 

 

 

 

९. नाफा÷नोक्सान ष्ट्रवश्लिेण (Profit And Loss Analysis)  

tflnsf !#M gfkmf gf]S;fg ljZn]if0f 
 

s"n cfDbfgL -?=_ 900000 -tflnsf ! af6_ 

s"n jflif{s vr{ -?=_ 551927 -tflnsf !) af6_ 

v'b gfkmf -?=_ s"n cfDbfgL – s"n jflif{s vr{  



18 
 

-900000-551927_ 

348073 
 

१०. jf;nft (Balance Sheet)  
 

वासलातले सम्पजि र दाष्ट्रयत्वका ष्ट्रववरण प्रस्ततु गदथछ । सम्पजिहरूलाइ जस्र्र र 
िाल ु गरी दईु प्रकारमा ष्ट्रवभाजन गररन्छ । सामान्यतया जस्र्र सम्पजि भन्नाले 
यसका ह्रास कष्ट्रट्ट गरी सकेपनछ र व्यवसाय÷उद्यम सञ्चालन पवुथका खिथहरूको 
लानग रकम छट्याइ सकेपनछ (Amortization) हनु आउने वाष्ट्रिथक मूल्यलाई 
माननन्छ । िाल ुसम्पजिको रूपमा कच्िा पदार्थ, प्रष्ट्रक्रयामा रहेको काम, उपभोग्य 
वस्त ु(Finished Goods), पाउन ुपने रकम र सार्मा रहेका नगद आददलाई 
नलइन्छ । यसका अनतररक्त नगद प्रवाह (Cash Flow) का माध्यमबाट जम्मा 
हनु आएका नगद सजञ्चनत पनन सम्पजिको रूपमा देखाइन्छ । दाष्ट्रयत्वले कच्िा 
पदार्थको नतनथ बाुँकी रकम, तलव भकु्तानी र उद्यम÷व्यवसायको अन्य लागतहरू, 

ऋण, लगानीकताथको स्वधन (Equity) र नाफा नोक्सान ष्ट्रववरण (Profit and 

Loss Statement) को आधारमा बाुँकी रहेको कमाई (Retained 

Earning) लाई जनाउुँछ । बाली, फामथ÷व्यवसायको आकार अनसुार यो फरक 
पनथ सक्दछ ।  

 

 

 

११. पार–ष्ट्रवन्द ु(Break-even Point) 

पारष्ट्रवन्द ु(Break-even Point) उत्पादनका ष्ट्रवनभन्न पररमाणात्मक तहहरूमा खिथ र 
आम्दानी बीिको सम्बन्ध अध्ययन गने एक ष्ट्रवनध हो । लाभ–हानी पारष्ट्रवन्दलेु 
उत्पादनको त्यो पररमाण बताउुँछ जसको नबक्री रकम र उत्पादन खिथ बराबर 
हनु्छ । पार नबन्दूको अवस्र्ाको उत्पादन पररमाण भन्दा उत्पादन घटेमा 
नोक्सानी र बढेमा नाफा बढ्दै जान्छ । पारष्ट्रवन्दलेु कुनै उद्यममा खिथ बरावरको 
आम्दानी हानसल गनथ आवश्यक प्रनतफलको पररमाण वा स्तर जनाउुँछ । यो 
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ष्ट्रवन्दमुा नाफा वा कूल लाभ (gross margin) शनु्य हनु्छ । कुन ैफामथका 
लानग पारष्ट्रवन्दकुा बारेमा जानकारी नलन ुआवश्यक छ ष्ट्रकनकी पार ष्ट्रवन्द ुत्यस्तो 
अवस्र्ा हो जहाुँ उद्यमीलाई न नाफा र न घाटा न ैहनु्छ ।  

 

उद्यम बजेटमा समाष्ट्रवष्ट लागत–लाभ सम्बन्धी ष्ट्रवनभन्न अनमुानहरू भन्दा 
वास्तष्ट्रवक फामथ जस्र्नतमा प्राप्त पररणामहरू प्राय  धेरै फरक भएको हामी पाउुँदछौं 
। उत्पादन र उपजको मूल्य प्राय  उल्लेखनीय रूपमा फरक परररहेको पाईन्छ 
। तसर्थ, कृिकले आफ्नो फामथ अन्र्तगतका उद्यमहरूको उत्पादनमा लागेको िाल ु
खिथ र कष्ट्रहले काहीीँ कूल लागत उठ्ने गरी उत्पादनको न्यूनतम तह र उपजको 
न्यूनतम मूल्य ननधाथरण गनुथ आवश्यक हनु्छ । 

 

  

पारष्ट्रवन्द ुउत्पादनस्तर  

Öवाष्ट्रिथक जस्र्र खिथ÷(प्रनत इकाईको औित नबक्री मूल्य–प्रनत इकाईको औित िल खिथ) 

Ö[183592/(36.79-24.55)]  

= (183592/12.24)  

= 14999.34 s]=hL= 
 

पार–ष्ट्रवन्द ुनबक्रीको स्तरमा 
Öवाष्ट्रिथक जस्र्र खिथ/[!–- प्रनत इकाईको औित िल खिथ÷प्रनत इकाईको औित नबक्री मूल्य_  
Ö 183592/[1-(24.55/36.79)]  

Ö (183592/0.33)  

Ö ?= 556339.39  
 

यो व्यवसायले नाफा कमाउनका लानग कम्तीमा 14999.३४ के.जी भन्दा बढी 
उत्पादन गनुथ पछथ वा रु. 556339.39 भन्दा बढीको उत्पादन नबक्री गनुथ पछथ । 

 

kf/–ljGb' k|ltztdf  
 

Ö [वाष्ट्रिथक जस्र्र खिथ÷(वाष्ट्रिथक नबक्री–िल खिथ)]*!)) 

Ö [183592/(900000-368335)]*100  
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= [183592/531665]*100  

= 34.53%  
 

१२. लगानीको प्रनतफल (Return on Investment)  
 

यो कुनै पनन व्यवसायमा लगाइएको पूुँजीबाट प्राप्त मनुाफा वा आम्दानी हो । अको 
शब्दमा, लगानीको प्रनतफल व्यवसायमा जोजखम नलए बापतको क्षनतपूनतथ हो । 

nufgLdf k|ltkmn Ö-v'b gfkmf÷s"n k'FhL_×100 

 Ö (348073/1115160)×100  

= 31.21%  
 

 
 

१३. लगानी ष्ट्रफताथ पाउने अवनध (Pay back Period)  

 

यो कुनै पनन व्यवसायमा शरुूमा गररएको लगानी बराबरको खदु प्रनतफल प्राप्त 
हनु लाग्ने समयावनध हो।  

लगानी ष्ट्रफताथ पाउने अवनध= शरुु पुुँजी  

 

लगानी÷औित वाष्ट्रिथक आय 

Ö 551927/900000  

Ö )=^! jif{ 

 

१४. लाभ लागत अध्ययनमा प्रयोग हनुे शब्दावली र नतनीहरुको ब्याख्या 

लाभ लागत अध्ययनमा प्रयोग भएका शब्दहरु र नतनीहरुको पररिय सारै् के 

कसरी ष्ट्रहसाब गररन्छ भन्ने बारेमा प्रष्ट पाररएको छ । 

अध्ययन ष्ट्रवनध  

प्रमखु ५ फलफुल बाली छनोटका आधारहरु नेपालमा खेती भईरहेका फलफूल 
बालीहरु मध्ये धेरै क्षेरफलमा खेती भईरहेको, बढी उत्पादन तर्ा खपत हनु ेर 
अर्थतन्रमा महत्वपूणथ स्र्ान ओगटेका छ फलफूल बालीहरुलाई यस केन्रबाट 
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प्रमखु ५ फलफूल बाली भनी पष्ट्रहिान भएको छ। यसर्थ यस आ.व. मा लाभ–
लागत अध्ययनको लानग ष्ट्रयनै पाुँि फलफूल बालीहरुलाई छनौट गररएको छ । 
तथ्याङ्क संकलन छनौट गररएका छ फलफूल बालीहरुको लाभ–लागत 
अध्ययनको ष्ट्रववरण संकलनको लानग ननजित बुुँदाहरु समेटी प्रश्नावली 
(अनसूुिी–१) तयार गररएको नर्यो। प्रत्येक फलफूल बालीको लानग कजम्तमा 
२ प्रदेश छनोट गने र हरेक प्रदेशबाट कजम्तमा २ जजल्ला छनौट गरी प्रत्येक 
जजल्लाबाट हरेक फलफूल बालीको लानग ३० वटा अध्ययन प्रश्नावलीको प्रयोग 
गरी व्यावसाष्ट्रयक रुपमा फलफूल खेतीमा संलग्न कृिकहरुसुँग प्रत्यक्ष रुपमा 
अन्तवाथताथ माफथ त जानकारी संकलन गने तय गररएकोमा सोही अनसुार गररएको 
नर्यो । छनौट भएका जजल्लाहरुमा रहेका प्रधानमन्री कृष्ट्रि आधनुनकीकरण 
पररयोजना अन्तगथतका पररयोजना कायाथन्वयन इकाई, फामथ केन्र, कृष्ट्रि ष्ट्रवकास 
कायाथलय वा कृष्ट्रि ज्ञान केन्र, तर्ा स्र्ानीय ननकायहरुसुँगको सहकायथमा 
तपनसलका जजल्लाहरुबाट मार तथ्याङ्क संकलन सम्भव भएको नर्यो । 

 

 

तपनसल 

➢ आुँप 

➢ सनु्तला 

➢ स्याउ 

➢ केरा 

➢ ओखर 

तथ्याङ्क नबश्लिेण 
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प्रश्नावली माफथ त संकनलत ष्ट्रववरणहरु मध्ये फलफूल खेतीको खिथ र आम्दानीसुँग 
सम्बजन्धत ष्ट्रववरणहरुलाई मार नबश ् लेिण गररएको छ । तथ्याङ्क नबश्लिेणका 
लानग खिथ र आम्दानीसुँग सम्बजन्धत तथ्याङ्कहरु Microsoft Excel मा प्रष्ट्रवष्टी 
गररएको नर्यो । तथ्याङ्क नबश्लिेणमा सहजताको लानग फलफूल खेतीमा 
आवश्यक पने सामग्रीहरुको दर÷रेट खेती गररएको सम्पूणथ अवनधभर समान 
राजखएको छ भने पररमाण आवश्यकता अनसुार घटबढ गररएको छ । बगैंिा 
स्र्ापनाको पष्ट्रहलो विथ, दोश्रो विथ र गत विथको खेती खिथ सवेक्षणबाट प्राप्त 
गररएको नर्यो र उक्त तथ्याङ्कका आधारमा प्रत्येक विथ आवश्यक पने खेती 
खिथको अनमुाननत ष्ट्रहसाब गररएको छ । मेवाको लानग ५ विथ र बाुँकी ५ 
फलफूल बालीको हकमा २५ देजख ३० विथको अवनधको लानग तथ्याड्ढ नबश्लिेण 
गररएको छ । नबश्लिेणको क्रममा उत्पादन लागत÷खिथ (Total cost of 

production), Discount Factor, Discounted Cash Flow, NPV, IRR 

सबै Microsoft Excel बाट न ै ष्ट्रहसाब गररएको छ । यसका सारै् फामथ 
केन्रहरु लगायत अनभुव प्राप्त ष्ट्रवज्ञहरुको सझुावलाई समेत सम्बजन्धत बालीको 
लाभ लागत नबश्लिेणका क्रममा समेट्ने प्रयास गररएको छ । 

 

 १५. लाभ लागत ष्ट्रवश्लिेणमा समावेश गररएका पक्षहरु 

Definition and Concepts: 

The followings are the definitions and concepts used in the study. 

Cost of Production: 

Cost of production is reported in two forms viz. (a) Total Cost per 

hectare and (b) Cost per quintal.  

(a) Total Cost:  
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This is the summation of all costs, both in cash and kind including 

household labor incurred during the production process.   

(b) Cost per Quintal: 

Cost per quintal is computed on the basis of "total cost" minus 

"value of by-product" divided by "volume of main product in 

quintals" using the following formula.  

Cost per Quintal= Total cost per hectare- Value of by-products      X 100  

        Total volume of the main product in quintal 

However, as no by-products were reported to have been valued, 

the by-product case is not applicable at this point. So the formula 

will remain at this moment as:  

 

Cost per Quintal= Total cost per hectare - 0(due to zero value of by-product)      X 100

        Total volume of the main product in quintal 

 

१६. कुल उत्पादन लागत÷कुल खिथ (Total Cost of Production) ः  

फलफूल बालीको उत्पादनका लानग आवश्यक पने िाल ुखिथ र स्र्ीर खिथलाई 

जोडेर प्राप्त हनु ेखिथलाई कुल उत्पादन लागत÷खिथ भननन्छ । 

कूल उत्पादन लागत = कूल िाल ुखिथ + कूल स्र्ीर खिथ 

तथ्याङ्क संकलनको क्रममा िाल ुखिथ र ष्ट्रवष्ट्रवध खिथ अन्तगथत समेटीएका खिथ 

जशिथकहरुलाई जोडेर कुल िाल ुखिथ ष्ट्रहसाब गररएको छ । 

 

िाल ुखिथ (Variable Cost) ः  
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खेती गने क्रममा पटक पटक गनुथपने खिथ वा लगानी गरेपनछ र्ोरै समयमा नै 

प्रयोग गरेर सष्ट्रकने ष्ट्रकनसमका सामाग्रीहरुमा गररएको खिथलाई िाल ुखिथ भननन्छ 

। जस्तै मल तर्ा नबरुवाको खररद खिथ, ष्ट्रवनभन्न काममा लाग्ने ज्यामी खिथ, 

ष्ट्रकटनाशक तर्ा रोगनाशक ष्ट्रविादीको खिथ, ब्याज, ष्ट्रवनभन्न कृष्ट्रि औजार तर्ा 

उपकरणहरुको प्रयोग बापत लाग्ने भाडा वा ममथत खिथहरू िाल ुखिथमा लाग्न े

ब्याज आदद । 

 

 

 

िाल ुखिथ अन्तगथतका खिथहरु 

मानव श्रम (Human Labour) ः  

मानव श्रम फलफूल खेतीमा गररने खिथहरु मध्येको एक महत्वपूणथ खिथ हो । 
यस अध्ययनका लानग एक व्यजक्तले ८ घण्टा सक्रीय रुपमा काम गरे वापत एक 
कायथ ददन माननएको छ । ज्यालादारी कामदार (ज्ष्िभम ःीबदयि) का 
सार्सारै् पररवारका सदस्यले गरेको काम (Family Labour) लाई पनन सष्ट्रक्रय 
कायथ घण्टाको आधारमा पैसामा रुपान्तरण गरर मानव श्रम अन्तगथत समावेश 
गररएको छ ।  

मानव श्रम अन्तगथत बगैँिा रेखाङ्कन, जनमन तयारी, खाडल खन ्ने र पनेु, नबरुवा 
रोपण, छापो ददने, बाली संरक्षणका नबिादी प्रयोग गने, काुँटछाुँट र तालीम, 

गोडमेल तर्ा सरसफाई, नसुँिाई गने, फल ष्ट्रटप्ने लगायतका कायथहरु समेष्ट्रटएको 
छ । 
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➢ 1.25 woman days is equivalent to One-man day; implying 1 

woman day = 0.8 man day.  

➢ 2 child-days is equivalent to One-man day; implying 1 child 

day = 0.5 man day.  

नबरुवाको खिथ (Cost of Seedlings/Saplings) ः  
फलफूल खेतीमा प्रयोग गररएका नबरुवाको ष्ट्रकनसम र नबरुवा खररद गने 
श्रोतअनसुार नबरुवामा लाग्न े खिथ पनन फरक पने गदथछ । नबज ु नबरुवाको 
तलुनामा कलमी नबरुवाको र सरकारी फामथ केन्रहरुको तलुनामा ननजी 
नसथरीहरुमा नबरुवाको मूल्य बढी हनुे गदथछ । तथ्याङ्क संकलनका क्रममा 
धेरैजसो कृिकहरुले नबज ु नबरुवाको प्रयोग गरेको र ननजी नसथरीबाट नबरुवा 
खररद गरेको बताएका नर्ए । हाल कुनै कुन ैफलफूलमा ष्ट्रवदेशबाट आयानतत 
नबरुवाको प्रयोग पनन भएको पाईयो । लाभ लागत नबश्लिेणका लानग कृिकहरुले 
प्रयोग गरेका कलमी वा नबज ुनबरुवाको सरकारी मूल्यलाई आधार माननएको छ  

कम्पोष्ट मल, रासायननक मल तर्ा बाली संरक्षणका लानग प्रयोग गररन े

रसायनको खिथ  

नेपालमा कम्पोष्ट मलको ननश ्जित मूल्य नतोष्ट्रकएको हदुाुँ ठाउुँ अनसुार मूल्यमा 

धेरै न ैनभन्नता पाईएको तर्ा धेरैजसो कृिकहरुले आफ्नै गोठको मल प्रयोग गने 

भएकाले कम्पोष्ट मलको खिथ ष्ट्रहसाब गनथ कदठन भएता पनन ठाउुँ अनसुार 

प्रिनलत दररेटका आधारमा प्रनत डोको २५–३० के.जी. र प्रनत रली ५०–

६० डोकोको ष्ट्रहसाबले कम्पोष्ट मलको खिथ ष्ट्रहसाब गररएको छ । रासायननक 

मल तर्ा नबिादीको हकमा भने कृिकहरुको खररद मूल्य र प्रिनलत दर रेटलाई 

आधार मानेर ष्ट्रहसाब गररएको छ । 
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नसंिाई खिथ (Irrigation Cost)ः  

नसुँिाई खिथ अन्तगथत नसुँिाई गनथ आवश्यक पने कामदार खिथ र नसुँिाईका 

लानग आवश्यक औजार÷उपकरण खिथ गरर दईु भागमा ष्ट्रवभाजन गररएको छ 

। नसुँिाई गनथ लाग्ने कामदारलाई मानव श्रम खिथ अन्तगथत समावेश गररएको 

छ, भने नसुँिाई खिथ अन्तगथत पम्पसेट÷पानी तान्ने मेनसन÷इनार÷पोखरी÷कुलो 

ननमाथण आददलाई समावेश गररएको छ । 

 

 

छापो खिथ (Mulching Cost)ः  

फलफूल खेतीमा छापोको प्रयोग गने प्रिलन ननकै कम भएको पाईयो । तर्ाष्ट्रप 

केही कृिकहरुबाट प्राप्त खिथका आधारमा छापोको लानग प्रयोग गररने 

सामाग्रीको खिथ ननकानलएको छ भने छापो प्रयोग गनथका लानग लाग्ने 

जनशजक्तको ष्ट्रहसाब मानव श्रम अन्तगथत न ैगररएको छ । 

 व्यवस्र्ापन खिथ (Management Cost)ः  

सामान्यतया फलफूल खेती व्यवस्र्ापनका लानग भनेर छुटै्ट कामदार राख्न ेप्रिलन 

नभएको र पररवारकै सदस्यहरुबाट व्यवस्र्ापन सम्बन्धी सम्पूणथ कायथहरु गने 

भएकाले पाररवाररक जनश्रमलाई समेत भैपरर तर्ा अन्य व्यवस्र्ापन जशिथकमा 

समावेश गररएको छ । 

Terai : Rs 500 per Hectare per month  
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Midhills/Highhills: Rs 600 per Hectare per month  

Adjoining Valleys: Rs 750 per Hectare per month  

Valley: Rs 1000 per Hectare per month 

  

ष्ट्रवष्ट्रवध खिथ (Miscellaneous Cost) ः  

िाल ुखिथ र स्र्ीर खिथ अन्तगथत नसमेष्ट्रटएका जशिथकहरु जस्तै कृष्ट्रि औजार÷

उपकरणहरु प्रयोगको भाडा, पानी÷नबजलुी शलु्क, उत्पादनोपरान्त ग्रनेडङ, प्याष्ट्रकङ्ग, 

बजाररकरण आदद कायथमा लाग्ने खिथ, व्यवस्र्ापन तर्ा भैपरर खिथ आददलाई 

ष्ट्रवष्ट्रवध खिथ जशिथकमा राजखएको छ र यी खिथ जशिथकहरु पनन िाल ु खिथ 

अन्तगथत समावेश गररएको छ । 

 स्र्ीर खिथ (Fixed Cost) ः  

एक पटक लगानी गरेपनछ पटक पटक वा बिौसम्म प्रयोग गनथ सष्ट्रकने 

ष्ट्रकसीमका खिथलाई स्र्ीर खिथ भननन्छ । जस्तै–कृष्ट्रि औजार वा उपकरणहरुको 

खररद, जग्गा भाडा, कृष्ट्रि औजार वा उपकरणहरुको ह्रासकट्टी आदद। 

स्र्ीर खिथ अन्तगथतका खिथ जशिथकहरु 

Land Tax: Agricultural land is classified into upland and lowland. The 

land survey has divided each type of land into 4 categories namely, 

Abbal, Doyam, Sim and Chahar. The land tax has been taken as actual 

tax paid by the farmers.  
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Other Tax: It includes water tax, local tax and other governmental 

taxes if any levied in some special areas for specific unique purpose. 

 

जग्गा भाडा (Land Rent) ः  

तथ्याड्ढ संकलनका क्रममा जग्गा भाडामा नलएर खेती गने कृिकहरुको संख्या 

अत्यन्त न्यून रहेको पाइएको नर्यो ।तर पनन सम्बजन्धत ठाउुँहरुमा प्रिनलत 

दररेटलाई आधार मानन कृिक स्वयमको जग्गाको पनन जग्गा भाडा खिथ 

समावेश गररएको छ । 

 Terai : Rs 40000 per Hectare @ Rs 3350/Month  

Midhills/Highhills: Rs 30000 per Hectare @ Rs 2500/Month  

Adjoining Valleys: Rs 40000 per Hectare @ 3350/Month  

Valley: Rs 50000 per Hectare @ 4160/Month 

  

कृष्ट्रि औजार, उपकरण खररद खिथ (Farm Tools and Equipment) ः  

फलफूल खेतीका लानग आवश्यक पने ष्ट्रवनभन्न कृष्ट्रि औजार तर्ा उपकरणहरु 

जस्तै कुटो, कोदालो, हनसुँया, नसकेिर, आरी, फल ष्ट्रटप्ने कैँ िी, फल ष्ट्रटप्न ेभ¥याङ्ग, 

प्लाष्ट्रष्टक के्रट, नमनीष्ट्रटलर, नसुँिाई पाइप, स्प्रयेर, पम्पसेट लगायतको खररद मूल्य 

कृिकहरुबाट प्राप्त तथ्याड्ढ र प्रिनलत बजार मूल्यलाई आधार मानी ष्ट्रहसाब 

गररएको छ । स्र्ायी संरिनाहरु (इनार÷बोररड्ड÷प्लाष्ट्रष्टक वा नसमेन्टको पोखरी

÷र्ोपा नसुँिाई÷कुलो आदद ननमाथण खिथ एक हेक्टर जग्गामा गररएको फलफूल 
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खेतीलाई आधार मानेर लाभ–लागत नबश ् लेिण गदाथ इनार÷बोररङ्ग÷प्लाष्ट्रष्टक 

वा नसमेन्टको पोखरी लगायतका स्र्ायी संरिनाहरुको मूल्य समेत ष्ट्रहसाब गदाथ 

खेती खिथ अत्यानधक हनुे सारै् यस्ता संरिनाहरुको प्रयोग अन्य कायथहरुमा पनन 

हनुे हुुँदा यी संरिनाहरु सम्बजन्ध तथ्याड्ढ संकलन गररएको भएता पनन 

ष्ट्रयनीहरुलाई खेती खिथमा समावेश नगरी प्रयोग गरेको प्रिनलत भाडादरलाई 

आवश्यकता अनसुार खेती खिथमा समावेश गररएको छ । फलफूल बगैँिा नभर 

कुलो ननमाथण खिथलाई भने खेती खिथमा न ैसमावेश गररएको छ । 

  

कृष्ट्रि औजार तर्ा उपकरणहरुको ह्रासकट्टी (Depreciation) ः  

औजार उपकरण अनसुार नतनीहरुको खप्ने अवनध पनन फरक फरक हनु ेगदथछ 

। त्यसैले औजार÷उपकरणहरुको खप्ने अवनध र कवाडी मूल्यलाई आधार 

मानेर ह्रासकट्टी ष्ट्रहसाब गररएको छ । यस ष्ट्रवश्लिेणका लानग तपनसलमा उल्लेख 

गरेबमोजजम खप्न ेअवनध ननकानलएको छ । 

क्र स s[lif cf}hf/ pks/0fx?sf] gfd vKg] cjlw -jif{_ 

१  kfj/ :k|]o/, cfnd'gLod e¥ofË २५ 
२  k|m'6 :k|]o/, Knfli6s qm]6, s'6f] sf]bfnf १० 

३ l;s]r/, K?lgª–; ७ 

४ l;FrfO{ kfOk, kmn l6Kg] pks/0f÷emf]nf ५ 

ह्रासकट्टी = कृष्ट्रि औजार÷उपकरणहरुको खररद मूल्य - कवाडी मूल्य  

 खप्न ेअवनध  
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कवाडी मूल्य   

कुनै पनन सामाग्रीहरु प्रयोग गरे पिात ्ममथत गरेर पनन निल्न ेअवस्र्ामा 
पगेु पनछको मूल्यलाई कवाडी मूल्य भननन्छ । यस नबश ्लेिणका लानग 
खररद मूल्यको ५% लाई कवाडी मूल्य माननएको छ र प्रत्येक कृष्ट्रि 
औजार÷उपकरणहरुको खप्न ेअवनध सष्ट्रकएको विथमा कवाडी मूल्यलाई 
आम्दानीमा ष्ट्रहसाब गररएको छ । २५ विथमा खप्न ेअवनध नसष्ट्रकएका 
कृष्ट्रि औजार उपकरणहरुको हकमा भन ेजनत विथसम्म प्रयोग गररएको छ 
त्यनत विथको ह्रासकष्ट्रट्टलाई उक्त सामाग्रीको खररद मूल्यबाट घटाएर बाुँकी 
रहेको मूल्यलाई (द्यययप ख्बनगभ) २५ औीँ विथको आम्दानीमा ष्ट्रहसाब 
गररएको छ । 

Depreciation cost/Crop = (Area under a crop X Annual depreciation cost)/Total cropped area  

Repairs and Maintenance:  

Farmers in rural areas pay a fixed amount of their main produce to 

local blacksmiths who provide regular services of repair and 

maintaining services of agricultural tools and implements. An annual 

repairing and maintenance cost is calculated by using the following 

formula:  

Repair and maintenance = Area under particular crop X Grain quantity paid X Price per unit  

                                                                  Total Cropped Area  
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The payments made by the farmer for the repair and maintenance all 

the year round are proportioned as per the crop duration and the 

area of cultivation. 

१७. कुल उत्पादन र कुल आम्दानी (Total Production and Total 

Benefit) ः  फलफूल बाली अनसुार उत्पादन र उत्पादकत्व पनन 
फरक पदथछ । प्रत्येक फलफूल बालीको प्रनत बोटबाट प्राप्त हनुे 
लाभ लागत छ उत्पादनलाई प्रनत हेक्टर भएका नबरुवा संख्याले 
गणुन गरी उत्पादन पररमाण ननकानलएको छ ।  

जम्मा उत्पादन = प्रनतबोट उत्पादन (के.जी.)*प्रनत हेक्टर नबरुवा संख्या  

यसरी प्राप्त हनुे उत्पादन पररमाणलाई उत्पादन स्र्लमा प्रनत के.जी. 
निक्री मूल्य (Farm Gate Price) ले गणुन गरी प्रनत हेक्टरबाट प्राप्त 
हनुे आम्दानीको ष्ट्रहसाब गररएको छ ।  

उत्पादनबाट हनु ेआम्दानी (रु.)=उत्पादन पररमाण (के.जी.) * नबक्री मूल्य (रु.÷के.जी.)  

फलफूल उत्पादनबाट प्राप्त हनुे आम्दानीमा उक्त फलफूल फामथमा 
रहेका कृष्ट्रि औजार तर्ा उपकरणहरुको Junk Value÷कवाडी 
मूल्यलाई समेत जोडी कुल आम्दानी (रु.÷हे.) ष्ट्रहसाब गररएको छ 
।  

कुल आम्दानी (रु.÷हे.) = उत्पादनबाट हनुे आम्दानी (रु.÷हे.)+ 

Book Value of Fixed farm Assets (Rs)  
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कुल नाफा (Gross Profit)ः  कुनै विथको कुल नाफा भन्नाले उक्त 
विथको कुल आम्दानीबाट कूल जम्मा खिथ घटाउुँदा बाुँकी हनु 
आउने रकमलाई जनाउद छ । फलफूल बालीमा कलमी 
नबरुवाको हकमा साधारणतया ३ विथ र नबज ु नबरुवाको हकमा 
५–७ विथपनछ मार व्यावसाष्ट्रयक रुपमा उत्पादन ददन सरुु हनुे 
हदुाुँ उक्त अवनधपनछ मार नाफा प्राप्त गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

लाभ लागत अनपुात (Benefit Cost Ratio) ः   

सामान्य अर्थमा कुनैपनन व्यवसायबाट प्राप्त हनुे कुल आम्दानी 
(Total Benefit) र उक्त व्यवसायमा गररने कुल लगानी (Total 

Cost) को अनपुात नै लाभ लागत अनपुात (BCR) हो । लाभ 
लागत अनपुात १ भन्दा बढी भएपनछ मार व्यवसाय नाफामलुक 
छ भन्न े बझुीन्छ । यस अध्ययनमा समय अनसुार पैसाको मलु्य 
पनन पररवतथन (Time Value of Money) हनु्छ भन्न े मान्यतालाई 
अनसुरण गदै Discounting Method बाट लाभ लागत अनपुात ष्ट्रहसाब 
गररएको छ । Discounting Method मा भष्ट्रवष्यमा प्राप्त हनु े
आम्दानी वा भष्ट्रवष्यमा गररने लगानीलाई हालको मलु्य (Present 

Value) मा रुपान्तरण गरेर नबश्लिेण गररन्छ । तसर्थ ननम्न नलजखत 
सरुमाफथ त Discounted Benefit Cost Ratio ष्ट्रहसाब गररएको छ । 
Benefit Cost Ratio = Discounted Benefit/ Discounted Cost 

जहाुँ Discounted Benefit भन्नाले फलफूल खेतीबाट भष्ट्रवष्यमा प्राप्त 
हनुे आम्दानीको हालको मलु्यलाई बजुझन्छ र Discounted Cost 
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भन्नाले फलफूल खेतीमा भष्ट्रवष्यमा गररने लगानीको हालको 
मलु्यलाई बजुझन्छ ।  

प्रत्येक विथको Discounted Benefit लाई सोही विथको Discounted 

Cost ले भाग गरर उक्त विथको लाभ लागत अनपुात ष्ट्रहसाब 
गररएको छ भने २५ विथसम्मको Discounted Benefit को 
योगफललाई २५ विथसम्मको Discounted Cost को योगफलले भाग 
गरर समग्रमा लाभ लागत अनपुात ननकानलएको छ । केराको 
हकमा भने सोही तररकाबाट ५ विथसम्मको लानग मारै लाभ लागत 
अनपुात ननकानलएको छ । Discounted Cost र Discounted Benefit 

को ष्ट्रहसाबका लानग ८% Discount Rate (DR) लाई आधार मानी 
सो को आधारमा Discount Factor (DF) ननकानलएको छ । 
Discount Factor ले भष्ट्रवष्यमा लगानी गररने रकमलाई अष्ट्रहलेको 
मूल्यमा रुपान्तरण गदथछ ।  

Discount Factor (DF)=१/(१+r)t 

जहाुँ 
r भन्नाले Discount Rate 

t भन्नाले Time Period 

यस अध्ययनमा Discount Rate भन्नाले बैंकको प्रिनलत ब्याज 
दरलाई नलइएको छ भने (t) ले जनु विथको खिथ वा आम्दानीको 
अष्ट्रहलेको मूल्य (Present Value) ननकानलदैछ सोही विथलाई 
जनाउदुँछ ।  
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प्रत्येक विथको कुल खिथ र कुल आम्दानीलाई Discount Factor ले 
छुट्टाछुटै्ट गणुन गरर Discounted Cost/Discounted Benefit ष्ट्रहसाब 
गररएको छ । 

Discounted Cost = Discount Factor x Total Cost of Production of the 
Respective year Discounted Benefit = Discount Factor x Total Benefit 
of the Respective year.  

Internal Rate of Return  (IRR) 

The internal rate of return (IRR) is a metric used in financial analysis 
to estimate the profitability of Potential investments= IRR is a 
discount rate that makes the net present value (NPV) of all cash flows 
equal to zero in a discounted cash flow analysis= The internal rate of 
return (IRR) is the annual rate of growth that an investment is 
expected to generate= IRR is calculated using the same concept as 
net present value (NPV), except it sets the NPV equal to zero= IRR is 
ideal for analyzing capital budgeting projects to understand and 
compare potential rates of annual return over time. Here, IRR is 
calculated directly from excel with the following formula;  

IRR= IRR (NPV of First year: NPV of Last year, 8%)  

Net present value (NPV)  

Net present value (NPV) is the difference between the present value 
of cash inflows and the present value of cash outflows over a period 
of time. NPV is used in capital budgeting and investment planning to 
analyze the profitability of a projected investment or project. NPV is 
the result of calculations used to find todayÚs value of a future 
stream of payments. If the NPV of a project or investment is positive, 
it means that the discounted present value of all future cash flows 
related to that project or investment will be positive, and therefore 
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attractive. To calculate NPV, we need to estimate future cash flows 
for each period and determine the correct discount rate. 

Discounted benefit बाट Discounted Cost घटाएर Annual Net 

Cash Flow ष्ट्रहसाब गररएको छ ।  

फलफूल व्यवसाय संिालन गररएको सम्पूणथ विथको Annual Net 

Cash Flow लाई जोडेर NPV ष्ट्रहसाब गररएको छ जसले फलफूल 
खेतीबाट भष्ट्रवष्यमा प्राप्त हनुे नाफा÷नोक्सानको अष्ट्रहलेको मूल्यलाई 
देखाउुँदछ ।  

NPV= Σ (Discounted Benefit –Discounted Cost) or Σ Annual Net Cash 
Flow 

 

Pay Back Period:  

Pay Back Period (PBP) भन्नाले कुनपैनन व्यवसायबाट प्राप्त हनु े
आम्दानीले उक्त व्यवसायमा गररएको लगानी उठाउन लाग्न े
समयलाई जनाउुँदछ । सामान्यतया कुन ै पनन व्यवसायको 
सरुुवातमा गररएको लगानीलाई बाष्ट्रिथक आम्दानीले भाग गरेर PBP 
ष्ट्रहसाब गने गररन्छ तर फलफूल खेतीमा प्रत्येक विथको खिथ र 
आम्दानी फरक फरक हनुे भएकाले ननम्न बमोजजमको सरुको 
प्रयोग गरर PBP ष्ट्रहसाब गररएको छ ।  

PBP = A + B/C  

where,  
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A = Last period number with a –ve Cumulative cash flow  

B = Absolute value of cumulative net cash flow at the end of period 
'A'.  

C = Net annual cash flow of the period following period 'A'.  

PBP जनत कम भयो व्यवसायले त्यनत नै नछटो लगानी उठाउन 
सक्छ तसर्थ व्यवसाय छनोट गदाथ PBP कम आएको व्यवसाय 
छनोट गनुथ राम्रो माननन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

खण्ड ख 

प्राष्ट्रवधीक पक्ष सम्बन्धी 

Package of Practices-(POP) 
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१. स्याउ खेती गने उन्नत प्रष्ट्रवधी 

 नेपालमा पाइन ेजशतोष्ण फलफूलहरु मध्य ेस्याउ एक प्रमखु फल हो। 
रोजेजी पररवारमा पने स्याउको वानस्पनतक नाम मालस पनुमला हो । 
आकिथक बनोट, नमठो स्वाद, सजजलै खान सष्ट्रकन े हनुाले र मानब 
स्वास्रे्यलाइ पनन फाइदाजनक हनु ेहनुाले स्याउ सबैको लोकष्ट्रप्रय फल 
बनेको छ । बच्िादेजख वृिसम्म हरेक व्यजक्त स्याउ भनेसी हरुुकै्क 
हनु्छन । स्याउबाट केक, अिार, जसु, वाइन, रजक्स आददसमते बनाउन 
सष्ट्रकन्छ । पाकेको स्याउको फलमा प्रशस्त मारामा नभटानमन र खननज 
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तत्व पाइन्छ । ननयनमत स्याउको सेवन गनाथले शरीरको रोगसंग लकन े
क्षमता बनलयो बनाउछ । स्याउको सेवनले क्यान्सर, मटुुको रोग, दम 
आददबाट जोनगन सष्ट्रकन्छ । स्याउ खेनत फाइदै फाइदाले भररपणुथ छ । 
र्ोरै लगानी गरेर स्याउ खेतीबाट प्रशस्तै आम्दानी गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

उत्पनत र फैलावट 

स्याउको उत्पनत दजक्षण (पजिम  एजशया, पबुी यरुोप र दजक्षण (पजिम 
साइबेररयामा भएको माननन्छ । िाइना, पोल्याण्ड, अमेररका र इंनडया 
स्याउको प्रमखु उद्गम के्षर हो । हाल ष्ट्रवश्वका प्राय सबैजसो जशतोष्ण र 
समजशतोष्ण प्रदेजशय देशहरुमा स्याउको खेनत गररन्छ । नेपालमा स्याउ 
खेतीको ष्ट्रवकास खास गरी ष्ट्रव.सं. २०१९-२०२१ सालको ३ विे योजना 
अवनधमा कीनतथपरु, दामन, रसवुा, वैतडी आदद ठाउुँहरुमा बागवानी फामथ 
खोल्न र्ाले पनछ मार शरुु भएको माननन्छ । नेपालको जमु्ला, मनांग, 

मसु्तांग, डोल्पा, मगु,ु कानलकोट र हमु्ला लगायतका जजल्लाहरु स्याउ 
उत्पादन गने प्रमखु जजल्ला हनु ्।  

हावापानी 

नेपालमा समनु्र सतहबाट २००० देजख ३००० मीटर उिाई सम्म 
स्याउको खेनत गनथ सष्ट्रकन्छ । स्याउको व्यबसाष्ट्रयक खेतीको लानग 
१००० देजख १५०० घण्टा ७  नडग्री सेजल्सअस भन्दा कम तापक्रमको 
आबश्यकता पदथछ ।  

स्याउको बषृ्ट्रि नबकासको लानग २१ देजख २४ नडग्री सेजल्सअस औित 
तापक्रमको आबश्यकता पदथछ । फुल फुल्ने समयमा विाथ, तिुारो, 
ष्ट्रहमपात र बढी आरता हनुहुदैुन । गणुस्तररय फल नलनको लानग 
स्याउको फल नबकनसत र पररपक्क हनुे बेलामा (जठे देजख भार सम्म) 
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बढी तापक्रमको आवश्यकता पदथछ । फलमा रंग आउनको लानग 
एनर्ोसायननन नामक रसायन बनु्नपने हनु्छ जसको लानग घामको 
आबश्यकता पदथछ । साधारणतय १५०० देजख २००० मीटर सम्मको 
उिाई भएको स्र्ानको लानग उत्िर पबुी मोहडा र सो भन्दा मानर्को 
उिाई भएको स्र्ानमा दजक्षण पजिमी मोहडा स्याउ खेतीको लानग 
उपयकु्त हनु्छ ।  

स्याउ खेनत गने के्षरमा भनूमगत पानीको सतह जनुसकैु अवस्र्ामा बिथभरर 
२०० देजख २५० नमनल नलटर जनु िैर देजख भार सम्म बराबर 
ष्ट्रहसाबले परेको हनु ुपदथछ । स्याउको फलको वृष्ट्रि नबकासको समयमा 
माटो सकु्खा हनुहुदैुन अन्यर्ा फलको साइज र फलको संख्या घट्ने र 
जेष्ठ अिाढमा साना फल अत्यनधक मारामा झदथछ ।   
 

माटो   

स्याउ खेतीको लानग दोमतर्ा बलौटे दोमट माटो राम्रो हनु्छ । पानीको 
ननकास र मनललोपन भएको प्राय सबै ष्ट्रकनसमको माटोमा स्याउ खेनत गनथ 
सष्ट्रकन्छ । पानी नजमेको माटोमा मार स्याउ खेनत राम्रोसंग गनथ 
सष्ट्रकन्छ । मानर्ल्लो सतहको माटो कजम्तमा ३० से नम गष्ट्रहरो र 
प्रशस्त प्रांगाररक पदार्थ हनुकुा सारै् तल्लो सतहको माटो राम्रो ननकास 
हनुे खालको हनुपुदथछ । २ देजख ३ नमटर गष्ट्रहराई सम्म ग्रावेल नभएको 
माटो राम्रो हनु्छ । पी एि  ५.५ देजख ६.५ भएको माटो राम्रो माननन्छ 
।  

 स्याउको जातहरु 
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कोष्ट्रपला फक्रन, फुल फल्न र फल लाग्न आबश्यक पने जिस्यानको 
आधारमा स्याउको जातहरुको ष्ट्रवभाजन गररएको हनु्छ । 

बष्ट्रढ जिसो आबश्यक पने जातहरु  

यो जातको स्याउलाई १००० घण्टा भन्दा बढी समय ७ नडग्री सेजल्सअस 
भन्दा कमको जिसो समयको आबश्यक पदथछ । यी जातहरु नेपालको 
समनु्र सतह देजख २००० देजख ३००० नम को उिाइमा लगाउन 
सष्ट्रकन्छ । जस्तै रेड डेनलनसयस, रोयल डेनलनसयस, गोल्डेन डेनलनसयस, 

ररिा रेड, रेड जिफ, जोनार्न, वेल स्परु, रेड स्परु आदद ।  

मध्यम जिसो आबश्यक पने  

यो जातको स्याउलाई ६०० देजख १००० घण्टा सम्म ७ नडग्री सेजल्सअस 
भन्दा कमको जिसो समयको आबश्यक पदथछ । यी जातहरु नेपालको 
समनु्र सतह देजख १५०० देजख २००० नम को उिाइमा लगाउन 
सष्ट्रकन्छ ।जस्तै ष्ट्रक्रजस्पन, रेड जून, ष्ट्रकङ्ग ओफ ष्ट्रपष्ट्रपन आदि ।  

कम जिसो आबश्यक पने जातहरु  

यो जातको स्याउलाई ४०० देजख ६०० घण्टा सम्म ७ नडग्री सेजल्सअस 
भन्दा कमको जिसो समयको आबश्यक पदथछ । यी जातहरु नेपालको 
समनु्र सतह देजख १२०० देजख १५०० नम को उिाइमा लगाउन 
सष्ट्रकन्छ । जस्तै अन्ना, भेरेड, रोष्ट्रपकल नबउटी, मतु्स ुआदि ।  

प्रसारण ष्ट्रवनध   

वानस्पनतक प्रजनन गरेर बेनाथ उत्पादन गनथका लानग बेञ्च ग्राप्फटीगं, 

इजन्सत्य ु ग्राप्फटीगं र सकु्ष्म प्रजनन ष्ट्रवनध पनन अपनाउने गररन्छ । 
स्याउको बेनाथ उत्पादनका लानग अपनाइएको सबैभन्दा प्रिनलत र सफल 
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तररका टंग ग्राप्फटीगं हो । तयार भएको नबज ुनबरुवामा टंग ग्राप्फटीगं 
ष्ट्रवनधद्वारा माघ फागनु मष्ट्रहनामा कलमी गने प्रिलन छ भने यदाकदा 
साइड नभननयर ष्ट्रवनधद्वारा पनन स्याउको ष्ट्रवरुवा प्रसारण गने गररएको 
पाइन्छ ।  

बगैिाको रेखाकंन   

रेखांकन भन्नाले नबरुवा कनत दरुीमा कहाुँ रोप्न े भने्न ठाउुँ ष्ट्रकटान गने 
कायथलाइ जनाउछ । उपयकु्त पद्दनतबाट रेखांकन गरर नबरुवा लगाउन 
सकेमा बगैिा आकिथक देजखने मार हैन, अन्तरबाली  नलन, गोडमले, 

मलजल तर्ा काी टछाी ट गनथ, नबिादी छकथ न, फल ष्ट्रटप्न र बगैिा 
व्यवस्र्ापनका अन्य कायथहरु गनथ समेत सजजलो हनु्छ । छनोट गररएको 
जग्गाको कुनै एक छेउमा रहेको बाटो वा साुँधलाई आधार मानेर 
बगैिाको रेखांकन गनुथपदथछ । बगैिामा कस्तो रेखांकन ष्ट्रवनध अपनाउन े
भने्न ननणथय जनमनको अवस्र्ा तर्ा उपलब्धतामा भर पदथछ । सबैभन्दा 
बढी प्रयोग हनुे रोपण प्रणाली वगथ प्रणाली हो । यस प्रणालीमा 
परागकणहरू हरेक छैठौं वा नवौं रूख पनछ रोष्ट्रपन्छ।  

रोपणको अन्य लोकष्ट्रप्रय प्रणाली आयताकार प्रणाली हो। पहाडी 
के्षरहरूमा स्याउको बगैिा समतलमा रूखहरू रोपेर स्र्ाष्ट्रपत गररन्छ 
ताष्ट्रक माटोको क्षनत रोक्न सष्ट्रकयोस ।  

रोप्ने दरुी   

स्याउको नबरुवा रोप्ने दरुी स्याउको जात, स्र्ाननय हावापानी, माटोको 
उबथरापन र कलमी गदाथ प्रयोग गरेको नबज ु नबरुवाको ष्ट्रकनसममा ननभथर 
गदथछ । साधारणतया ५ देजख ६ नमटरको दरुीमा ष्ट्रवरुवा लगाउन ुपदथछ 
। तर धेरै घनत्व भएको जात जस्तै इटानलयन फूजीलाई १८१ नमनम को 
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दरुीमा लगाउने गररएको छ । यसले गदाथ अरु जातको तलुनामा प्रनत 
एकाई के्षरफलमा धेरै भन्दा धेरै ष्ट्रवरुवा लगाउन सष्ट्रकन्छ । रुखो तर्ा 
कम मनललो जग्गामा नबरुवा छोटो दरुीमा रोष्ट्रपन्छ भन ेमनललो माटो र 
नसिाईको व्यवस्र्ा भएको जग्गामा बढी दरुीमा रोष्ट्रपन्छ ।  

हाल िलन िल्तीको स्याउको जातहरु 

❖ एम एम १०९ रुटइस्टकको जात (६*६ नमनम) को दरुीमा रोष्ट्रपन्छ 
।  

❖ एम एम १११ रुटइस्टकको जात (६*६ नमनम) को दरुीमा रोष्ट्रपन्छ 
एम ९ रुटइस्टकको जात (१.५*१.५ नमनम) को दरुीमा रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एमएम१०६ रुटइस्टकको जात (४.५*४.५ नमनम) को दरुीमा 
रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एम ७ रुटइस्टकको जात (४.५*४.५ नमनम) को दरुीमा रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ फल्न ेमनुा आउन ेजात नबज ु नबरुवा (५.०*५.० नमनम)को दरुीमा 
रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एमएम१०९ रुटइस्टकको जात (३.५*३.५ नमनम) को दरुीमा 
रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एमएम१११ रुटइस्टकको जात (३.५*३.५नमनम) को दरुीमा 
रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एम ७ रुटइस्टकको जात (३.०*३.० नमनम) को दरुीमा रोष्ट्रपन्छ ।  

❖ एमएम१०६ रुटइस्टकको जात (३.०*३.० नमनम) को दरुीमा 
रोष्ट्रपन्छ ।  
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खाडल खन्न ेर रोप्ने 

ष्ट्रवरुवा रोप्न ु भन्दा डेढ दईु मष्ट्रहना अगाडी नै खाडल खनी तयार 
गनुथपदथछ । खाडल खन्दा १*१ नमटर वा २*२ हातको लम्वाई, िौडाई 
र गष्ट्रहराई भएको खाडल खनु्न पदथछ । खाडल खन्दा ठूला िट्टान वा 
ढुङ्गा फेला परेमा हटाउन सष्ट्रकन्छ । खाडल खन्दा १ हात गष्ट्रहरो माटो 
खनेर एकनतर र बाुँकी १ हात गष्ट्रहराईको माटो खनेर एकनतर र बाुँकी 
१ हात गष्ट्रहराईको माटो खनेर अकै साईडमा र्पुारेर राख्न ुपदथछ । पछी 
खाडल पनेु बेलामा मार्ीको १ हातको मनललो माटोमा कम्पोष्ट मल 
नमसाएर खाडल पनु ुथ पदथछ । खाडल पदुाथ जमीनको सतह भन्दा १५ से 

नम जती मार्ी सम्म हनुे गरी पनु ुथ पदथछ र नबिमा ष्ट्रकला गाडी ददन ुपदथछ 
। ष्ट्रवरुवा रोप्दा प्लाजन्टङ्ग बोडथको सहयोगमा ष्ट्रवरुवा रोप्न ुराम्रो हनु्छ । 
ष्ट्रवरुवा रोप्दा जडान गररएको भागलाई माटोको सतहभन्दा मार्ी पने गरी 
रोप्न ुपदथछ ।  

ष्ट्रवरुवा रोपी सकेपछी एउटा लठ्ठी गाडेर डोरीले बानी ददन ुपदथछ ताकी 
हावा आउुँदा हजल्लएर ष्ट्रवरुवा मने संभावना कम होस त्यसपछी ष्ट्रवरुवाको 
फेदमा छापो हाली नसंिाई गनुथ पदथछ ।  

नबरुवा रोप्न े

नबरुवा रोप्दा प्लानष्ट्रटंग बोडथको सहयोगमा नबरुवा रोप्न ु राम्रो हनु्छ । 
नबरुवा रोप्दा जडान गररएको भागलाई माटोको सतह भन्दा मानर् पने 
गरर रोप्न ु पदथछ । नबरुवा रोष्ट्रपसकेपनछ एउटा लट्ठी गाडेर डोरीले 
बाननददन ु पछथ ताकी हावा आउदा हजल्लएर नबरुवा मने सम्भावना कम 
होस ्त्यसपनछ नबरुवाको फेदमा छाप्रो हाली नसिाई गनुथ पदथछ ।  
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स्याउ ष्ट्रहउदे फलफुल नबरुवामा पने हनुाले यसको लगाउने समय ष्ट्रहउ 
अर्ाथत ्पसु माघमा लगाउने गनुथ पदथछ ।  

नसिाई  

स्याउ बगैिामा पानीको आवश्यकता मौसम अवस्र्ा अनसुार फरक हनु्छ 

। स्याउमा पानीको आवश्यकताको सबै भन्दा महत्वपूणथ अवनध फागनु 
देजख भदौ मष्ट्रहना सम्म हो । सो समयमा स्याउ बगैिामा आबश्यक 
मारामा जिस्यानको व्यवस्र्ापन गनथ सकेमा सबै उमेरका बोटहरुको वषृ्ट्रि 
नबकास राम्रो हनुकुो सारै् फलेका फलहरुको साइजमा पनन वृष्ट्रि भई 
उत्पादन बढ्छ । सामान्यतया, बगैिा मंनसर देजख पसुको मष्ट्रहनामा मल 
हालेपनछ तरुुन्त नसंिाई गररन्छ । गमी अवनधमा, स्याउ ७ देजख १० 
ददनको अन्तरालमा नसुँिाइ गररन्छ । फलफूल सेष्ट्रटंग िरण पनछ स्याउ 
साप्ताष्ट्रहक अन्तरालमा नसुँिाइ गररन्छ। अजघल्लो पन्रौं फसलको समयमा 
पानीको प्रयोगले फलको रंगमा सधुार गदथछ । नपेालमा स्याउलाई 
पाइपबाट वा बोकेर पानी ददन े िलन छ भन े अन्य देशमा र्ोपा तर्ा 
फोहराबाट नसिाई ददने गररएको छ ।  

अन्तरबाली  

आनर्थक रुपबाट फाइदा हनु,े नबरुवालाई असर नगने तर्ा माटोको 
मनललोपनाको वृष्ट्रि गने र रोग ष्ट्रकरालाई प्रशय नददने खालको बालीहरु 
अन्तरबालीको लानग छनोट गनुथ पदथछ । स्याउ बगैिामा लहरे तरकारी 
बाली अन्तरबालीको रुपमा प्रयोग गनुथ हदैुन ।  

गणुस्तररय स्याउ उत्पादन गनथ बगैिा नभर लामो अवनध सम्म रहन े
बाली, लहरे तरकारी, स्याउका वोटसग उिाइमा प्रनतष्पदाथ गने बालीहरु 
जस्तै मकै लगायत बारम्बार खनजोत गरररहन ु पने बालीहरुको छनोट 
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गनुथ हदैुन । रायो, होिा जातका केराउ, काउली, बन्दा, जषु्ट्रकनी, फनसथ, 
सलगम, गाजर,  प्याज, भटमास, मरे्ी जस्ता बालीहरु  छनोट गनथ उपयकु्त 
हनु्छ ।  

  

मलखाद  

मलखादको मारा माटोको ष्ट्रकनसम, माटोको उवथराशजक्त, स्याउको बोटको 
उमेर, लगाइने गरेको अन्तरवाली, हावापानी आददमा ननभथर गदथछ । 
बगैँिाको माटो जाुँि गरी खाद्यतत्वको अवस्र्ा अनसुारको मल प्रयोग गनुथ 
उजित हनु्छ । साधारणतया स्याउ बगैँिामा प्रयोग गनुथपने मलखादको 
मारा ननम्न अनसुारको रहेको छ ।  

मल ददने तररका 

➢ गोबर वा कम्पोष्ट मल, नड.ए.पी., र पोटास बोटको उमेर 
अनसुार मंनसर देजख माघ मष्ट्रहनामा समर्र जनमनमा बोटको 
हाुँगा फैनलएको भागको मनुीनतर िारैतफथ  बराबर पगु्ने गरेर 
छने र खनेर माटोसुँग नमसाउने तर्ा नभरालो स्र्ानहरुमा 
बोटको वररपरी औीँठी आकारमा कुलेसो बनाई सबै मल 
नमसाएर िारैतफथ  बराबर हनुगेरी मल ददन ुपदथछ ।  

➢ यरुरया मल पालवुा फुट्न २ देजख ३ हप्ता अगाडी ददन ुपदथछ 
। नसुँजित ठाउुँहरुमा नाईरोजन मललाई दईु भागमा बाुँडेर 
एक भाग पालवुा फुट्न लागेको समय र अको भाग फूल 
फूलेको एक मष्ट्रहना पनछ ददन ुपदथछ ।  

➢ बगैँिाको माटो जाुँि गरेर माटोमा अपगु भएको खाद्यतत्वलाई 
परुा गने उद्देश्यले मलखादको व्यवस्र्ा गनुथपछथ।  
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➢ आवश्यकता अनसुार ष्ट्रवनभन्न खाद्यतत्वहरु जठे र असार 
मष्ट्रहनामा नबरुवामा छनथ पनन सष्ट्रकन्छ ।  

 

 स्याउमा प्रिनलत तानलम ददने तररकाहरु  

१. सधुाररएको नतेा प्रणाली 

नबरुवा रोपेकै बिथको बैसाख देजख जेष्ठ सम्ममा रोपेका बोटहरुमा भएका 
हरेक मनुावाट नयाुँ पालवुा आई सक्छ । यसरी आएका नयाुँ पालवुाहरू 
जनमनबाट ३० देजख ६० से. नम. मानर् नतरबाट ३ देजख ४ वटा मार 
राखेर घाम लागेको समएमा हातैले वा कैजिको सहयोगमा त्यहाुँबाट पनु: 
पालवुा नआउने गरर हटाई ददन ुपदथछ । नत ३ वटा नयाुँ पालवुाहरुको 
एक अकाथको दरुी १० देजख २० से. नम. कायम गनुथ पदथछ ।  

दोश्रो बिथमा सबभन्दा मानर्को मनुाबाट बढ्दै गरेको हाुँगाबाट अजघल्लो 
बिथमा जस्तै गरर तीनवटा मार मनुा राखेर अरुलाई हटाई ददन ुपदथछ । 
यसरी तेस्रो विथमा भने ४ वटा सम्म मनुा राखेर हाुँगाहरुको व्यवस्र्ापन 
कायथ सष्ट्रकन्छ । सधुाररएको नेता प्रणाली मा ठुला मखु्य हाी गाहरुको 
संख्या १० देजख १२ वटा सम्म राख्न सष्ट्रकन्छ ।  

2. खलु्ला केन्र प्रणाली  

नबरुवा रोपेकै बिथको बैसाख देजख जेष्ठ सम्ममा रोपेका बोटहरुमा भएका 
हरेक मनुावाट नयाुँ पालवुा आई सक्छ । यसरी आएका नयाुँ पालवुाहरू 
जनमनबाट ३० देजख ६० से. नम. मानर्नतरबाट ३ देजख ४ वटा मार 
राखेर घाम लागेको समएमा हातैले वा कैजिको सहयोगमा त्यहाबाट पनु 
पालवुा नआउने गरर हटाई ददन ु पदथछ । नत ३ देजख ४ वटा नया 
पालवुाहरुको एक अकाथको दरुी सकभर कम गदाथ उपयकु्त हनु्छ । 
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खलु्ला केन्र प्रणालीमा ठुला मखु्य हाुँगाहरु ३ देजख ४ वटा मार 
राजखन्छ । नत मखु्य ठुला हाुँगाहरुलाई मानर्नतर ठाडो रुपमा बढ्न 
नददइ नतनीहरुलाई लगभग तेस्रो रुपमा बढाउन ुपदथछ ।  

काुँटछाट  

काुँटछाटको मारालाई ननधाथरण गने कारकहरु  

फल्न सरुु गरेको बगैिामा नबरुवाको प्रबलता, माटोमा नाईरोजनको 
अवस्र्ा र भष्ट्रवश्यमा लाग्ने फलको माराले काटछाटको मारालाई 
ननधाथरण गछथ । अत्यानधक काटछाट र माटोमा नाईरोजनको 
आबश्यकता भन्दा बढी प्रयोगले आउदो बिथमा पात लाग्ने हागाहरुको 
उल्लेखनीय नबकास गराउछ तर फुल फुल्ने मनुाहरुको भने कम मारामा 
नबकाश गराउछ । नबकास र फल लाग्ने प्रष्ट्रक्रयामा असन्तलुन ल्याउन े
हीु दा यी नतन ैपक्षमा ननकै नै ध्यान परुाउन ुपदथछ । 

काुँटछाुँट गने उपयकु्त समय   

१. शिुपु्त अवस्र्ामा काुँटछाुँट गदाथका फाइदाहरु शिुपु्त अवस्र्ामा 
निाष्ट्रहने हाुँगाहरु सजजलै पष्ट्रहिान गनथ सष्ट्रकन्छ । शिुपु्त अवस्र्ामा रहेको 
बेला रुखका बोक्रा खलु्सन े डर हदैुन जसले गदाथ रुखमै िढेर काट्न 
सहज हनु्छ । शिुपु्त अवस्र्ामा सष्ट्रक्रय ष्ट्रवकाश सरुु भैसकेको हदैुन त्यस 
घाउ सजजलै परुरंि । शिुपु्त अवस्र्ामा फुल्ने मनुा पनन सजजलै जिन्न 
सष्ट्रकन्छ ।  

अत्यानधक जिसोको बेला गररएको काटछाट नबरुवाको लानग घातक हनु 
हदुा यसेलाई उपयकु्त समयेमै गनुथ नेपालको हकमा उपयकु्त काटछाट 
गने समय माघ देजख फागनु मष्ट्रहनाको अवनधलाई नलइन्छ ।  
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२. गनमथ समएमा गररने काटछाट गनमथ समएमा गररने काटछाटको मखु्य 
उद्देश्य रुखलाई होच्याउन े हनु्छ तर ६ देजख १० इन्ि लामो 
िोरहागाहरु भने असार(श्रावण नतर हटाउनाले, सयेुको प्रकाश उजित 
मारामा नबरुवाको नभनर भागमा पयुाथउन मद्दत पगु्दछ ।  

काुँटछाुँट गने तररका  

१. शिुपु्त अवस्र्ाको काुँटछाुँट र गनमथ समयमा गररने काुँटछाुँटको 
संयोजनले नबरुवा होिो बनाउन अनकुुल हनु्छ । 

यस पद्दनतमा नसंगो हाुँगालाई नै हटाउने गररन्छ । यसमा निाष्ट्रहने, 
साघरुा, तछाड-मछाड गरर बढेका दोश्रो -तेस्रो स्तरका हाुँगाहरु र िोर 
हाुँगाहरु हटाउने गररन्छ ।  

२. छाुँट  

यस पद्दनतमा भने हाी गाको केष्ट्रह भागलाई १*३ देजख १*२ मार 
हटाउने गररन्छ र हाी गालाई मनुाको सहायताले ननजित ददशा ददइन्छ । 
नबरुवा एकदमै घना भएमा, धेरै फैलने प्रवृजिको भएमा र नबरुवा होिी  
बनाउन यो तररका अपनाइन्छ । बढीजसो यो तररका १ बिे नबरुवामा 
अभ्यास गने गररन्छ । जसले गदाथ भष्ट्रवष्यका मखु्य हाी गाहरुको 
नबकासमा उजित मद्दत पगु्दछ । तर नफल्ने उमरेका नबरुवालाई 
िाहेका मार भन्दा धेरै छाी ट गरेमा सरुुमा फल लाग्ने अवनध १ देजख 
३ बिथ पनछ धकीनेलन सक्छ । फल ददने नबरुवामा भने परुाना 
हाी गाहरु नयाी  पालवुाको नबकास गनथ, हाी गाहरुलाई कायाकल्प गनथका 
लानग यो तररका अपनाउने गररन्छ ।  

काुँटछाुँट शरुु गदाथ काट्न ुपने हागाहरु  



49 
 

१. िोर हागाहरु  

२. परुाना ठुटा वा भाुँजिएका हाुँगाहरु  

३. तलनतर कु्षननडएर बसेका हाुँगाहरु  

४. खजप्टएर घनस्रने हागाहरु  

५. छाया परेका नभनर हागाहरु  

६. तछाड मछाड गरर बढेका हाुँगाहरु  

७. साघरुा भजुाहरु  

८. रोग र ष्ट्रकराले ग्रनसत हाी गाहरु (मखु्यतया भवुादार लाहीले बनाएको 
नगखाथ जसमा लाहीका अण्डा हनुे गदथछन सार् सारै् गवारोले सकुाएका 
हागाहरु जसमा गवारोका लारी भाहरु हनु्छन र पेपरी बार्रकथ  लागेका 
हाी गा)  

९. सकरहरु  

१०. मखु्य हाी गाको वररपरर तछाड मछाड गने िोर पालवुाहरू  

 घनत्व रोपण (High Density Planting)  

१ हेक्टर के्षरफलमा बोटनबरुवाहरूको औसत संख्या (२०० देजख 
१२५०) बीिको सम्म हनु सक्छ।  

रोपण घनत्वका िार ष्ट्रवनभन्न तररकाहरु ननम्न प्रकारका छन ।  

कम (२०० भन्दा कम बोट/हेक्टर) मध्यम (२५० िेखि ५०० 
बोट/हेक्टर) उच्ि (५०० िेखि १२५० बोट/हेक्टर) अल्रा उच्ि घनत्व 
(१२०० भन्दा बष्ट्रढ बोट/हेक्टर)  
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रूटस्टक र सायोन प्रयोगको संयोजनले नबरूवाको दूरी र रोपण घनत्व र 
इकाई के्षर ननधाथरण गदथछ ।  

 
 

 

 

 

बोडो पेष्ट बनाउन ेतररका/बोडो पेष्ट बनाउनका लागी आवश्यक सामग्री  

नस.नं.  सामग्रीको नाम  इकाई   मारा   

 बनाउने तररका  

१.  प्लाष्ट्रष्टकको   बाल्टीन  ५ देजख १० नलटर 
 गोटा  ३    

२.  ननलोतरु्ोको धलुो  के.जी.   १   

पष्ट्रहला कपडामा पोको पारेर र्ोरै पानीमा अनलकनत छुवाएर     

बाल्टीनमा नभजाएर राख्न ेर पनछ ५ नलटर पानी पगु्ने गरी घोल्ने 
।  

३.  िनुा    के.जी.   २   

 प्लाष्ट्रष्टकको बालटीनमा ५ नलटर पानीमा राखेर घोल्ने ।  

४.  पानी    नलटर   १०   

 दईु छुट्टाछुटै्ट भाुँडोमा घोलेको नमश्रणलाई तेस्रो भाुँडामा एकै 

 पटकमा एकनासले नमलाउन े।  
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तयार भएको बोडो पेष्टबाट पनन बोडो नमश्रण तयार गनथ सष्ट्रकन्छ । 
तयारी एक भाग बोडो पेष्टमा नौ भाग पानी र्पेर बोडो नमश्रण तयार 
हनु्छ । बोडो पेष्ट र नमश्रण तयार गरेको २४ घण्टा नभर न ै प्रयोग 
गररसक्न ुपदथछ । बोडो नमश्रण ठीक भए नभएको र्ाहा पाउने तररका स ् 

तयारी नमश्रणमा जखया नलागेको फलामको काुँटी वा सफा ब्लेड त्यस 
घोलमा डुबाउन े यदद डुबाईएको सामान जझकेर हेदाथ जस्ताको त्यस्तै 
देजखएमा नमश्रण ठीक छ भनेर बझु्न ु पछथ तर जस्ताको त्यस्तै नभई 
लागेको जस्तो वा खैरो देजखएमा तामाको मारा बढी छ भनेर बझु्न ुपदथछ 
र उक्त घोलमा डुबाएको काुँटी वा ब्लेड जझकेर हेदाथ जस्ताको त्यस्तै 
नहनु्जलेसम्म िनुको मारा र्ष्ट्रपरहन ुपछथ ।  

फल ष्ट्रटप्ने समयको जानकारी  

स्याउ खेती गने कृिकहरुले स्याउ ष्ट्रटप्ने समय अर्वा पररपक्क अवस्र्ाको 
जानकारी नलन ुअनत आवश्यक छ । काुँिो स्याउ बजारमा नबष्ट्रक्र योग्य 
ही ी दैन भने बढी पाकेको स्याउ भण्डारण योग्य हुुँदैन । साधारणतया 
स्याउ ष्ट्रटप्ने समय तर्ा पररपक्क अवस्र्ाको जानकारी ननम्न नलजखत 
पररवतथन तर्ा लक्षणहरुको आधारमा र्ाहा पाउन सष्ट्रकन्छ ।  

१) फलको आकार र तौल  

२) फलको रुँग  

३) नबउको रुँग  

४) घलुननसल पदार्थको  पररक्षण  

५) ददन गनेर  

 स्याउको फल ष्ट्रटप्ने  
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स्याउको फल पाकेपनछ ष्ट्रटप्न ु पदथछ । स्याउको फल ष्ट्रटप्दा त्यसको 
बजार कनत टाढा छ त्यसमा ष्ट्रविार पयुाथउन ुपदथछ । नजजकको बजार छ 
भने पाकेपनछ ष्ट्रटप्न ुउपयकु्त हनु्छ, तर टाढाको बजार छ भन ेपरैु नपाक्दै 
ष्ट्रटप्ने गनुथ पदथछ । काुँिो फल ष्ट्रटप्दा भण्डारण गदाथ िाउररन सक्छ भने 
धेरै पाकेको फल नछटै नबनग्रन्छ । फल ष्ट्रटप्दा भयाथङ को प्रयोग गने, 

हातमा पञ्जा लगाउने, भेट्नो सष्ट्रहत ष्ट्रटप्ने र झोलामा ष्ट्रटप्ने गनुथपदथछ । 
साधारणतया नेपालमा प्रनतबोट ३० के.जी. फल्ने गरेको छ, तर राम्रो 
व्यवस्र्ा गने हो भने ८० देजख ९० के.जी. सम्म फल्न ेगदथछ ।  

ग्रनेडङ र प्याष्ट्रकङ 

फल ष्ट्रटष्ट्रप सकेपनछ फल छानी ग्रनेडङ गरी काठको बाकस वा काटुथनमा 
प्याक गरी बजारमा नबष्ट्रक्र गनथ लान ुपदथछ वा भण्डारण गनुथ पदथछ ।  

ष्ट्रकराहरु 

स्याउमा लाग्ने प्रमखु ष्ट्रकराहरु ननम्नानसुार रहेका छन ् 

१) सेतो भवुादार लाही ष्ट्रकरा : स्याउको कनललो मूना, हाुँगाहरुमा सेतो 
भवुाले ढाकेको जस्तो हनु्छ । यसले कनललो भागको रस िसेुर खाएर 
नोक्सान गदथछ ।  

ननयण्रण ष्ट्रकरा शरुुमा देजखएको छ भन ेसो हाुँगाको ष्ट्रकरा हातैले कपडा 
वा बोराको सहयोगमा मानथ सष्ट्रकन्छ ।  

- एष्ट्रफनस माली पनन प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

- ष्ट्रकटनासक ष्ट्रविादी प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

२) स्याउमा लाग्ने कत्ले ष्ट्रकरा  
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यो ष्ट्रकरा हल्का पहेँलो, सानो िेप्टो, र गोलाकार हनु्छ । यस ष्ट्रकराले 
हाुँगा ष्ट्रवङ्ग, फल र फूल दबैुमा आक्रमण गदथछ र रस िसुी नोक्सान 
पयुाथउुँछ । फलमा हेदाथ फलको बाष्ट्रहरी सतहमा हल्का रातो रङ्गको 
गष्ट्रहरो दागहरु देखा पदथछ र फलमो गणुस्तर घटाउन ेकाम गदथछ ।  

व्यवस्र्ापन  

- ष्ट्रकरा लागेको र सकेुको हाुँगाहरु हटाउने ।  

- ष्ट्रकराको प्रकोप भएको ठाउुँमा ष्ट्रवरुवा अको ठाउुँमा नलाग्ने ।  

- यसको ननयन्रणको लागी सभो तेल १५ देजख २० एम.एल. प्रनत 
नलटर पानीमा नमसाई बोटको सबै भागमा पने गरी छने ।  

३) झनुसलष्ट्रकरा र टेन्ट क्याटरष्ट्रपलर : यो झनुसलष्ट्रकराले साना हाुँगाहरुको 
टुप्पानतरको पातहरु सबैलाई मोडी माकुराको जस्तो जाल बनाएर सरुुमा 
सरुजक्षत ष्ट्रहसाबले बसी पात खाने काम गदथछ र बोट नै नाङ्गो बनाईददन्छ 
।  

व्यपस्र्ापन  

- बगैँिाको सरसफाई गने, जालो लागेको हाुँगााहरु काटी जलाउन े
र स्र्नधारी िराहरुको संख्या बढाउन प्रयास गने  

४) गवारो ष्ट्रकरा : यसले स्याउको बगैँिामा रहेका साना, ठूला हाुँगा र 
जराहरुमा प्वाल पारेर नोक्सान पयुाथउुँछ ।  

व्यवस्र्ापन  

- ष्ट्रकरा लागेको मनसना हाुँगाहरु काटेर हटाउने ।  
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- ष्ट्रकराले पारेको प्वालमा मनसना तार घसुारेर सफा गने र 
कपासमा मष्ट्रट्टतेल िोपेर प्वालमा कोच्ने र गोबर वा माटोले 
बाष्ट्रहरबाट नलष्ट्रप ददने । बगैँिामा पाकेको मल मार प्रयोग गने ।  

 

 

 

 

रोगहरु  

१) स्याउको दादे रोग  

यो ढुसी बाट हनुे रोग हो । यसले डाुँठ, पात, फलमा आक्रमण गदथछ । 
शरुुमा पात तर्ा फलमा र्ोप्ला तर्ा दाग देजखन्छ । यसले फल झने,  

फलको गणुस्तर घटाउन ेकाम गदथछ ।  

रोकर्ाम  

बगैँिाको सरसफाई गने, फूल फूल्ने बेलामा ढुसी नासक ष्ट्रविादी जस्तै 
बेनभष्ट्रष्टन १ ग्राम वा डाईरे्न(एम ्४५, २ ग्राम प्रनतनलटर पानीको दरले 
नमसाई छने ।  

२) जरा कुष्ट्रहने रोग  

यो ढुसी बाट हनु ेरोग हो । बढी जिस्यान भएको वा पानी जम्न ेठाउुँमा 
यो रोगको प्रकोप बढी हनु्छ र यसमा बोटको जरा नै कुष्ट्रहन जान्छ । 
यसमा हाुँगाा र पातहरु पहेँनलदै जाने, फल सानो हनुे र बोटमै िाउरी पने 
हनु्छ ।  
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रोकर्ाम  

- बगैँिामा पानी जम्ने खालको हनु ु हुुँदैन । ननकासको राम्रो 
सषु्ट्रवधा हनु ुपदथछ ।  

- ष्ट्रवरुवा रोप्दा खाडल जमीनको सतह भन्दा २० से.मी. अग्लो 
गरी बनाई रोप्ने ।  

- समय समयमा १ प्रनतशतको बोडोनमक्सिरको झोल बनाई छने 
गनुथ पदथछ ।  

- यस्तो रोग लागेर मरेको सबै नबरुवाको जराहरु समेत जम्मा गरी 
जलाई ददन ुपदथछ ।  

३) फेद कुष्ट्रहने रोग (कोलर-रट) : यो रोग ढुसीबाट हनुे रोग हो । 
यसले नबरुवाको फेद र माटोको सतहमनुीको भागमा समेत असर गदथछ 
। यसले १५ विथको बोटलाई बढी आक्रमण गने गदथछ । यो रोग 
लागेमा बोटको फेदका बोक्रा नरम र जिसो हनु्छ भन ेकाटेर हेदाथ खैरा, 
हल्का सनु्तला रङका धसाथहरु देजखन्छ ।  

रोकर्ाम  

- नबरुवाको कल्मी गरेको भाग जमीनको सतह भन्दा १५-२० 
से.मी. मार्ी पने गरी मारा रोप्न ुपदथछ ।  

- रोग अवरोधक जातको रुटस्टक एम(२६ जातहरु प्रयोग गनुथ 
पदथछ ।  

- १ प्रनतशतको बोडोनमक्सिरको घोल बनाई ष्ट्रवरुवाको फेदमा 
राख्नपुदथछ ।  
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४) सेतो धलेु ढुसी रोग : यो रोगले पातका कनलका मनुाहरुमा बढी 
आक्रमण गदथछ । पातहरु खजुम्िने वा दोनिने गदथछ भने पातमा सेतो 
पाउडर जस्तो धलुोले ढाकेको जस्तो देजखन्छ ।  

रोकर्ाम  

- काुँटछाुँट गदाथ रोग लागेका हाुँगा, पातहरु जम्मा गरी जलाई ददन ु
पदथछ ।  

- नसथरीमा देजखएमा २ ग्राम केरोनर्यन प्रनत नलटर पानीमा नमसाई 
छने ।  

- फूल फूले पनछ देजखएमा लाईम सल्फर २-३ ग्राम प्रनत नलटर 
पानीमा नमसाई छने ।  

 

५) बोक्रा खईुनलने रोग : यो स्याउ बगैँिामा प्रशस्त देजखन्छ । यो 
ढुसीबाट हनु्छ र बढी मारामा रेड, रोयल, ररिा रेडमा बढी लाग्ने गदथछ 
। सरुुमा बोक्रामा मनसना दानाहरु देजखन्छ र पनछ गएर बोक्रा फुट्ने र 
खईुनलई बोट नै मनथ सक्दछ ।  

रोकर्ाम  

- रोग लागेका हाुँगाहरु काटेर जलाउन पदथछ ।  

- रोग लागेको ठाउुँमा िकु्कले खकेुर बोडोपेष्ट लगाउने ।  

- बगैँिामा काुँटछाुँट गरेपनछ १ प्रनतशतको बोडोनमक्सिर बनाई 
छन                  
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सनु्तलाखेती 

नेपालमा सनु्तला खेनत प्रनबनध 

सनु्तलाजात फलफूल भन्नाले बोक्रामा तेल भररएको ग्रन्र्ीहरु भएको र 
फल नभर केस्रा र केस्रा नभर स-साना रसले भररएको रै्लीहरु भएको 
फललाई जनाउंछ । नपेालमा मखु्यतया खेनत गररने सनु्तलाजात 
फलफूलहरुमा सनु्तला, जनुार, कागती, ननबवुा, मौसम, ज्यानमर, भोगटे, 

ष्ट्रवनमरो आददलाई जनाउंछ ।  

हावा पानी : 

सनु्तला फलफूललाई समष्टीगत रुपमा उपोष्ण फल भननए पनन 
सनु्तलाका केही जातलाई उष्ण हावापानीमा पनन सफलताका सार् खेती 
गनथ सष्ट्रकन्छ भन ेयी जातहरु १६०० मी. उिाईसम्म सजजलै खेती गनथ 
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सष्ट्रकन्छ । नेपालको मध्यवती पहाडी के्षरमा यस ष्ट्रकनसमको हावापानी 
पाईन्छ । सनु्तला उत्पादन गनथ, ष्ट्रवरुवा उत्पादन गनथको लानग १००० 
मी. भन्दा कम हनु ुहदैुन । सनु्तला उत्पादनको लानग उपयकु्त उिाई 
१०००–१२०० मी. माननन्छ । सनु्तलाको लानग ५० से – ४००C 
सम्मको तापक्रम राम्रो माननन्छ भने उपयकु्त तापक्रम १९० से. को 
आसपासलाई माननन्छ । वाष्ट्रिथक विाथको हकमा ९५०–२००० 
मी.मी.उपयकु्त माननन्छ । सूयथको प्रकाश ८–११ घण्टा प्रनत ददन राम्रो 
माननन्छ । 

सनु्तला फलले बढी प्रकाश मन पराउुँछ तर अनल अनल छाुँया पने 
ओनसलो ठाउुँमा फलहरु रनसला र ठूला आकारका हनुे गदथछन ् । 
ष्ट्रहउुँदको जिसोपनछ नबरुवा राम्रोसुँग फुल्ने गदथछ । फूल फुलेपनछ 
फलहरुको ष्ट्रवकासको नननमि बष्ट्रढ तापक्रमको आवश्यकता पदथछ तर 
ज्यादा गमी र बष्ट्रढ सखु्खा भएमा फूल तर्ा फलहरु झदथछन ्। फल 
पाक्ने समयमा राती ठण्डा र ददनमा गरम हनुे भएमा फलहरुको रङ्ग 
आकिथक पहेंलो हनुे गदथछ । ददन र रातको तापक्रम फरक बष्ट्रढ भएमा 
राम्रो माननन्छ । 

माटो : 

माटोको गष्ट्रहराइ १ नमटरभन्दा बष्ट्रढ (ढंुगा नभएको), हलकुा दोमट र 
प्राङ्गाररक पदार्थयकु्त, पानी नजम्ने खालको माटो यस खेतीको लानग 
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उपयकु्त माननन्छ । माटोको रासायननक गणु यसको अजम्लयपना 
(ष्ट्रप.एि.) लेबलले जनाउुँछ र ष्ट्रप.एि. ६.५ को आसपास हनुपुदथछ । 

यो ष्ट्रप.एि. लेबल भन्दा बष्ट्रढ भएमा नबरुवाले शकु्ष्म पोिक तत्वहरुको 
प्राप्त गने शजक्त ह्रास हनु्छ र कम भएमा िनु र म्याग्नेनसयम जस्ता 
खननज तत्वहरु बष्ट्रढ घलुनशील भई बगेर जान्छ । कृष्ट्रि िनुको 
सहायताले माटोको ष्ट्रप.एि. लाई बढाउन सष्ट्रकन्छ । माटोमा लवण 
(ननुनलोपना) को मारा कम भएमा राम्रो माननन्छ । 

 

नबरुवाको छनोट : 

नबरुवा कुन लगाउने हो त्यो लगाउने ष्ट्रकसानमा भर पदथछ । कलमी वा 
नबज,ु ठाउुँ अनसुार दवैु प्रकारको नबरुवा लगउुन सष्ट्रकन्छ । नबरुवा 
कजम्तमा २ विथ परुानो, १.५-२.५ ष्ट्रफट अग्लो हनु ुपदथछ । नबज ुनबरुवा 
लगाउदा कजम्तमा १२०० नमटर उिाइमा स्र्ापना भएको नसथरीबाट 
जजल्ला कृष्ट्रि नबकास कायाथलयले नसफाररस गरेको नबरुवा मार लगाउदा 
राम्रो हनु्छ । 

ठाउको र जग्गाको छनोट : 

नेपालको मध्य पहाडीभाग (समनु्र सतहबाट ६००–१४०० नमटरसम्म 
उिाइ भएको) उती तरतफथ  फकेको यातायातको सनुबधा भएको, बजारबाट 
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नजजक, नसिाइको स्रोतबाट नजजक मोहडामा सफलतापूबथक सनु्तलाको 
खेनतगनथ सष्ट्रकन्छ । 

सनु्तला खेती एक पटक लगाएपनछ कैयौं विथसम्म बाुँच्दछन ् । 
त्यसकारण यसको लानग ददघथकानलन योजना र लगानीको आवश्यकता 
पदथछ । सानो गल्तीले पनन लामो समय सम्म र ठूलो नोक्सान पयुाथउन े
हनुाले बेलैमा सावधानी अपनाउन ुपदथछ 

 

 

 

बगैिा लगाउने ठाउको छनोट गदाथ ननम्न कुराहरुमा ध्यान ददन ुपदथछ : 

❖ तलुनात्मक रुपमा ताप र हावाको खतराबाट मकु्त जलवाय ुहनु ु
पदथछ । 

❖ पयाथप्त पानी उपलब्ध (नसंिाई सषु्ट्रवधा) हनु ुपदथछ । 

❖ उवथर माटो तर्ा आन्तररक जल ननकासको राम्रो ब्यावस्र्ा हनु ुपदथछ 
। 

❖ उपयकु्त जलवाय ुएवं माटोको आवश्यकतालाई ख्याल गनुथ पदथछ । 

यस बाहेक 

 ियन गररएका सनु्तलाको जातको अनकूुलता, 
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 सस्तो मजदूरको उपलब्धता, 
 बजारसंगको ननकटता, 
 ढुवानीको लानग सडकको ननकटता आदद कुराहरुमा पनन ष्ट्रविार 
प¥ुयाउन ुपदथछ । 

बगैिाको रेखाकंन : 

बगैिा रेखांकन भनेको नबरुवा रोप्न ेपद्दनत वा तररका हो । बगैिा लामो 
अबनध सम्म रष्ट्रहरहने भएकाले लगाउदा बैज्ञाननक तररकाले रेखांकन गरर 
लगाउन ु पदथछ । नबरुवा लगाउदा बैज्ञाननक तररका भनेको हेदाथ 
आकष्ट्रिथत, सबै नबरुवालाई दठक दठक मारामा आवश्यक दरुी पगु्ने, घाम 
पने, काुँटछाुँट गने, गोडमेल गने, मलजल गने, खानजोत गनथ नबिादी छनथ, 
अन्तरवाली नलन, ष्ट्रहडड ल गनथ िाष्ट्रहने दठक बाटो सष्ट्रहत व्यवस्र्ा गरर 
नबरुवा लगाउने तररका नै बैज्ञाननक रेखांकन तररका हो । 

यो जग्गाको आकार प्रकार अनसुार ननम्न तररकबाट गनथ सष्ट्रकन्छ । 

वगाथकर- समर्र ठाउमा एसको प्रयोग गररन्छ । यसमा नबरुवा देजख 
नबरुवाको दरुी बराबर हनु्छ । 

आयातकर तररका- यो पनन समर्र जनमनमा रेखांकन गने तररका हो । 
यस तररकबाट नबरुवा लगाउदा नबरुवा देजख अको नबरुवाको दरुी 
एकतफथ  कनम र अको तफथ  बढी हनु्छ । 
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नरभजु आकार- नभरालो जनमनमा यस तररकाबाट नबरुवा लगाइन्छ । 
यस तररकाबाट नबरुवा लगाउदा अरुभन्दा १५ प्रनतशत बढी नबरुवा 
अट्छ । 

कन्टुर तररका- धेरै कान्ला भएको नभरालो ठाउमा नरभजुाकर तररकाले 
पनन रेखांकन गनथ सजजलो नभएमा यस तररकाबाट रेखांकन गरर नबरुवा 
लगाइन्छ । यसरी रेखांकन गदाथ मानर्बाट तल हेदाथ एक लाइन देजख 
अको लाईनको दरुी बराबर भएता पनन मानर् र तल एक बोट देजख अको 
बोटको दरुी बराबर हदैुन । एक गही ममा नबरुवा बराबर दरुीमा हनु्छन 
। तर एक गह्रा देजख अको गह्राको दरुी बराबर नहनु पनन सक्छ र 
सोष्ट्रह करंद नबरुवाको दरुी नमल्दैन । 

जग्गाको तयारी: 

खेती गरी राखेको बारीमा जग्गाको तयारी वा सधुारको जरुरत पदैन । 
बारीमा रहेका सबै वटु्यान, झाडी, मढुाहरु भए सफा गरेर जलाउन ुपदथछ 
। ठूला िट्टानहरुलाई हटाई सफा गनुथ पदथछ । खेती नगरीएको नभरालो 
जमीनमा बगैंिा स्र्ापना गनुथ पदाथ गह्रा गह्रा बनाउन ुपदथछ । नसंिाई र 
ननकासको लानग सहुाउुँदो कुलो - कुलेसो बनाउन ु पदथछ । बगैंिाको 
सरुक्षाको लानग समजुित रुपले बार बन्देज लगाउन पदथछ । यसको 
लानग सषु्ट्रवधा अनसुार काुँडेतार, ढुङ्गा-ईटको पखाथल, जजउुँदो झाडीदार, 

ष्ट्रवरुवा ननलकाुँडा आदद । तेजलो हावा िल्ने ठाउुँ भए नछटो बढ्न े
खालका वाय ुअवरोधक रुख ष्ट्रवरुवा लगाउन ुपदथछ । 
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खाडलको तयारी : 

जग्गा रेखीाी कन भैसकेपनछ तोष्ट्रकएको ठाउमा नबरुवा रोप्न ु भन्दा 
९३०-४०० ददन अगाडी १*१*१ नमटर लम्बाई, िौडाई र उिाईको 
खाडल खनु्न पदथछ । खाडल खण्ड मानर्ल्लो ५० से.नम. को माटो 
अलग र्पु्रो र तल ५० से.नम.को माटो अलग र्पु्रो बनाउन ुपदथछ । 

खाडल परैु खनी सकेपनछ १५-२० ददन त्यसै खाली रहन ददने र 
त्यसपनछ प्रनत खाडल २-३ डोका गोबरमल, खरानी २ के जी  हाडको 
धलुो २ ष्ट्रकलो, २०० ग्राम यरुरया, २०० ग्राम डी.ए.पी र २५० ग्राम 
पोटासमल र मानर्ल्लो ५० से.नम.को माटोको र्पु्रोसंग राम्रोसंग मोली 
खाडलमा राख्दै खटु्टाले नर्च्दै जाने र खाडल जनमनको सतह भन्दा कररब 
१०-२५ से.नम.मानर्सम्म माटो र मलले भने अनन खाडलको नबिमा 
एउटा काठको लट्ठी राख्न े । पनछ त्यही लट्ठी ननकाल्ने र ननकालेको 
ठाउमा नबरुवा लगाउने । 

ष्ट्रवरुवा रोप्ने दरुी : 

ष्ट्रवरुवा रोप्ने दरुी नबरुवा लगाउने ठाउको माटो, नबरुवाको ष्ट्रकनसम, 

जलबाय,ु जातीय गणु, रेखांकन गररएको तररका आददमा भर पदथछ । 
प्रायजसो ननम्न अनसुार रोप्न ु आवश्यक हनु्छ । सनु्तला प्राय ५-७ 
नमटरको दरुीमा लगाइन्छ । 

ष्ट्रवरुवा रोप्ने समय : 
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सनु्तलाको नबरुवा सदबहार स्वभाबक हनुे भएकाले सिुपु्त अवस्र्ामा 
आउने सम्भावना प्राय हुुँदैन । ष्ट्रयनीहरुको जरा सालभररनै ष्ट्रक्रयाशील 
रष्ट्रहरहन्छ । नसंिाई सनुबधा भएको ठाउमा बैशाख देजख श्रावण सम्म 
रोप्न सष्ट्रकन्छ । 

ष्ट्रवरुवा रोप्ने तररका : 

नबरुवा रोप्दा खाडल खनकेो ठाउको बीि भागमा पने गरर प्याष्ट्रकंग 
गरेको बस्त ुहटाएर तर नबरुवाको माटो नझाररकन, नसधा पारेर, कलमी 
गरेको भागलाई माटोले नपरुरने गरर नबरुवा लगाउन ु पदथछ । 
लगाईसकेपनछ वररपरर माटोलाई हल्का नर्च्न ु पछथ र फेद वररपरर 
झारपात आउनबाट जोगाउन, जिसोपना कायम राख्न मजल्िंग गनुथ पने 
हनु्छ । 

खनजोत : 

सून्तला बगैंिामा जोत्दा वा खन्दा जरामा िोटपटक लाग्दछ सारै् मकै र 
कोदो अन्तरबालीको रुपमा लगाउदा जोते्न वा खने्न क्रममा जरामा घाउ 
भई त्यसबाट रोगका जजवाणहुरु प्रवेश गरर नबस्तारै बोटमा पात पहेंलो 
हूने लक्षण देखापदथछ । त्यसैले खनजोत गदाथ खेरर सून्तलाबोट वररपरर 
हांगाले ढाकेको के्षर भन्दा बाष्ट्रहर मार खनजोत गनूथ पदथछ । 

नसंिाई र ननकास : 
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खेतवारीमा रहेका बोटनबरुवाहरुलाई विाथको अभावमा कुनै ननजित 
श्रोतबाट कृनतम तरीकाबाट पानी पठाउने तरीकालाई नसंिाई भननन्छ । 
कृिकहरुले सनु्तला जानत फलफूलमा नसंिाईको महत्व बझु्न ु अत्यन्तै 
जरुरी छ । जे जनत नसंिाई उपलब्ध भएपनन अर वालीले प्रार्नमकता 
पाउुँछन ्। सनु्तला जानत फलफूलका बगैिा यस्ता जग्गामा लगाइन्छन ्
जहाुँ नसंिाई हुुँदैन । 

नबरुवा रोपेपनछ हल्का नसंिाइ गनुथपछथ । नबरुवा नसरुन्जेल आबश्यकता 
अनसुार नसंिाइ गनुथपछथ । नबरुवा हकेुपनछ पनन हल्का जिस्यान कायम 
राखेमा राम्रो उत्पादन नलन सष्ट्रकन्छ । 

 

नसंिाईको महत्व : 

➢ बोटलाई जजउुँदो राख्न जिसान प्राणभतू जिज हो । 

➢ माटोबाट पोिकतत्वहरुको अवशोिणको लानग यो अनत आवश्यक 
छ ।  

➢ प्रशस्त मारामा पानीको सामष्ट्रयक आपूनतथ नबना सनु्तला जानत 
बोटहरु न त राम्रोसुँग बढन सक्छन ्न त फल्न सक्छन ्।  

➢ आर वा उप–आर जलवायमुा पनन लामो सखु्खा (नाजकु) 
समयमा पानीको कमीले-बोटको बषृ्ट्रि रोक्छ ।  
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➢ बोटको स्वास्थ्यमा ह्रास ल्याउुँछ । 

➢ फलको गणुस्तर र उत्पादन घटाउुँछ । 

➢ फल झने कारण हनु्छ ।  

➢ यदद नसंिाई राम्रो छैन भने वाली संरक्षण, काुँटछाुँट र पोिणमा 
सधुार ल्याए पनन उत्पादन बढ्न सक्दैन । 

नसंिाईको समय र पटक 

बोटका पातहरु ओइनलएको देखेपनछ मार कृिकले पानीको आवश्यकता 
बारे सोच्दछन तर त्यस बेलासम्म पानीको कमीले गदाथ ठूलो क्षनत 
भईसकेको हनु्छ । यदद नसंिाईको ब्यवस्र्ा छ भने तल उल्लेख भए 
बमोजजम नसंिाई गनूथ पदथछ । 

पौि माघमा १५ ददनको फरकमा । 

फाल्गून िैरमा १० ददनको फरकमा । 

बैशाख जषे्ठमा ७ ददनको फरकमा । 

सामान्यतया मानर् उल्लेख भए बमोजजम नसंिाई गने भननएता पनन नसंिाई 
गने कायथ माटोको अवस्र्ा, विाथ, हावाको गनत, तापक्रम, बोटको उमेर, 

मौसम आददमा ननभथर गदथछ । 

नसंिाईको आवश्यकता : 
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ददनमा गमीको समयमा िौडा पाते झारपातहरु ओइनलएको देखेर । 

लामा नरम पालवुाका ननछजप्पएका पातहरु बटाररन ुयो पानीको कमीले 
देजखने प्रर्म लक्षण हो । 

ष्ट्रवनभर ठाउुँमा २५ से.मी. सम्म गष्ट्रहरो खनेर यदद माटो त्यस गष्ट्रहराई 
सम्म सखु्खा छ वा त्यसमा धेरै कम जिसान छ वा हातमा माटो कस्दा 
िणूथ हनु्छ भने बगैिामा तरुुन्त नसंिाई गनुथपदथछ । 

गमी मौसममा सनु्तलाको बोट हेरेर नसंिाई गनुथ पदथछ । 

पहाडी क्षेरमा दजक्षणी मोहडाको जग्गाभन्दा उिरी मोहडामा ननकै कम 
नसंिाई भए पगु्छ । 

बलौटे वा हल्का माटो वा प्राष्ट्रङ्गाररक पदार्थको कमी रहेको माटोमा अझ 
बष्ट्रढ नसंिाई िाष्ट्रहन्छ । 

जे भएपनन फल ष्ट्रटप्न ेसमयमा नसंिाई गनाथले फलको जम्मा घलुनशील 
तत्वलाई घटाउने हनुाले यस बखत नसंिाई छोडन ुपदथछ । 

नसंिाई तररका : 

सनु्तला फलमा हालसम्म प्रयोग गदै आएका नसंिाईहरु ननम्न प्रकार छन ्
। 

बेमौसम प्रणाली : 

यो सबभन्दा प्रिनलत प्रणाली अर्वा तरीका हो । यो खास गरी समतल 
वा राम्रोसुँग गरा नमलाइएको जग्गामा व्यवहाररक हनु्छ । बोटको 
िारैनतर गोलो वा िारपाटे तगाड रुपी ठाउुँ बनाइन्छ । बोटको उमेर 
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अनसुार यसको (बेसीनको) आकार प्रनत विथ ठूलो हुुँदै जान्छ । बोटको 
फैलावट भन्दा ठूलो बेनसन बनाइन्छ । जमीनको सतह र फेद ननरको 
माटोभन्दा बेनसन अनल गष्ट्रहरो हनुपुदथछ जसले गदाथ फेद लगातार पानीको 
सोझै सम्पकथ मा आउुँदैन । बोटहरुको दईु पंजक्तको बीिबाट जाने 
नालीबाट यी बेनसनहरु जोनडएका हनु्छन ्। 

ररुँग प्रणाली : 

पानीसुँग फेदको नसधै सम्पकथ  हनुे खतराबाट बच्नको लानग यो प्रणाली 
प्रयोग गररन्छ । बेनसनको िारैनतर एक अंगठुी आकारको अनल गष्ट्रहरो र 
िौडा धसो बनाइन्छ र बेनसन प्रणालीमा भने जस्तो नालीिारा यी 
ररङ्गहरुमा नसंिाइको पानी हनुलन्छ । मलखाद पनन त्यसै ररङ्गमा हानलन्छ 
। बेनसन र ररङ्ग, प्रणाली नयाुँ लगाइएका बगैिामा उपयकु्त हनु्छन ्। 

र्ोपा नसंिाई 

र्ोपा नसंिाई पानी एकदमै कम पने ठाउुँकोलानग उपयकु्त हनु्छ । यस 
तररकाबाट लामो समयसम्म र्ोपा र्ोपामा पानी ददइन्छ । र्ोपा 
नसंिाईमा पानी संगै अन्य िाष्ट्रहने मल, नबिादी ददन सष्ट्रकन्छ र यस 
प्रणालीलाई फरष्ट्रटगेसन ्भननन्छ । 

मलखाद ब्यबस्र्ापन : 

सनु्तला वगथका फलफूलहरु मध्ये ष्ट्रवशिे गरेर सनु्तलालाई बष्ट्रढ 
तत्वहरुको आवश्यकता पदथछ । यदद माटोमा पोिकतत्वहरुको पून  
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आपूनतथ गररएन भने, रुखहरु धेरै समयसम्म राम्रो अवस्र्ामा कायम रहन 
सक्दैनन ्। नछटै्ट रुखको स्वास्थ्य नबग्रन्छ, उत्पादन घटेर करीब शनु्य 
हनु्छ र नछटै्ट तत्वहरुको कमीको लक्षण देखा पनथ सक्छ । माटोमा 
वाली नलंदा प्राङ्गाररक मलले सनु्तला जानत फलफूलको उत्पादन बढाउुँछ 
तर त्यसमा पगु्ने (प्रयाप्त) मारामा खननज तत्वहरु हुुँदैन । सखु्खा 
क्षेरको माटोमा फसफोरस, पोटानसयम, िनु, म्याग्ननेसयम र सोनडयम बढता 
हनु्छन ्। 

आर क्षेरमा नाइरोजन, फसफोरस, पोटास र म्याग्नेनसयमको प्रयोगमा 
जोड ददन ुपदथछ ष्ट्रकनभने माटोमा यी तत्वहरुको कमी हनु्छ । यसकारण 
पोिकतत्वहरुको िाष्ट्रहने मारामा आवश्यक परेको समयमा ददनपुदथछ । 

नयाुँ र फल्न ुअजघका वोटहरुलाई मलखाद ददने तररका : 

सम्भव भएसम्म बढी र नति वानस्पनतक बषृ्ट्रि हानसल गने यसको 
प्रार्नमक उद्देश्य हनु्छ । सवोतम उत्पादनको लानग रुख नछटै्ट पयाथप्त 
ठूलो हनुपुदथछ । वानस्पनतक बषृ्ट्रि र जराको ष्ट्रवकासको लानग नाइरोजन 
उच्ि अनपुातमा िाष्ट्रहन्छ । आर र सखु्खा दबैु के्षरमा बष्ट्रढ नाइरोजन 
िाष्ट्रहन्छ । फल्न ुअजघका नयाुँ सनु्तला जात बोटहरुको लानग मलखाद 
हाल्ने कायथ उपयकु्त माननन्छ । माटोको उबथरता स्तर रुखको अवस्र्ा, 
फल लागेको मारा आददको आधारमा मलखादको मारामा केही हदसम्म 
पररवतथन गनथ सष्ट्रकन्छ । ददइएको मारा २-३ पटक गरी ददनपुदथछ । 
माटोको ष्ट्रप.एि. ५.५ भन्दा कम भए िनु हाल्न ुपदथछ । 
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फलेका बोटहरुलाई मलखाद ददने तररका : 

फलेका रुखहरु आफ्नो पोिण र उच्ि उत्पादन दबैुको लानग धेरै 
मारामा पोिकतत्वहरुको उपयोग गदथछन ्जस्त ैपोटास, िनु, नाइरोजन र 
फोसी फोरस सबभन्दा कम । रुखको स्वास्थ्य र उत्पादनलाई कायम 
राख्न ननम्न कुराहरुलाई ध्यानमा राखी मलखाद हाल्न े कायथक्रम तयार 
गनुथपदथछ । रुखको आकार, उमेर र उत्पादन, िनुको मारा माटोको 
प्रनतष्ट्रक्रया (पी.एि.) र उबथराशजक्त, खेती गररने पिनत । 

यदद उस्तै अवस्र्ा छ भने एक के्षरको मलखाद हाल्न ेकायथक्रम अको 
के्षरको लानग पनन उपयकु्त हनु सक्छ वा बोटको माग अनसुार 
नाइरोजन, फसफोरस, पोटास र िनुको लानग केष्ट्रह नमलान गनथ आवशयक 
हनु सक्दछ । छैटौंदेजख आठौं विथको उमेरको रुखको लानग उल्लेख 
गररएका मलखाद हाल्ने तानलका उत्पादन ददेन रुखहरुको लानग उपयकु्त 
हनुेछ । रासायननक मलहरु २-३ पटक गरी ददन ुपदथछ । फुल आउन 
अजघ, नयाुँ पालवुा आईसकेपनछ र फल लागेपनछ फलको बषृ्ट्रिको समयमा 
। 

माटोमा  मलखाद हाल्न े: 

जराको प्रार्नमक कामलाई पूरा गनथ मलखाद हाल्ने यो प्रिनलत तरीका 
हो (पोिकतत्वहरुको जरािारा अवशोिण) । यो सजजलो र कम खजिथलो 
तरीका हो । माटोमा हानलएको पोिकतत्वहरु धेरै समयसम्म प्राप्त भई 
रहन्छन ्। 
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नयाुँ बोटलाई मल हाल्ने तररका : 

नबरुवा नजजक करीब ३०-४५ से.मी.ब्यास (गोलाई) लाई छोडेर 
वरपरको माटो हलकुा रुपमा खननन्छ । मल हानलने ठाउुँ नबरुवाले 
ढाकेको (ओगटेको) र्ानभन्दा िौडा हनुपुदथछ । बोट बढदै गए अनसुार 
मल हानलने स्र्ानको िौडाई बढाउदै जानपुदथछ । मनसनो पाररएको 
मलखाद खनेको माटो मानर् छरेर गोडमेल गरी राम्रोसुँग नमसाउन ुपदथछ 
। 

माटोलाई केष्ट्रह समयसम्म जिसो राख्न मलखाद हालेपनछ नसंिाई गनुथपदथछ 
। लामो समयसम्म जिसानलाई रोकी राख्न मानर्ल्लो माटोलाई खोसथन ु
पदथछ वा छापो हाल्न ुपदथछ । 

फलेको बोटलाई मल हाल्ने तररका : 

मनसना जराहरु रुखले ढाकेको ठाउुँभन्दा बाष्ट्रहर पनुग सकेका हनु्छन ्। 
यसकारण रुखले ढाकेको भन्दा दोब्बर ब्यासमा मल हाल्न ु उपयकु्त 
माननन्छ । परुाना बगैिाहरुमा जराहरु सबै ठाउुँमा फैनलएको पाइएकोले 
परैु मलखाद हाल्न ुराम्रो माननन्छ । 

मल हाल्दा अपनाउन ुपने साबधानी : 

गष्ट्रहरो जोताई वा खनाईबाट मनसना जराहरुको नोक्सानी हनु्छ । 

फेदबाट टाढा गरी मलखाद हाल्नपुदथछ फेदको सम्पकथ मा आउुँदा हानी 
हनु्छ र मल उपयोग गने मनसना जरा फेद नजजक हदैुनन ्। रासायननक 
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मलको बष्ट्रढ प्रयोग खजिथलो हनु्छ र ह्रास तत्वहरुको प्रानप्तमा हस्तके्षप 
गछथ र माटोको अवस्र्ालाई नबगाछथ । 

 

रोगहरु : 

जरा कुष्ट्रहने रोग : 

यो रोग फाइटोफ्र्ोरा नामक ढुसीबाट लाग्न े बीज ू सून्तला बोटको 
एकदमै हाननकारक रोग हो । यो ढुसीले जरामा आक्रमण गरेमा मनसना 
जराहरु कूष्ट्रहनाले पातहरु ओइलाएर मदथछन ्र अन्तमा पूरै बोट पहेंलो 
हंूदै पनछ मदथछ । सून्तला बगैंिामा जोत्दा वा खन्दा जरामा िोट पटक 
लाग्दछ सारै् मकै र कोदो अन्तरबालीको रुपमा लगाउदा जोते्न वा खने्न 
क्रममा जरामा घाउ भई त्यसबाट रोगका जजवाणहुरु प्रवेश गरर नबस्तारै 
बोटमा पात पहेंलो हून ेलक्षण देखापदथछ । फलहरु झदथछन ्र रोगको 
बष्ट्रढ प्रकोप भएमा पूरै बोट मदथछ । 

ननयन्रण 

➢ विाथ शूरु हूनूभन्दा पष्ट्रहला जेष्ठ मष्ट्रहनानतर सून्तलाको फेदमा पानी 
नजम्ने गरर जमीनको सतहबाट ५-७ इन्ि माटो उठाउन े। 
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➢ विथको २-३ पटक पौि माघ र बैशाख जेष्ठ मष्ट्रहनामा ०.२ प्रनतशत 
(दूई भाग बोडो नमश्रणको घोलमा ९८ भाग पानी नमसाउने) बोडो 
नमश्रणको घोलमा बनाएर जरामा र पातहरुमा छकथ ने । 

➢ यदद बिाथत पनछ , असौजमा बोटका पात एकनासले पहेंलो भएको 
खण्डमा पष्ट्रहले फेद मूनन जरा वररपररको माटो हटाउन ेर राम्रो संग 
जरा नभज्नेगरर सानो बोटमा ५ लीटर र वयस्क बोटमा १० लीटर 
जनत बोडो नमश्रणको घोलले उपिार गरेमा जरा कूष्ट्रहने रोगबाट 
बिाउन सष्ट्रकन्छ । 

सनु्तलाको फेद कुष्ट्रहने रोग : 

यो रोग फाइटोफ्र्ोरा नामक ढुसीको कारणले लाग्दछ । खास गरी 
१०० मीटर भन्दा कम उंिाईमा भएका बगैंिाहरुमा यो समस्या बढी 
देजखन्छ । शूरु शूरुमा यो रोग लागेमा सून्तला बोटको फेद वररपररका 
बोक्रा िष्ट्रकथ न्छन ् र खैरो भई कूष्ट्रहन्छन ् सारै् बोक्रा खूइनलएर फेदको 
नभरी भाग देखा पदथछ । नबस्तारै पातहरु पहेंनलएर झनथ र्ाल्दछन ्। 
हांगाहरु सूक्दै जान्छन ्। यो रोग खासगरर बिाथ याममा देखा पदथछ । 
फुटेको बोक्राबाट गंूद रस ननस्कन्छ । रोग मानर्नतर बढदै गई अन्तमा 
पूरै बोट मरेर जान्छ । 

ननयन्रण 

➢ तीनपाते सून्तला कलमी गरेको नबरुवा मार लगाउने । 
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➢ फेदबाट गंूद ननस्केको बोक्रा वा रोग लानग कूष्ट्रहएको बोक्राको भाग 
सफा िकू्कले खूकी हटाउने र सो घाउंमा बोडो नमश्रण लगाउने । 

➢ प्रत्येक विथ विाथ शूरु हूनूभन्दा अगाडी बोडो नमश्रण बनाई फेद देजख 
१ देजख १.५ फीट मानर् सम्म पोते्न । 

➢ बोटको वररपरर अग्ला बाली मकै आदद नलगाउन ेर खनजोत गदाथ 
बोटको फेदलाई िोटपटक बाट बिाउने । 

➢ बोट वररपरर पानी जम्न नददने । 

➢ विाथ शूरु हूनूभन्दा अजघ नै १ प्रनतशतको बोडोनमश्रण वा फाइटोलान 
१० ग्राम १० लीटर पानीमा घोली बोट वररपररको माटो नभजाउने 
। 

➢ बिाथ याममा सून्तला बोटको फेदमा खरानी छनाथले फाइदा गछथ । 

➢ बिथमा २-३ पटक पौि, जेष्ठ र असोज मष्ट्रहनामा बोडो नमश्रण छने 
। 

सनु्तलाको खराने धलेु र ढुसी रोग : 
 

यो रोग सून्तलाको नयां पालूवामा बष्ट्रढ देखा पदथछ । शूरुमा रोग 
लागेका पात र डांठको सतहमा सेतो खरानी छरे जस्तो देजखन्छ, पनछ 
उक्त रंग कालो हून्छ र पातहरु झदथछन ् । यो रोग उिरी मोहडा 
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भएका सेष्ट्रपला ठाउी मा बष्ट्रढ लाग्दछ । यसको प्रकोप असार देजख भार 
मष्ट्रहनामा बष्ट्रढ देजखन्छ । 

 

 

ननयन्रण 

❖ १ लीटर गाईको गहंूत २ लीटर पानीमा नमसाई तयार पारेको घोल 
५-५ ददनको अन्तरमा नबरुवामा नयां पालूवा आउने समयमा बोटमा 
छकथ ने । 

❖ सल्फेक्स (गन्धक ८० देजख ९० प्रनतशत)-  १५ देजख २० केजी 
प्रनत हेक्टर धूलो छकथ ने वा २० ग्राम प्रनत १० लीटर पानीमा घोली 
फुल फूल्नू अगावै माघमा १ पटक र फल लागेपनछ िैर बैशाखमा 
१ पटक छने । 

❖ क्यारारे्न (डाइनोक्याप) -५ देजख ८ ग्राम प्रनत १० लीटर पानीमा 
नमसाई पालूवा मानर् १० ददनको फरकमा २-३ पटक छकथ ने । 
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आुँप खेती प्रष्ट्रवनध 

१. आुँप खेतीको पररिय र महत्व 

१.१ आुँप खेतीको पररिय 

नेपालका ष्ट्रवनभन्न भागमा आी पखेती भइरथहको पाइन्छ । 
हावापानीको दृष्ट्रष्टकोणले यसको खेती दीेशको तराई देजख मध्य-
पहाडसम्म गनथ सष्ट्रकन्छ। पहाडी भीेगका गमी ठाउहुँरुमा 
लगाइएका आपुँको बी टक  वषृ्ट्रि तराई क्षीेरमा गररएको खीेती  
भन्दा कम हनकुो सारै् उत्पादन तर्ा फलको गणुस्तर पनन कम 
हनु्छ । उष्ण प्रदेशीय फलफूलहरु मध्ये आपुँलाई पी रम ि फलको 
रुपमा माननन्छ । त्यसैले यसलाइथ  फलफूलको राजा पनन भननन्छ 
। पाकको आपुँमा नभटानमन ‘ए र ‘सी प्रशस्त मारामा पाइन्छ । 
पाकीेको फलमा अम्ल र पी र टिीनको मारा र्ोरै भएता पनन 
जिनीको मारा भने धेरै हन्छ ।  
१.२ उत्पनत र वानस्पनतक ष्ट्रववरण 
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आुँपको उद्गम स्र्ान दजक्षण–पूष्ट्रवथ एनसया, खासगरी मलायन िीप 
समूह माननन्छ । डी कोन्डेल्ले तर्ा सार्ीहरुका अनसुार आुँपको 
उद्गमस्र्ल ष्ट्रहन्द बमेली क्षेर हो । नपेालमा आुँप खेतीको शरुुवात 
कष्ट्रहलेदेजख भएको भने्न एष्ट्रकन नभएता पनन  परुाना ऐनतहानसक मठ 
मजन्दर र राणाकानलन दरवारहरुमा अझै पनन देख्न सष्ट्रकन्छ । 

आपुँ को वज्ञौननक नाम म्याङ्गीफेरा इजण्डका -Mangifera indica_ हो 
र यो एनाकानडएथ सी (Araucariaceae _ पररवार अन्तगतथ पदछथ । 
यसको वानस्पनतक ष्ट्रववरण ननम्न बमोजजम रहेको छ ।  

Kingdom:  Plantae 

Sub- kngdom:  Angiosperms 

Division:  Magnoliophyta 

Class:  Magnoliopsida 

Sub-Class:  Rosidae 

Order:  Sapindales 

Family:                    Anacardiaceae 

Genus:                    Mangifera 

   Species:            indica 

Scientific Name:  Mangifera indica L. 

 
बानस्पनतक गणु 

आुँप उष्ण प्रदेशीय सदाबहार फलफूल हो । यसको बोट १५-
२५ नमटरसम्म अग्लो हनु्छ । आुँपका नबज ु बोटहरु १०० 



78 
 

बिथसम्म र कलमी बोट ७०-८० बिथसम्म बाुँच्न सक्छन ् । 
यसको मूल जरा (Tap root) हलकुा माटोमा ४-५ मीटर 
गष्ट्रहराईसम्म जान सक्दछ । यसका मूल हाुँगा नसधा मानर् जाने, 
सहायक हाुँगाहरु ठाडो गरी ष्ट्रफजाररएका हनु्छन ्। पात पलाउुँदा 
शरुुमा रातो पालवुाको रुपमा पलाउुँछ र ठूलो हदैु जादा क्रमश 
हररयो हनु्छ ।  

फूलहरु साना हनु्छन ् र झपु्पामा फुल्दछन ् । एउटा झपु्पामा 
२००-६००० सम्म फूलहरु हनु सक्दछ । प्रत्येक झपु्पामा भाले 
फूल र भाले पोर्ी दवैु भाग भएका फूलहरु ही न्छन ् । आुँप 
जाडोयामको अन्त्यनतर वा बसन्तको प्रारम्भमा फुल्दछ । आुँप 
परसेिन हनुे बाली हो । आुँप फुलेपनछ फल पाक्न साधारणतया 
३-५ मष्ट्रहना लाग्दछ । आुँपमा साधारणतया पूणथ फूलहरुको 
०.१% फूलवाट लागेका फलमार पररपक्व हनुे गदथछन ् र वाुँकी 
९९.९% झरेर जाने गदथछन ्। 
 
१.३ नेपालमा आुँप खेतीको वतथमान अवस्र्ा 
नेपालमा फलफूलको कुल क्षेरफल मध्ये आुँपले ४९५८८ हे. 
क्षेरफल (३२.०८%) ओगटेको छ । प्रदेश अनसुार आुँप खेतीको 
अवस्र्ा हेने हो भने मधेश प्रदेशमा आुँपको क्षेरफल, उत्पादन तर्ा 
उत्पादकत्व सबैभन्दा बढी रहेको छ ।  
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१.४ आुँप उत्पादन हनुे प्रमखु जजल्लाहरु  

तानलका १ आुँप उत्पादन हनुे प्रमखु जजल्लाहरु 

प्रिेश जजल्ला संख्या जजल्लाहरुको नाम 

क श  प्रदेश  ४ झापा, मोरङ्ग, सनुसरी, उदयपरु, 
मधेश प्रदेश ८ नसराहा, सप्तरी, महोिरी, सलाथही, धनिुा, वारा, 

पसाथ, रौतहट 

बागमती प्रदेश १ धाददङ्ग 

गण्डकी प्रदेश १ नवलपरासी स.ु पूवथ 
ल िबबन  ६ नवलपरासी स.ु पजिम, कष्ट्रपलवस्त,ु 

रुपन्देही, दाङ्ग, वाुँके र वददथया 
कणाथली प्रदेश  २ सखेुत र दैलेख 

सदुरुपजिम प्रदेश  २ कैलाली र कञ्चनपरु 

जम्मा २४  

 

१.५ प्रमखु जातहरु र नतनका जातीय ष्ट्रविशेताहरु 

१.५.१ अगौटे जातहरु 

क. बम्बई नग्रन 
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रुख अग्लो र नसधा, फल मध्यम आकारको र अण्डाकार, बोक्राको 
रंग हररयो, गदुी सनु्तला रंगको, रसदार र मीठो, रेशा कम, फल 
फलाई मध्यम, भण्डारण क्षमता मध्यम । 

ख. बम्बई एलो  

रुख मध्यम, फल मध्यम र कररब गोलो आकारका, बोक्रा मध्यम 
बाक्लो, गदुी हलकुा पहेंलो र रसदार, स्वाद मीठो, बढी फल्ने, 
भण्डारण क्षमता उिम । 

ग. गलुाबखास 

रुख मध्यम, सीधा, फल सानो, अण्डाकार । फल लाम्िो परेको, 
रातो रंगको, बोक्रा मध्यम बाक्लो, मीठो सगुन्ध, रेशा र्ोरै, फलाई 
मध्यम, लामो समयसम्म राख्न सष्ट्रकने अनत असल जात । 
भण्डारणमा च्याउरी पनथ सक्छ तर फल कुहीने समस्या कम हनु्छ 
। प्रत्येक विथ केही–न केही फल ददइनै रहन्छ । 
 
१.५.२ मध्यम जातहरु 

क. दशहरी 
रुख मध्यम, फल सानोदेजख मध्यम, नाक नभएको र लाम्िो, बोक्रा 
पातलो, जिल्ला र नरम, गदुी रेशा नबहीन, पहेंलो र बास्नादार, स्वाद 
अनत मीठो, भण्डारण क्षमता राम्रो, केही ंहदसम्म प्रत्येक बिथ फल्ने 
। केही ष्ट्रविम हावापानीमा पनन लगाउन सष्ट्रकने । 
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ख. मालदह 

रुख मध्यम, फल मध्यम, बोक्रा पातलो र नरम, गदुी पहेंलो र 
सगुजन्धत, स्वाद मीठो, भण्डारण क्षमता कम, राम्रो फलाई, फल 
पाकेपनछ पनन फलको काुँधमा हररयोपना नै रहने । 

ग. लङ्ग्ग्रा 
रुख अग्लो र ष्ट्रफंजजने ष्ट्रकनसमको, फलको आकार मध्यम भएपनन 
लुँग्रा आुँपको फलको गणुस्तर राम्रो, गदुी पहेंलो र मीठो, उत्पादन 
बढी, बोटको यवुा अवस्र्ामा कम फल्दछ । फलको भण्डारण 
क्षमता मध्यम तर एक विथ नबराई फल्न ेर फल झने समस्या धेरै 
। 

घ. जदाथ 
रुख मध्यम, फल मध्यम र अण्डाकार, फलको सतहको रङ ष्ट्रक्रम 
जस्तो, जिल्लो, बोक्रा मध्यम बाक्लो, बास्नादार, मीठो रसदार, रेशा 
धेरै, फलको गणुस्तर राम्रो, बढी फल्ने, भण्डारण क्षमता उिम ।  

ङ. अल्फान्सो 
रुख मध्यम, फल मध्यम (मझौला) अण्डाकार सनु्तला रंगको गदुी 
रङ्गको र बास्नादार, बढी गनुलयो र रसदार, रेशा नबहीन, गणुस्तर 
उिम, फल फलाई मध्यम, धेरै हप्तासम्म भण्डार गनथ सष्ट्रकने । 

 
हाइिीड जातहरु 
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क. अम्रपाली (दशहरी  ननलम) 

बोट सानो, फल सानो पछौटे जात । मजल्लका भन्दा राम्रो 
आकारको फल, फल मीठो । प्रत्येक विथ फल्ने, माल्फमेशन रोग 
कम तर रातो नसंदरेु रोग बढी लाग्ने । 

ख. मजल्लका (ननलम * दशहरी) 

बोट सानो, फल ठूलो आकारको, फल गनुलयो, प्रत्येक विथ फल्न े
मध्यम जात, माल्फोमेसन रोग ग्रनसत जात, फलको आकार एकनास 
नभई ठूलो-सानो हनुे ।  

ग. रत्ना (ननलम * अल्फान्सो) 

अल्फान्सो जातमा स्पोन्जी ष्ट्रटस्यूको समस्याका सारै् हरेक विथ 
नफल्ने हुुँदा ननलम जातसंग बणथशंकर गरी रत्ना ननकानलएको हो । 
यो जात प्रत्येक विथ फल्न ेजात हो र यसमा स्पोन्जी ष्ट्रटस्यू समस्या 
पनन छैन । फल मध्यम रुख मध्यम ।  

 
१.५.३ पछौटे जातहरु 

क. िौसा 
रुख अग्लो र फैलने खालको, फल पनन ठूलो, फलको रड्ड हल्का 
पहेलो, गनुलयो रसदार, रेशा कम हनुे, फलको गणुस्तर अनत उिम, 

फलाई दठकैको, फल अननयनमत रुपले लाग्दछ । ष्ट्रढलो पाक्ने 
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जात भएकोले साउन मष्ट्रहनाको आधा-आनधदेजख मार फल पाक्न 
शरुु हनुे, भण्डारण क्षमता मध्यम । 
ख. कलकिीया 
रुख मध्यम, फल मध्यम आकार बढी फल्ने, फल पाके पनन 
सतहको रङ्ग हररयो, बोक्रा पातलो, गदुी पहेंलो, रेसाष्ट्रवहीन, बष्ट्रढ 
गनुलयो नभएको, मास ुधेरै हनुकुा सारै् फलको तलुनामा कोया धेरै 
पातलो हनु्छ । यो प्रत्येक विथ फल्ने जात हो । फूल र फल 
झने समस्या कम,  रुखमा ष्ट्रकरा र रोग पनन कम लाग्न ेगणु, ष्ट्रढलो 
पाक्ने जात हनुाले बजारमा यसको महत्व छ । भण्डारण क्षमता 
असल । 

ग. ननलम 

रुख मध्यम, फल मध्यम, अण्डाकार, सतहको रड्ड पहेंलो, बोक्रा 
मध्यम बाक्लो, गदुी रेशा नबहीन, स्वाद मीठो, फलको गणुस्तर राम्रो, 
बढी फल्ने, भण्डारण क्षमता उिम हरेक विथ फल्ने जातहरुमा यो 
प्रमखु जात हो ।  

घ. फजली 
रुख ठूलो, फल लामो–िौडा र ठूलो, गदुी रेशादार र मीठो, 
भण्डारण क्षमता मध्यम । यो फल धेरै ठूलो र हलकुा पहेलो रंग 
भएको आुँप हो।खानमा दसहरी, बम्बै जातहरु जस्तो साह्रो मीठो 
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हुुँदैन । फल पाक्न ष्ट्रढला हनुे हनुाले बजारमा यसको महत्व बेग्लै 
छ । नेपालमा फसी भने्न आुँपसुँग फजली आुँप नमल्छ । 

 

 

 

 
६ आपका प्रमखु रोगहरु 

६.१ कोरे रोग -Anthracnose_ 

यो रोग Colletotrichum gloeosporioides Penzing भने्न ढुसीबाट 
लाग्दछ। नेपालमा यो रोग सबनतर देजखएको छ ।  

लक्षणहरु: यो रोग कनललो पात, मनसना हाुँगाहरु, मजुरुा तर्ा 
फलहरुमा देखा पदथछ । पातको सतहमा र्पु्र ै अण्डाकार वा 
आकारष्ट्रवहीन गाढा खैरो र सकेुको र्ोप्लाहरु देखा पदथछन ्। आरर 
मौसममा यी र्ोप्लाहरु बढ्दछन ्र आकारष्ट्रवहीन सकेुका र्ोप्लाहरु 
बन्छन ् । यो रोग कनलला पातहरुमा बढी लाग्दछ । कनलला 
हाुँगाहरुमा रोग लागेमा रोगी हाुँगाहरु टुप्पाबाट मदै जान्छन ् । 
रोगग्रस्त मनसना हाुँगाहरुमा काला मरेका भागहरु देजखन्छन,् जनु 
टुप्पोबाट सकु्दै तलनतर आउुँछ र यस्ता हाुँगाहरुबाट पातहरु 
झछथन ्। कोष्ट्रपलाहरु डढेको अवस्र्ामा आुँपको मजुरुाका फूलमा 
काला र्ोप्लाहरु देजखन्छन,् जो सकु्छन ्र झछथन ्। फलमा यो रोग 
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लागेमा फलको सतहमा ष्ट्रवनभन्न आकारका काला र्ोप्लाहरु 
देजखन्छ । यी र्ोप्लाहरु एक-आुँपसमा जोनडएर ठूला र्ोप्लाहरु 
बन्छन ्र अन्तमा पूरै फललाई ढाक्दछ । रोग लागेका फलहरु 
झदथछन ्। रोगी र्ोप्लाहरुको ठीक तलको गदुी प्राय  साह्रो (कडा) 
हनु्छ ।  

 

रोगको स्रोत 

रोग लागेर भइुुँमा झरेको पात तर्ा मनसना हाुँगाहरुमा लामो 
समयसम्म बाुँच्न सक्दछ र अन्य बोटमा रोग सने माध्यमको 
रुपमा काम गदथछ।  

रोग लाग्ने उपयकु्त समय/अवस्र्ा: 
आरर तर्ा कुइरो लाग्न े अवस्र्ाहरुमा रोग लाग्ने अनत उपयकु्त 
समय हो। सापेजक्षक आररता ९५% भन्दा कम भएमा ढुसी बढ्दैन 
। 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
गमी याममा उपयकु्त मलखाद तर्ा नसंिाइको प्रयोगबाट नबरुवाको 
स्वास्थ्य कायम राख्छ । यसले मनसना हाुँगाहरुलाई रोगबाट टाढा 
राख्छ। 

रोग लागेका मनसना हाुँगाहरुलाई काुँटछाुँट गरी झरेका 
पातहरुसष्ट्रहत जलाई ददनपुछथ । 
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काुँटछाुँट गरेपनछ उपयकु्त रोगनाशक ष्ट्रविाददहरु, जस्तै-१५ को 
(५:५:५०) बोडो नमश्रण, ब्लाइटक्स-५० अर्वा क्याप्टान १.५ 
ग्राम प्रनतनलटर पानीमा नमसाई दोस्रो हप्तासम्ममा ४ देजख ५ 
पटकसम्म छरेको खण्डमा यो रोग सन्तोिजनक रुपमा व्यवस्र्ापन 
गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

 

६.२ खराने ÷सेतो धूले ढुसी  (Powdery mildew_ 

यो रोग Odium mangiferae (Berth) भने्न ढुसीबाट लाग्दछ । 

आुँपका बोट-नबरुवामा लाग्ने ढुसी रोग मध्ये खराने रोग प्रमखु हो 
। यो रोग आुँप उत्पादन हनुे सबै ठाउुँमा नै फैनलएको पाइन्छ । 

लक्षण  

रोग लागेको पात, फूलका कोष्ट्रपलाहरु, फूलको भेट्नो, फूलहरु तर्ा 
स-साना कनलला फलहरुमा सेतो–खैरो रङ्गको पाउडर अर्वा धलुो 
देजखन्छ । रोग लागेको ठाउुँमा खरानी छरे जस्तो देजखने हदुा यस 
रोगलाई खराने रोग पनन भननन्छ । रोगको लक्षण पष्ट्रहले मजुरुाको 
टुप्पोमा देजखन्छ र तलनतर फैनलन्छ । यसरी फूलको भेट्नो, 
मजुरुाको भेट्नो, कनलला पातहरु तर्ा कनलला डाुँठहरुलाई ढाक्छ 
। यसले गदाथ पातहरु केही राता हनु्छन ्र दोनिन्छन ्। रोग धेरै 
लागेका फूल तर्ा कनलला फलहरु सकु्छन ् र नपाक्दै झछथन ्। 
रोग लागेको भागहरुको कोिनभरबाट ढुसीले रस िसेुर नलने हदुा 
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रोगी जिर नं १३ खराने रोग -Powdery mildew) भाग सकेुर कालो 
भई फल लाग्न सक्दैन । 

रोगको स्रोत यो रोग हावाको माध्यमबाट सने भएकोले हावा 
लागेको ददशानतर यो रोग बढ्दै जान्छ । रोगको प्रकोप मंनसरदेजख 
फाल्गनुसम्म बढी हनु्छ । तातो आरर मौसम तर्ा ठन्डी रातहरुमा 
रोगका जीवाणहुरु रोगी ठाउुँबाट अको ठाउुँमा फैनलन मदत पगु्दछ 
। फूल खेल्ने बेलामा यदद हावामा बढी आररता छ र बदली 
मौसम भई तापक्रम बढन गएको खण्डमा पूरै बोटमा यो ढुसी 
लाग्न सक्छ र रोगको प्रकोप बढेर फल लाग्न नै दददैन 
फलस्वरुप उत्पादनमा पूरा ह्रास आउन सक्छ । 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
खेतबारीको सरसफाई: रोगी मनसना हाुँगाहरुल महत्वपूणथ स्रोतको 
काम गनथ सक्छ । अत  रोगी मनसना हाुँगाहरु काुँटछाुँट गरी 
झरेका पात तर्ा मनसना हाुँगाहरुसष्ट्रहत जलाइ ददनपुछथ । 

फूल फूलेपनछ केरारे्न नामक ढुसीनासक ष्ट्रविादद १ नलटर पानीमा 
२ नम.नल. राखी छने । त्यसपनछ १५ ददनको फरकमा एक वा 
दईुपटक छनुथ पदथछ ।  

मनसनो गरी ष्ट्रपंधेको (३२५ मेसको) गन्धकको धूलो पनन यस रोग 
ष्ट्रवरुि छनथ सष्ट्रकन्छ ।  



88 
 

कावोन्डाजजस (बेष्ट्रवस्टीन) ०.५-१ ग्राम प्रनत नलटर पानीमा नमसाई 
आुँपमा फूल खेल्न ुअगानड एक पटक छनुथ पछथ । फूल प्रशस्त 
फुलेको अवस्र्ामा अकथ ी  िोष्ट्रट र त्यसपनछ फल लानग सकेपनछ 
१५ ददनको अन्तरमा १-२ िोष्ट्रट छनुथपछथ । यदद ष्ट्रविादीहरु 
छरेपनछ पानी परेमा पानी पनथ बन्द भएपनछ पनु छनुथ उजित हनु्छ 
।  

 

लक्षण 

यसको मखु्य लक्षणमा मजुरुाहरु गजुमजु्ज परेको नपुंसक 
फूलहरुका झपु्पामा पररणत हनु्छ । केही समयपनछ मजुरुा 
पररवतथन भई स-साना पात आकारका बनौटहरु देजखन्छन ् । यो 
रोग लागेको बोटमा पातहरु साना-साना हनु्छन ्र हाुँगाहरु झपु्पामा 
पररणत हनु्छन ्। 

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
रोग लागेका कनलला हाुँगाहरु र फूलका गचु्छाहरुलाई काुँटछाुँट 
गरी हटाउने र जलाइ ददने । 

काुँटछाुँट गरेपनछ, ढुसीनाशक ष्ट्रविादी  क्याप्टान १.५ ग्रा. वा 
वेनमष्ट्रष्टन १ ग्राम एक नलटर पानी टाुँनसने पदार्थको नमश्रण बनाई 
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पूरै रुखमा छनुथपछथ।ष्ट्रविादी छने काम प्रत्येक १० ददनको फरकमा 
दोह¥याउनपुछथ । 
 
६.४. कालो टुप्पा -Black tip_ 

यो रोग जीवाणकुो कारणबाट नभई ईँटा भट्टाबाट ननस्कने धूुँवाबाट 
उत्पन्न हनुे अनमुान गररएको छ । बोरोनको कमीको कारणले 
गदाथ पनन यो रोग लागेको देजखएको छ । यो रोग पनन नेपालको 
ष्ट्रवनभन्न ठाउुँहरुमा देजखएको छ । 

लक्षण: 
यो रोगको सरुुवातमा फलको िचु्िो भागमा घामले हनुे पहेंलो दाग 
जस्तो देजखन्छ, रोग बढ्दै जादा पहेंलो दाग ष्ट्रवस्तारै कालोमा 
पररणत हनु्छ र पूरै फललाई ढाक्छ । 

 

रोग -Black tip) 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: बोरोनको कमीको कारणले गदाथ पनन यो 
रोग लागेको देजखएकोले ३ के.जी. बोरेक्स ४०० नलटर पानीका 
दरले नमसाएर फल लाग्न सरुु भएदेजख फलको आकार ३ देजख ४ 
से.मी. व्यास भएसम्म ३ पटकसम्म छनुथ आवश्यक हनु्छ । 
 
६.५. कालो परे÷ ध्वासे रोग  
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यो रोग Capnodium ramosum Cke र C. brasiliense Puttem भन्न े
ढुसीबाट लाग्दछ । यो रोग आुँप खेती गने सबै ठाउुँमा देजखन्छ 
।  

लक्षण  

यो रोग िसेुर खाने कीराहरुको कारण लाग्दछ । फकके कीरा, 
कत्ले कीरा र लाही कीरा जस्ता ष्ट्रवनभन्न रस िसु्ने कीराहरुले बोट 
ष्ट्रवरुवाको पात, हाुँगा, फूलका झपु्पाबाट रस िसेुर खाने गदथछन ्र 
एक प्रकारको मह जस्ता गनुलयो छोडने गदथछ । सोही गनुलयो 
पदार्थमा यो ढुसी बढ्दछ र क्रमश बढ्दै गएर पूरै सतहमा 
फैनलन्छ र फैनलएका भागहरुमा पूरै कालो परले ढाष्ट्रकन्छ । 
यसले गदाथ पातले प्रकाश संश्लिेण (फोटोनसन्रे्नसस)् प्रष्ट्रक्रया माफथ त 
खाना बनाउने कायथमा कमी भई नबरुवा तर्ा फलका वषृ्ट्रिमा बाधा 
प¥ुयाई अप्रत्यक्ष रुपमा क्षनत प¥ुयाउुँछ र आुँप उत्पादनमा कमी 
आउुँछ । यी ढुसीहरुले बोटको तन्तनुभर पसेर खाद्यतत्वहरु 
निसु्ने भएकाले ष्ट्रयनीहरुले प्रत्यक्ष रुपमा भने हानी गदैनन ्। 

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
फकके कीरा, कत्ले कीरा र लाही कीरा जस्ता ष्ट्रवनभन्न रस िसु्ने 
कीराहरुको ननयन्रण गने। कीटनाशक ष्ट्रविादीहरु समय-समयमा 
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छनाथले ती कीराहरु मदथछन ्र कालो परे रोग लाग्नबाट बिाउन 
सष्ट्रकन्छ ।  

२ देजख २.५ प्रनतशतको जिनीको झोल बनाई सम्पूणथ बोट राम्ररी 
नभज्ने गरर घाम लागेको बेलामा छने । नभजेको पात घामले 
सकेुपनछ गनुलयोले गदाथ कालो ढुसी पाप्राको रुपमा उजप्कएर सफा 
हनु्छ ।  

कीटनाशक ष्ट्रविाददहरुको प्रयोगपनछ माडको घोल छरेको खण्डमा 
माडको घोल सकु्छ र पातलो परको रुपमा ननस्कन्छ । 
फलस्वरुप कालो परे रोग कम गनथ सष्ट्रकन्छ । 

 
६.६. ब्याक्टेररयल कालो र्ोप्ले रोग ( Bactrial black Sport) 

यो रोग Xanthomonas citri mangifera indicae  भने्न ब्याक्टेररयाबाट 
लाग्दछ । 

लक्षण:  

यो रोग पात र फल दवैुमा लाग्दछ । पातमा कालो धब्वाहरु 
देजखन्छन।् फलमा भएको कालो धव्वाले फलको सतह आकिथक 
देजखदैन । धव्वाको वीिबाट िकेर धव्वा फुटेको जस्तो देजखन्छ 
। पानीको नछटाबाट यो रोग एकठाउबाट अको ठाउमा सछथ । 
केही समयपनछ यी भागहरु ओईलाउुँछन,् सकु्छन ्र झछथन ्। रोगी 
हाुँगाहरु टुप्पाबाट मदै जान्छन।् रोग लागेका स–साना कनलला 



92 
 

फलहरु पनन झछथन ् । यो ढुसीले नछष्ट्रपएको फलमा लागेको 
खण्डमा फल ष्ट्रटपेर केही ददन भण्डार गरेपनछ काला गोलाकार 
दागहरु देजखन र्ाल्छन ्र फल नरम भएर कुष्ट्रहन्छ । फलस्वरुप 
फल नबक्री गनथ अप्यारो हनु्छ । 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
यो रोग लाग्न नददन मरेका, सकेुका पात अर्वा हाुँगाहरु काटछाुँट 
गरी जलाउन ुपछथ र बगैंिालाई सफा राख्न पदथछ ।  

रोग लाग्नासार् बोडो नमक्सिर (३:३:५०) अर्वा व्लाइटक्स वा 
फाइटोलान नामक ष्ट्रविादी २ ग्राम प्रनत नलटर पानीमा अर्वा 
बेष्ट्रवस्टीन वा बेन्लेट १ ग्राम प्रनत नलटर पानीमा नमसाई छनुथ पछथ 
। खास गरी फाल्गनु, बैशाख र आजश्वन मष्ट्रहनामा यी ष्ट्रविादीहरु 
छदाथ रोगको ननयन्रण प्रभावकारी रुपमा गनथ सष्ट्रकन्छ ।   

 
७ आपका प्रमखु कीराहरु 

७.१ फकके कीराहरु -Mango hopper):  

आुँपमा लाग्ने कीराहरु मध्ये यो प्रमखु कीरा हो । यसले आुँपमा 
ननकै क्षनत प¥ुयाएको पाइएको छ । आक्रमण बढी भएको 
अवस्र्ामा पूरै बालीको  नोक्सान हनु सक्दछ । यस कीरालाई 
तराईमा मधवुा कीरा पनन भन्दछन ्। 

पष्ट्रहिान 
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वयस्क कीरा सानो, कररब ३ मी.मी. लामो, शरीरको अगानडको 
भाग िौडा र पनछल्लो भाग अनलक नतखाररएको, रङ्ग हल्का 
हररयोमा खैरो नमनसएको र ठाउुँ-ठाउुँमा मनसना पहेंला र काला 
र्ोप्लाहरु भएका हनु्छन ् । यो कीरा सीधै अगानड नष्ट्रहुँडेर दायाुँ 
अर्वा बाुँयानतर उफ्रुँ दै सदथछन ्। 

  

क्षनतको प्रकार र लक्षण 

माउ र बच्िा दबैुले आुँपको कनललो मजुरुा र फूलबाट रस िसेुर 
नोक्सान प¥ुयाउदछ । फलस्वरुप कोष्ट्रपला र फूलहरु ओइलाएर 
झदथछ । यो कीरा लागेको हाुँगालाई हल्लाउुँदा हजारौं कीराहरु 
भी नभनुाउुँदै उकछन ्। यसले  एक प्रकारको मह अर्वा गनुलयो 
पदार्थ ननकाल्दछ् र त्यसमा झीगंा, मौरी र भसुनुाहरु झजुम्मएर 
फूलहरु ढाक्दछ र गभाथधान प्रष्ट्रक्रयामा बाधा पगु्दछ । गनुलयो 
पदार्थले गदाथ कालो ढुसीको ष्ट्रवकास भई  पात, डाुँठ आदद काला 
देजखन्छन ्र प्रकाश संश्लिेण प्रष्ट्रक्रयामा बाधा पगु्दछ ।  

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु   

बगैिाको सरसफाई गने र पानी जम्न नददने ।  

दैष्ट्रहक ष्ट्रविादद जस्तै साईपरमेनिन, डाईनमर्ोएट ३०% ई सी १.५ 
नम ली प्रनत नलटर पानीमा नमसाई प्रयोग गने । 
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यसको ननयन्रणको लानग आुँपको फूल लाग्न शरुु हनु ुअजघ (मध्य 
पिुदेजख मध्य माघ) एक पटक, फूल फूनलसकेपनछ दोस्रो पटक र 
फल केराउको दानाको आकार भएपनछ तेस्रो पटक गरी तीन 
पटक छनाथले फकके कीरा ननयन्रण गनथ सष्ट्रकन्छ ।   

डेल्डामेनिन (२.८५ इ सी) ०.५ नम.ली. प्रनत नलटर पानीमा वा 
इनमडाक्लोरोष्ट्रपड (१७.८ एस एल) १ नम.ली. प्रनत ४ नल. पानीमा 
नमसाई छने । 

 

 

७.२ नमली बग (Mango Mealy bug) 

पष्ट्रहिान पोर्ी माउको पखेटा हुुँदैन र करीब १५ नम. ली. लामो र 
१० नम. मी. िौडा हनु्छ । शरीर मैन जस्तो पदार्थले ढाकेको 
हनु्छ । भाले कीरा पोर्ीभन्दा सानो तर दईु पखेटा भएका हनु्छन ्
। 

क्षनत  

व्यस्क र बच्िा दवैुले कनलला पालवुा, डाुँठ, फूल र फलबाट रस 
िसुी नोक्सान प¥ुयाउुँदछ । रस िसेुका नबरुवा तर्ा नबरुवाका 
भागहरु ओईलाउने गदथछ । यसले क्षनत गरेको ठाउमा गनुलयो 
पदार्थ छाकने हुुँदा यसमा कालो ढुसी लाग्दछ । झीगंा, कनमला, 
भसुनुा आदद पनन झजुम्मन्छन ्र पातहरु पनन च्याप–्च्याप ्हनु्छन ्



95 
 

। यसको प्रकोप बढेमा र रोकर्ाम समयमै नगरेमा बोट समेत 
मने सम्भावना हनु्छ ।  

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु   

⚫ ष्ट्रवरुवामा नसिाई गरेमा कीराको फुल मदथछ । 

⚫ बोटको वररपरर खनेमा सूयथको प्रकाशको सम्पकथ मा आई 
फुलहरु मदथछ। 

⚫ रुखको फें दमा ४०० गेजको प्लाजस्टक बाुँध्न े गदाथ मनसना 
बच्िाहरु रुखमा उक्लन सक्दैनन ्।  

मंनसर मष्ट्रहनाको मध्यनतर बोटको फेदमा जमीनको सतहबाट २ 
ष्ट्रफटसम्म लेसाइलो पट्टी लगाईएमा बच्िाहरुलाई रुखमा उक्लन 
रोक्दछ । 
 
७.३ फलमा लाग्ने झीगंा (Fruit fly) 

पष्ट्रहिान  

यो फल कुहाउने औसा आुँपको डर लाग्दो कीरा हो । झीगाको 
जीवनको सरुुवात िैर बैशाखनतर हनु्छ भने अनधकतम संख्या 
बैशाखको अन्तदेजख साउनसम्म देखा पछथ ।  

क्षनत: पोर्ी झीगंाले बढ्दै गरेको फलको बी क्रीा छेडेर ३०-४० 
वटासम्म फुल पादथछ । उक्त फुलबाट औसंा ननस्कन्छ र फलको 
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गदुी खाई फल नष्ट गदथछ । फलनभर औसाहरु बढ्दै गएपनछ 
फलहरु कुष्ट्रहएर भईुमा झदथछ । कीरा लागेका फलहरु स्वस्र् 
देजखए तापनन काटेर हेदाथ नभरपष्ट्रट्ट धेरै औसंाहरु देजखन्छन ्। यो 
कीरा आुँपका सबै जातमा लाग्दछ तर नछटो पाक्ने जातभन्दा ष्ट्रढलो 
पाक्ने आुँपमा यसको क्षनत बढी हनु्छ। । 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
❖ फेरोमेन रयापको प्रयोग गने । यसको लानग नमर्ाईल यजुजनल 

(०.१%) र २-४ र्ोपा ष्ट्रकटनासक ष्ट्रविादीको झोल प्रयोग 
गरी रयाप तयार गरी पासो प्रयोग गने ।  

❖ बगैंिा सरसफाई गने । 

❖ मालानर्यन (५०%) १.७५-२.० नम. ली. प्रनत नलटर पानीमा 
नमसाई ७ ददनको फरकमा २-३ पटक छनुथ पछथ । 

 

७.४ कोयामा लाग्न घनु (Stone weevil) 

 यो कीरा धेरै गनुलयो आुँपका जातहरु (ननलम, अल्फान्सो आदद) 
मा बढी लाग्दछ । फुलबाट ननस्केका साना लाभाथहरु आुँपको गदुी 
खाुँदै कोयासम्म पगु्दछ । कोयाका रेशाहरु खाई त्यस नभरको 
बीउ समेत खाने गदथछ । कोयानभर नै कीराका सबै अवस्र्ाहरु 
(लाभाथ, प्यूपा, माउ) पूरा हनु्छ । फल पाकेर खानयोग्य भएपनछ 
माउ (घनु) ले बाष्ट्रहर ननस्कने बाटो बनाउछ र बाष्ट्रहर ननस्कन्छ । 
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फल बाष्ट्रहरबाट राम्रो देजखएता पनन काटेर हेदाथ आुँपको फल खान 
लायक हुुँदैन । कीरा लागेर बोटबाट झरेका फलहरु र कोयाहरु 
जर्ाभावी फल्नाले यस कीराको प्रकोप बढ्दछ । 

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु   

⚫ आुँप बगैंिाको सरसफाई गने । 

⚫ रासायननक ष्ट्रविादीबाट यसको ननयन्रणमा प्रभावकारी हदैुन ।  

 

 

 

७.५ पातमा जाली बनु्न ेकीरा -Leaf Weaber_ 

तराई तर्ा नभरी मधेशका आुँप खेतीमा यो कीराको प्रकोप 
देजखएको छ । पोर्ी पतुलीले पातको ठाउुँ-ठाउुँमा पारेको 
फुलहरुबाट २०-२५ नम. मी. लामो, गाढा खैरो रङ्गका लाभाथहरु 
ननस्कन्छन ् र पातहरु खाई पात र कनलला हाुँगाहरुमा जालो 
बनाउुँछ । यसले श्रावण–भारबाट क्षनत प¥ुयाउन शरुु गछ र 
आजश्वन-कानतथकनतर प्रकोप बढी हनु्छ । प्राय झानगएको बाक्लो 
बगैिामा बढी देजखन्छ ।  

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु   
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प्रत्येक बोटबाट जालीहरु ननकाल्न ु पदथछ र ती जालीहरु एक 
ठाउुँमा संकलन गरी जलाई ददनपुछथ ष्ट्रकनभन े ती जाली नभर 
लाभाथहरु अिल अवस्र्ामा रहे का हनु्छन ्।  

ष्ट्रविादीको प्रयोग गरेर पनन कीरा मानथ सष्ट्रकन्छ । यसको लानग 
मालार्ायन (२५%), वा डाइनमर्ोएट २ नम. ली. प्रनत नलटर 
पानीमा नमसाई छनुथ पदथछ । आुँप ष्ट्रटष्ट्रपसके पनछ २-३ पटक 
१०-१५ ददनको फरकमा छनुथ पदथछ ।  

 

 

 
६.६ काण्डमा लाग्ने गवारो  (Stem borer): 
यो खपटे कीरा करीब ५० नम. मी. लामो, जखया रङ्गको हनु्छ । 
मखु्य क्षनत प¥ुयाउने यसको लाभाथ हो जनु करीब १०० नम. मी. 
लामो र १२-२० नम. मी. िौडा हनु्छ । यसको टाउको गाढा 
खैरो रङ्गको हनु्छ ।  

पोर्ी कीराले फुल काण्डको जिरा परेको भागहरु र साना 
खोष्ट्रपल्टाहरुमा पादथछ र बाक्लो तरल पदार्थले छोप्दछ । फुल 
पारेको ११ ददनपनछ लाभाथ (गवारो) ननस्केर रुखका हाुँगा अर्वा 
मूल काण्डमा प्वाल पारी नभर पस्छ र नभर नभरै काण्डलाई खाई 
क्षनत गदथछ । यो कीराले लगभग २०० ददनसम्म खान्छ । 
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क्षनतग्रस्त बोटको पातहरु अर्वा हाुँगाका पातहरु सकेुर खस्दछ् र 
पनछ गएर हाुँगा पनन सकु्दछ, र सजजलै भाजिन्छ । क्षनत गरेको 
हाुँगामा भएको प्वालबाट सकेुको काठको धूलो ननजस्करहेको देख्न 
सष्ट्रकन्छ । प्यूपा अवस्र्ा डाठनभरै पूरा गरी असार-साउननतर 
वयस्क खपटे ननस्कन्छ ।  

  

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
❖ प्वालबाट तार पसाएर लाभाथलाई घोिेर मानथ सष्ट्रकन्छ । 

❖ पेरोल, मष्ट्रट्टतेल, कीरा माने ष्ट्रविादीको झोल सइु ददने नसररन्जले 
प्वालमा राख्न ेर प्वाल बन्द गने ।  

❖ पेरोल, मष्ट्रट्टतेल, कीरा माने ष्ट्रविादीको झोलमा कपास नभजाएर 
प्रत्येक प्वालनभर पसाउने र प्वाल बन्द गने ।  

 

७.७ हाँ गामा लाग्ने गवारो (Shoot borer) 

यो गवारो काण्डमा लाग्ने गवारोभन्दा फरक छ र सानो पनन हनु्छ 
। पोर्ी पतुलीले कनलला मनुाहरुमा फुल पादथछ । फुलबाट 
ननस्केका स-साना लाभाथहरु कनलला हाुँगाको टुप्पा छेडेर नभर 
पस्छन ् र नभरबाट खाुँदै ८ देजख १० से. मी. तलसम्म सरेको 
हनु्छ । फलस्वरुप पातहरु झने र हागाको टुप्पा ओइलाउने र 
सकु्ने गदथछ ।  



100 
 

 
क्षनत ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु 

कीटनाशक ष्ट्रविादीहरु जस्तै क्वीनलफोस (०.०५%), लाई मजुरुा 
ननस्केपनछ प्रकोप हेरी २-३ पटक छने गनाथले यो कीरा धेरै कम 
लाग्दछ। 

 

 

 

 

 

 

 

७.८. रुखको बोक्रा खाने लाभाथहरु  (Bark eating Cater Pillar)  

यो कीराको पतुलीले एक पटकमा ३००-४०० वटासम्म फुल 
हागाको जिरा परेको वा खोक्रो भागमा पादथछ । १० ददनमा लाभाथ 
ननस्कन्छ । लाभाथको टाउको गाढा खैरो  

रंगको, शरीर खैरो रंगको र लम्बाइ करीब ३५ नम. मी. हनु्छ । 
स-साना लाभाथले बोक्रा खान र्ाल्दछ र ठूलो हदैु जादा बोक्रा खाई 
काण्ड अर्वा हाुँगा प्वाल पारी नभर पसी क्षनत गदथछ । कीरा 
लागेका हाुँगा ननकै कमजोर हनु्छ र पातले बनाएको खाना पनन 
एक ठाउुँबाट अको ठाउुँमा जानबाट रोष्ट्रकन्छ र अन्तमा हाुँगाहरु 
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सकु्दछ । कीरा लागेको ठाउुँमा कालो-खैरो रंगको ददसा ररबनको 
आकारमा रहेको पाइन्छ ।  

 
ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
प्वालहरुमा तारले घोच्ने र पेरोल, मट्टीतेल अर्वा कीटनाशक 
ष्ट्रविादीको झोल नसररन्जको मद्दतले प्वालहरुमा हानलददने र 
प्वालहरुका मखु टाली ददनपुछथ । ती पदार्हथरुमा कपास  िी पेर 
प्वालहरुमा हाल्ने र प्वालहरुका मख ुटाली ददनपछथ। 
 

 

 

७.९ पात काट्ने घनु (Leaf Cutting Weevil)  

यो घनु सानो हनु्छ तर यसको सुुँड लामो, पखेटा कालो र शरीर 
खैरो हनु्छ । यसले नयाुँ पालवुाका पातहरु काष्ट्रट ददन्छ । ती नयाुँ 
हाुँगाहरुमा पात रहुँदैनन ् । स-साना बोटहरुलाई ज्यादै क्षनत 
पयुाथउुँदछ। विाथ मौसममा यसको प्रकोप बढी हनु्छ ।  

 
ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
❖ बगैिा र नसथरीको सरसफाई गने । 
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❖ नसथरी अवस्र्ामा यस ष्ट्रकराको ननयन्रण गनथ ठूल-ठूला 
बोटहरुमा मालार्ायन (०.१५) १ अर्वा २ पटक माटोमा 
प्रयोग गने । 

 
७.१० डाुँठमा ऐजेरु बनाउने नसल्ला कीरा  (Shoot Gall Psylla): 

यो कीरा सानो हनु्छ । यसले नयाुँ मजुरुाका कनलला पातहरुका 
तल्लो भागको मखु्य नशानतर फुल पादथछ र ५-६ मष्ट्रहनामा 
फुलबाट बच्िा (लाभाथ) ननस्कन्छ । भार-आजश्वननतर ननस्केको 
बच्िाहरु आुँपको हाुँगामा ननस्कन लागेका कोष्ट्रपला अर्वा मनुाहरु 
छेडेर नभर पस्छ । यसको आक्रमणले गदाथ पातको भेट्नकुो 
फेदमा हररयो रंगको ऐजेंरुहरु ननस्कन्छ र ती ऐजेंरु भएका 
हाुँगाहरुमा नयाुँ पात अर्वा फूल ननस्कन सक्दैन । जसको कारण 
फल उत्पादनमा ननकै क्षनत प¥ुयाउुँछ । 

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु: 
❖ यसको ननयन्रण गनथ धेरै गाह्रो भएकोले बगैिाको सरसफाई 

गरर राख् ने।  

❖ ऐजेरु देजखनासार् त्यस्ता हाुँगाहरु काटेर नष्ट गने । 

❖ प्रकोप धेरै हाुँगाहरुमा छन ्भने ती ऐजेंरुहरु हातले ष्ट्रटपेर झानूथ 
पछथ । त्यस पनछ बोटमा साइपरमेनिन वा डाईनमर्ोएट 
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(३०% ई नस) १.५ नम ली प्रनत नलटर पानी वा डेल्टामेनिन 
(२.५% ई सी) ०.५ नम ली प्रनत नलटर पानीमा नमसाई प्रयोग 
गने ।  

 
७.११ रेड ब्याण्डेड क्याटरष्ट्रपलर (Red banded caterpillar) 

यी  कीराले फलको कनललो अवस्र्ामा नै फलमा आक्रमण गदछथ 
र सूरुङ्ग बनाएर आपुँको फल र कोयानभर पस्दछ । शरुु 
अवस्र्ाको लाभाथले फलको गदुी खान्छ र अजन्तम अवस्र्ामा कोया 
सम्म पगु्दछ । कीरा लागको फल नभरबाट च्याप च्याप लाग्न े
रस यसले बनाएको प्वालबाट बाष्ट्रहर ननस्कन्छ । यो रस फलको 
टुप्पामा आएर जम्मा हनु्छ र फलको टुप्पा काला देजखन्छन ् । 
यसले आक्रमण गरको ठाउुँमा ढुसी, ब्याक्टेररया फल कुह्याउन े
औसा लाग्दछ । कीरा लागेको फल कुष्ट्रहन्छ र फलहरु झदछथ । 

 

ब्यवस्र्ापनका तररकाहरु 

❖ कीरा लागेका फलहरु जम्मा गरेर नष्ट गने । 

❖ फल ष्ट्रटपी सकेपनछ बगैिामा भएका सकेुका हागाहरु तर्ा 
ठुटाहरु नष्ट गने । 

❖ फूल फुलेदेजख १० ददनको फरकमा लगातार २ मष्ट्रहनासम्म 
नीमबाट बनेको ष्ट्रविादद ननयनमत रुपमा छने । 
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❖ रासायननक ष्ट्रविाददले उपिार प्रभावकारी नरहेको अध्ययनहरुले 
देखाएको छ । 

 

८ उत्पादन 

आुँपको उत्पादन तर्ा उत्पादकत्व खेती गररएका माटोको प्रकार, 

स्र्ानीय हावापानी, रोष्ट्रपएको जात, फल ददने बोटको उमेर, वगैिा 
व्यवस्र्ापन तररका, रोग कीराको प्रकोप, विथ ष्ट्रवराएर फल्ने बानी 
आदद तत्वहरुमा भर पदथछ । 

❖ साधारणतया भखथरका यवुा बोटहरु (५-६ विथ) मा प्रत्येक विथ 
प्रनतबोट २०-३० फलहरु लाग्दछन ्। 

❖ १०-१२ विथको बोटमा प्रनत विथ ५००-६०० फलहरु 
लाग्दछन ्भने १२ बिथपनछ बोटहरु बढेर प्रनत बोट २५०० 
वटासम्म फल्न सक्छ ।  

❖ २० बिथभन्दा बढी उमेरका बोटहरुमा प्रनत बिथ प्रनत बोट 
२०००-४००० सम्म प्रनतबोट फल फल्न सक्दछ । 

❖ औसत उत्पादन प्रनत बोट १२००-१५०० वटासम्म हनु्छ 
भने प्रनत हे. ८-१० मे.ट. सम्म हनु्छ ।  

❖ िालीस विथपनछ उत्पादन क्रमश घट्न र्ाल्दछ ।  

 
९. फल ष्ट्रटप्न े

९.१ पोष्ट हाभेष्ट ब्यवस्र्ापन  
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स्र्ानीय हावापानीको जस्र्नत अनसुार फल ष्ट्रटप्ने समय स्र्ान 
अनसुार फरक पदथछ । नभरी मधेस र पहाडी भेगभन्दा तराई 
क्षेरमा फल ष्ट्रटप्ने समय १५-२० ददन अगानड हनु्छ । नेपालका 
धेरैजसो भागहरुमा फल नछप्ने औसत समय आिाढदेजख सरुु भई 
भार (मध्य जनुबाट प्रारम्भ भई अगस्ट)सम्म जारी रहन्छ । 
९.१.१ फल ष्ट्रटप्ने उपयकु्त समय  

क.फलको पररपक्वताको आधारमा 
साधारणतया एक वा दईु पाकेका फलहरु भइुुँमा झनथ र्ालेमा वा 
फलको रङ्गमा पररवतथन भएमा फलहरु ष्ट्रटप्ने बेला भयो भने्न बझु्न 
सष्ट्रकन्छ । तैपनन यो फल–पररपक्वताको सत्य परीक्षण भने होइन 
। 

फल ष्ट्रटप्ने बैज्ञाननक प्रमाण ननम्न छन:्  
क) स्पेनसष्ट्रफक ग्रायानभष्ट्रट १.०१-१.०२ सम्म ।  
ि) १.७५-२ के.जी. र वगथ सेजन्टनमटरको बललाई सहन गनथ 
सक्ने क्षमता । 

 

ख. बजारको दरुीको आधारमा 
स्र्ानीय बजारको लानग फल बोटमा नरम भएपनछ ष्ट्रटप्नपुछथ ।  

टाढाको बजारका लानग फल हररयो, कडा तर पूणथ पररपक्व भएको 
अवस्र्ामा ष्ट्रटप्नपुछथ । 
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ग. फल ष्ट्रटपाईको उद्दशे्यको आधारमा 
फल ष्ट्रटपेर तरुुन्त ष्ट्रवक्री गने हो भने बजारको दरुीको आधारमा 
फल ष्ट्रटप्न ुपछथ ।  

फललाई शीत भण्डारमा राखी केही समयपनछ ष्ट्रवक्री गने हो भने 
परैु नछजप्पएको कडा र हररयो फल ष्ट्रटप्न ुपदथछ । 

 

 

 

 

९.१.२ फल ष्ट्रटप्ने तररका 
साधारणतया फलहरु हातले ष्ट्रटष्ट्रपन्छ । 

फलहरु ष्ट्रटप्न बाुँसको फल ष्ट्रटप्ने लट्ठी प्रयोग गररन्छ । फल 
ष्ट्रटप्ने लट्ठी लामो बाुँसबाट पनन बनाउन सष्ट्रकन्छ । यसको एक 
छेउमा एउटा जालीदार झोला झनु्याइएको हनु्छ । झोलालाई 
३० से.मी. व्यास भएको औठंी आकारको फलाममा नसइएको हनु्छ 
। झोलाभन्दा केही मानर् फलको भेट्नो काट्न धाररलो िक्कु 
संलग्न गररएको हनु्छ । फल ष्ट्रटप्ने माननसले भइुुँबाट नै यसको 
प्रयोग गरी फल ष्ट्रटप्दछन ् । झोलामा ४-५ ओटा फल 
ष्ट्रटष्ट्रपसकेपनछ तीनलाई अको झोलामा खन्याउुँदछन ् । अनन फल 
ष्ट्रटप्ने कायथ पनु  प्रारम्भ गछथन ्। 
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हाल बजारमा ष्ट्रवनभन्न प्रकारका फल ष्ट्रटप्ने उपकरणहरु उपलब्ध 
छन ्यसको प्रयोगबाट फल ष्ट्रटप्न नछटो र सजजलो पनन हनु ेहुुँदा 
यसको प्रयोग गनथ  सष्ट्रकन्छ । 

 

९.२ फल सष्ट्रटथड्ड तर्ा  ग्रनेडड्ड  

नेपालमा आुँपको गेर्नडङ्ग गने िलन छैन । 

आकार, रङ र पाक्ने अवस्र्ाअनसुार फलहरुलाई ष्ट्रवनभन्न स्तरमा 
छुट्याइन्छ । 

नछमेकी मलुकु भारतमा फलहरुलाई तीन समूहमा गेर्नडङ्ग गने 
गररएको छ :   
सानो (२००-२७०) ग्राम 

मध्यम (२७०-३००) ग्राम   
ठूलो (३०० ग्रामभन्दा बढी ) 

 

९.३ फलको प्याष्ट्रकड्ड तर्ा ढुवानी 
❖ ढुवानी गदाथ फलहरुमा हनु सक्ने नोक्सानी कम गनथका लानग 

राम्रोसंग प्याष्ट्रकङ्ग गनुथ पदथछ । 

❖ प्याष्ट्रकङ्ग गनथका लानग बाुँसको टोकरी, काठ वा कागजका 
काटुथन बाकसहरु प्रयोग गररन्छ । 
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❖ साधारणतया आुँपलाई प्याष्ट्रकङ्ग गनथ ६०×३०×२० से.मी. 
साईजको काठको बाकस उिम माननन्छ । 

❖ फलहरुलाई नहजल्लने गरी छेउछाउ, कुनाकाप्िामा धानको 
पराल वा कागजका टुक्राहरु राखेर खुँददलो हनुे गरी प्याष्ट्रकङ्ग 
गनुथपछथ ।  

 
८.४ फल पकाउने 
फल पकाउन ठाउुँ ष्ट्रवशेि अनसुार ष्ट्रवनभन्न तरीकाहरु अपनाइन्छन ्
। जस्तै आुँपको पातको सतहमा बाक्लो गरी फललाई दईु 
ददनसम्म ष्ट्रफंजाइन्छ र अनन परालको सतहमा एउटै तहमा नमलाएर 
राजखन्छ । 

अको तररका, फललाई बाक्लो गरी परालमा ष्ट्रफंजाएर राख्न ुहो । 
प्रत्येक तहलाई अको तहबाट ५ से.मी. को दूरी राखी अलग 
गररन्छ । एउटा र्पु्रोमा ३-४ तहहरु हनु्छन ्। 

❖ आुँपको र्पु्रोमा राजखएको क्याजल्सयम कारबाइडले पाक्न े
प्रष्ट्रक्रयालाई तीि गछथ । तर यसले स्वास्थ्यमा नकारात्मक 
असर पादथछ । 

❖ २ नमनलनमटर इरे्रोललाई १० नलटर पानीमा नमसाएर छदाथ 
पाक्ने प्रष्ट्रक्रया झन ्तीव्र हनु्छ । 
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❖ इनर्नलन ग्यासको प्रयोग गरी फल पकाउने कोठामा राखेर 
गमु्साएर पकाउने । 

८.५ शीत भण्डारण 

❖ आुँपको मखु्य नसजनमा पाईने मूल्यभन्दा बढी मूल्य प्राप्त गनथ 
र आुँपको उपलब्धताको अवनध बढाउन आुँपलाई शीत 
भण्डारणमा राखी केही समय पिात ्नबक्री गनथ सष्ट्रकन्छ । 

❖ शीत भण्डारणमा राख्नको लानग पूरै नछजप्पएको कडा र हररयो 
फलहरुलाई ७०-९० सेजल्सयस तापमानमा ६-७ हप्तासम्म 
सरुजक्षतसार् राख्न सष्ट्रकन्छ । 

❖ शीत भण्डारमा ७० से. भन्दा कम तापक्रम भएमा फललाई 
हानी पयुाथउुँछ ।  

❖ यस्ता फलहरुलाई शीत भण्डारणबाट जझकेर साधारण कोठाको 
तापक्रममा राख्दा पाक्दैनन ्। 

❖ पाकेको आुँपलई शीत भण्डारमा राम्रो अवस्र्ामा राख्न सष्ट्रकदैन 
ष्ट्रकनष्ट्रक फलको बोक्रा खैरो भई सम्पूणथ भागमा दागहरु देखा 
पछथन ्। 
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ओखर खेती प्रष्ट्रवनध 

उत्पनत तर्ा ष्ट्रवतरण  ओखरको उत्पनत उिर पजिम ष्ट्रहमालयको 
समनु्र सतहको १२०० देजख २५०० नमटरसम्मको पहाडी 
भभूागमा भएको माननन्छ । उिर पजिम ष्ट्रहमालय भन्नाले ईरान 
देजख संभवत  कणाथली प्रदेशको भभूागसम्म लाई पनन मान्न सष्ट्रकन्छ 
। ष्ट्रकनष्ट्रक नपेालको कणाथली क्षेरको उच्ि पहाडमा रैर्ाने जातका 
कम कडापन भएका देजख कडा हाडे सम्मका ओखर परापवुथ काल 
देजख पाईने गरेको छ । त्यसैगरी नेपालको महभारत पबथतको 
आसपासमा पनन जहाुँतहीीँ जंगली हाडे ओखर पाईनकुो कारणले 
नेपाल पनन ओखरको उत्पनत स्र्ल हो भने्न बनलयो प्रमाण हो ।  
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तर उन्नत जातको ओखर भने ईजङ्ग्लस र पनसथयन जातीका पातलो 
हाड भएका दाुँते ओखर िार दशक पष्ट्रहले न ै नेपालमा नभनरएर 
ष्ट्रवनभन्न सरकारी फामथ केन्रहरुमा लगाईएको नर्यो र आज नतनै 
फामथ केन्रबाट उत्पादन भएका ष्ट्रवरुवाबाट नै नेपाल राष्ट्र् भरी 
फैनलएको छ । सारै् नेपालको सदूुर पजिम जजल्लाका ननजज 
नसथरीहरुले प्रशस्त मारामा ष्ट्रवरुवा उत्पादन गरी रहेका छन ।  

बानस्पनतक बनगथकरण  

ओखर ष्ट्रहंउदमा पात झने पतझड फलफूल हो । यसको फल 
सखु्खा हनुे भएकोले Dry fruit लगत भन्ने पनन गररन्छ । 
पनसथयन ओखर भनेर जिननने Juglandaceae पररवार अन्तगथत 
पने,यसको बैज्ञाननक नाम Juglans regia L, अंग्रजेी नाम 
Walnut र नपेाली नाम ओखर हो । हालसम्म यसका कररब 
२१ जाती रहेको पाईन्छ ।  

ओखरमा पाइने पोिण तत्वहरु  (प्रनत १००ग्राम फलमा) 

S.  

N 

Principle Nutrient 

Value 

% of  

RDA 

S.  

No 

Principle Nutrient 

Value 

% of  

RDA 

1 Energy 654 Kcal 33%   Electrolytes   

2 Carbohydrates 13.71 gm 11% 17 Sodium 2mg 0% 

3 Protein 15.23 gm 27% 18 Potassium 441mg 9% 
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4 Total Fat 65.21 gm 217%      Minerals   

5 cholesterol 0.mg 0% 19 calcium 98mg 10% 

6 Dietary Fiber  6.7gm 18% 20 Copper 1.5mg 167% 

     Vitamins   21 Iron 2.9mg 36% 

7 Folates 98µg 24% 22 Magnesium 158mg 39.5% 

8 Niacin 1.125mg 7% 23 Manganese 3.4mg 148% 

9 Pantothenic acid 0.570mg 11% 24 Phosphorus 346mg 49% 

10 Pyridoxine 0.537mg 41% 25 Selenium 4.9µg 9% 

11 Riboflavin 0.150mg 11.5% 26 Zinc 3.09% 28% 

12 Thiamin 0.341mg 28%  Phytonutrients   

13 Vitamin A 20Iu 0.5% 27 Carotene-ß 12µg  

14 Vitamin c 1.3mg 2% 28 Cryptoxanthin-ß 0µg  

15 Vitamin E 20.83mg 139% 29 Luteinzeaxanthin 9µg  

16 Vitamin K 2.7µg 2%     

(Source: USDA National Nutrient database 

(http://ndb.nal.gov/ndb/foods/show/3720)) 

ओखर उत्पादन गने प्रमखु रािहरु  

क्र. सं. राि क्षेरफल (हे.) उत्पादन (मे.ट.) ष्ट्रवश्वमा ओगटेको 
ष्ट्रहस्सा (%) 

उत्पादकत्व 
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१ जिन ४,००,००० १६,५५,५०८ ४८.४३ ४.१४ 

२ अमेररका ९९,१४८ ४,१८,२१२ १२.२३ ४.१२ 

३ टकी ९३,२३३ १,८३,२४० ५.३६ १.९७ 

४ मेजक्सको ६८,००९ ९६,४७६ २.८२ १.४२ 

५ इरान ६४,००० ४,८५,००० १४.१९ ७.५८ 

६ भारत ३०,८०० ३६,००० १.०५ १.१७ 

७ जिली १६,२५४ ३५,००० १.०२ २.२० 

८ यकेु्रन १३,९०० १,१२,६०० ३.२९ ८.१० 

९ अफगाननस्तान २,३१७ १३.९०२ ०.४१ ६.०० 

१० फ्रान्स १९,००९ ३८,३१४ १.१२ २.०२ 

११ रोमाननया १,४३५ ३५,०७३ १.०३ २४.४४ 

कुल ष्ट्रवश्वमा ः  ९,६५,५५२ ३४,१८,५०२ ० ३.५४ 

World scenario of walnut production during 2011(FAO,2013) 

ओखरका प्रमखु जातहरु  

१.  स्र्ाननय हाडे ओखर  कडा बोक्रा भएको नेपालको पहाडी 
भभुागको जंगलमा पाईने जंगली खोखरको पनन आफ्नै ष्ट्रवशेिता 
रहेको छ । यसको बीउबाट ष्ट्रवरुवा बनाई कलमी गनथको लागी 
उिम खाल्को मलुबिृ (Root stock) हनु्छ । यसका 
ष्ट्रटम्बरबाट राम्रा गणुस्तरका काठका बस्तहुरु (फननथिर, ठेकी, ठेका, 
आरी, ब्यारल (रजक्स राख्न े भाुँडो) आदी बन्दछन ।त्यसैले यस 
जातीलाई पनन बिाई राख्न ुहाम्रो दाष्ट्रयत्व हो । 
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२.  नर्नसेल (Thin shell): नेपालमा सददयौं देजख पाईदै आएको 
पातलो बोक्रा भएको जसलाई स्र्ाननय नर्नसेल (Thin shell)  

ओखर पनन भन्ने गररन्छ ।  

३.  नर्नसेल (Thin shell): यो नाम गरेको ओखर िाुँही 
क्यानलफोननथयाबाट नभनरएको उन्नत जात हो । यसको बोक्रा हाम्रो 
स्र्ाननय नर्नसेल भन्दा हलकुा नरम खाल्को हनु्छ । 

४.  आशले (Ashley): यो क्यानलफोननथयाबाट नभनरएको उन्नत 
जात हो । 

५.  हाटथले (Hartley): यो क्यानलफोननथयाबाट नभनरएको उन्नत 
जात हो । 

६.  फ्रान्क्वेट (Franquette): यो क्यानलफोननथयाबाट नभनरएको 
उन्नत जात हो । 

७.  पायने (Payne): यो पनन क्यानलफोननथयाबाट नभनरएको उन्नत 
जात हो । 

८.  परताप (Partap): भारतको ष्ट्रहमांन्िल प्रदेशमा ष्ट्रवकास 
गररएको जात हो । 
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९.  गोष्ट्रवन्द (Govind): भारतको ष्ट्रहमांन्िल प्रदेशमा ष्ट्रवकास 
गररएको जात हो । 

१०.  के.१२ (K-12): भारतको ष्ट्रहमांन्िल प्रदेशमा सन ्२००७ 
मा ष्ट्रवकास गररएको जात हो । यो जातको ओखर उच्ि 
गणुस्तरको माननएको छ । यसमा ५८ प्रनतशत भन्दा बढी गदुी 
पाईन्छ । 

स्र्ानको छनौट   

ओखर खेती गनथको लागी समतल जग्गा देजख २०नडग्री नभरालो 
जग्गासम्ममा गनथ सष्ट्रकन्छ । त्यसैगरी खेतबारीको नडल, नसमानामा 
पनन लगाउन सष्ट्रकन्छ सारै् खरबारी, साबथजननक जनमन,सामदुाष्ट्रयक 
बनहरुमा पनन खेती गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

हावापानी  ओखर बालीले तिुारो देजख हल्का ष्ट्रहंउसम्म सहन 
सक्दछ तर अत्यनधक ष्ट्रहंउ पने स्र्ानमा काण्डमा असर गने गदथछ 
। त्यसैगरी गमी मौसममा अनधक गमी हनुे स्र्ानमा पनन ओखर 
बाली लगाउन उपयकु्त हदैुन । त्यसैले ओखरको जात हेरी समनु्र 
सतहबाट १००० देजख २५०० नमटरसम्ममा सफलतापवुथक ओखर 
खेती गनथ सष्ट्रकन्छ । ओखर खेतीको लागी जानतय ष्ट्रवशेिको 
आधारमा बाष्ट्रिथक ७०० देजख १५०० घण्टा जिनलङ आबश्यक 
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पदथछ । बाष्ट्रिथक बिाथ ७६०नम.नम. सम्म भएमा यसको खेती राम्रो 
हनु्छ ।   

माटो  

ओखर खेतीको लागी पानीको ननकास राम्रो भएको,पानी नजम्ने तर 
जिस्यान रष्ट्रहरहने, प्राङ्गाररक पदार्थ प्रसस्त भएको, ३ नमटरसम्म 
गष्ट्रहरो माटो भएको, पाुँगो देजख जिम्् याईलो दमुट माटो उपयकु्त 
माननन्छ । माटोको ष्ट्रप.एि. ६देजख ७ सम्ममा राम्रो उत्पादन नलन 
सष्ट्रकन्छ ।  

बगैंिा रेखाड्ढन   

ओखरको बोट धेरै ठुलो हनुे भएकाले रेखाड्ढन गदाथ ष्ट्रवशेि ध्यान 
प¥ुयाउन ुपदथछ । यदी बगैिामा अन्य फलफूल पनन लगाउने हो 
भने होंिा बोट हनुे फलफूललाई दजक्षण तफथ  र ओखरका बोटलाई 
उिर तफथ  लगाउनको लागी रेखाड्ढन गनुथ पदथछ । रेखाड्ढन गदाथ 
ष्ट्रवरुवा देजख अको ष्ट्रवरुवाको दूरी १० नमटर कायम गनुथ पदथछ । 
यसरी प्रनत हेक्टर १०० गोटा ष्ट्रवरुवा लाग्दछ । ओखर बगैंिा 
रेखाड्ढन गदाथ सामान्यत  कण्टुर वा गह्रा कान्ला प्रणाली अपनाउन ु
नै उपयकु्त हनु्छ । रेखाड्ढन गदाथ ए फे्रम, ल्पाजन्टङ बोडथ प्रयोग गनुथ 
पदथछ । 
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खाडल खन्ने, पनेु  

ष्ट्रवरुवा लगाउन ु भन्दा दईु मष्ट्रहना अगाडी नै खाडल खनेर राख्न ु
उपयकु्त हनु्छ । खाडल तैयारी गदाथ खाडलको गष्ट्रहराई र गोलाई 
एक एक नमटरको खन्नु पदथछ । मानर्ल्लो सतहको माटो मनललो 
हनुे भएकोले त्यसलाई एकापट्टी र तल्लो सतहको माटो उबथर नहनुे 
भएकोले जनमनको सतहमा नै नमलाई ददन ु पदथछ । यसरी 
मानर्ल्लो सतहको माटोमा राम्ररी पाकेको गोबर मल एक डोको, 
यरुरया १०० ग्राम, नड.ए.पी.२०० ग्राम, पोटास १००ग्राम प्रनत 
खाडलका दरले राम्ररी नमसाई पनु ुथ पदथछ । खाडल पदुाथ जनमनको 
सतह भन्दा एक ष्ट्रफट अग्लो हनुे गरी र्पु्रो पानुथ पदथछ । 

ष्ट्रवरुवा रोप्ने  ओखरको ष्ट्रवरुवा पसु माघ मष्ट्रहनामा रोप्ने बाली हो 
। ष्ट्रवरुवा रोप्दा ल्पाजन्टङ बोडथको सहायताले खाडलको केन्र 
नबन्दमुा पानुथ पदथछ । जरालाई नखमु्च्याईकन रोप्न ुपदथछ । जरा 
नखल्बनलनको लागी र नयाुँ पालवुालाई सपोटथको लागी ष्ट्रवरुवासंगै 
टेका ददन ुअननबायथ हनु्छ ।  

मजल्िङ वा छापो ददने  ष्ट्रवरुवा रोपी सकेपनछ ष्ट्रवरुवालाई नछुने 
गरी बाक्लो गरी खर वा पराल वा झारपातले छापो ददन ुपदथछ । 
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यसरी छापो ददंदा माटोमा जिस्यान लामो समयसम्म कायम रहन्छ 
भने झारपात पनन ननयन्रण हनु्छ अर्ाथत कम उम्रने गदथछ । 

नसंिाई   

ष्ट्रवरुवा रोपी सके पनछ तत्कालै नसंिाई गनुथ पदथछ । बाक्लो गरी  
मजल्िङ ददएको खण्डमा एक पटक नसंिाई गरे पनछ हप्ता दश 
ददनसम्म जिस्यान रहीरहन्छ । ष्ट्रवरुवा राम्ररी नसरेसम्म जिस्यानको 
ख्याल गनुथ पदथछ । त्यसैगरी मलखाद ददईसके पनछ ,फूल फुल्न े
समयमा पनन अननबायथ नसंिाई गनुथ पदथछ।  

मलखाद  

ओखरलाई मलखाद ददने समय ष्ट्रहुँउदको काुँटछाुँट पनछ गनुथ पदथछ 
। मलखाद ददने तररकामा ष्ट्रवरुवाको हाुँगा फैलावटको आधारमा 
त्यसको नसधा तल एक ष्ट्रफट िौडा,एक ष्ट्रफट गष्ट्रहरो बोटको 
गोलाकारमा कुलेसो खनी त्यसमा मलखाद हाली माटोले पूरी ददन ु
पदथछ । मलखादको मारा फल नलागेको बोटलाई एक डोको 
मल, फल फली सकेको बोटलाई २ डोको गोबर मल र रसायननक 
मलको हकमा तल ददइएको टेबलुको मारा अनसुार उमेरको 
आधारमा र बोटको फें दबाट तल ददइएको दूरी अनसुार मलखाद 
ददन ुपदथछ । 
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 १बिे २बिे ३बिे ४बिे ५बिे ६बिे ७बिे ८बिे ९बिे १०बिे 

नाइरोजन १००ग्राम २००ग्राम ३००ग्राम ४००ग्राम ५००ग्राम ५००ग्राम ६००ग्राम ६००ग्राम ७००ग्राम ९००ग्राम 

फस्फोरस ५०ग्राम १००ग्राम १५०ग्राम २००ग्राम २५०ग्राम ३००ग्राम ३५०ग्राम ४००ग्राम ४५०ग्राम ५००ग्राम 

पोटास ५०ग्राम १००ग्राम १५०ग्राम २००ग्राम २५०ग्राम ३००ग्राम ३५०ग्राम ४००ग्राम ४५०ग्राम ५००ग्राम 

काण्ड  

देजखको दरुी 
०.५नम. १.०नम. १.५नम. २.०नम. ०.५नम. २.५नम. २.५नम. ३.०नम. ३.०नम. ३.०नम. 

 

तानलम तर्ा काुँटछाुँट   

ओखरको बोटलाई ष्ट्रवशेिगरी पररबनतथत अगवुा प्रणाली 
(Modified leader system)र केन्रीय अगवुा प्रणाली 
(Central leader system) मा तानलम गने गररन्छ । 
ओखरको बोटलाई धेरै काुँटछाुँटको आबश्यकता पदैन तर 
काुँटछाुँट गदाथ ष्ट्रवशेि ध्यान ददन ु पदथछ, ष्ट्रकनष्ट्रक यसको पालवुा 
आउने, फुल फूल्ने आुँखा (bud) केबल हाुँगाको टुप्पानतर मार 
हनु्छ । त्यसैले टुप्पा नतर बढी काुँटछाुँट गरेमा फल उत्पादन 
सनु्य हनु सक्दछ । 

फल फल्ने उमेर  

यदी कलमी गररएको ष्ट्रवरुवा रोपेको खण्डमा ४ बिथ देजख न ैफल 
लाग्ने शरुु गदथछ तर बीउबाट तयार गरेको ष्ट्रवरुवा रेष्ट्रपएको हो 
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भने कजम्तमा पनन फल लाग्न ७—८ बिथ लाग्दछ । त्यसैले संभव 
भएसम्म कलमीबाट उत्पादन भएको ष्ट्रवरुवा नै लगाउन ु उपयकु्त 
हनु्छ ।  

 

 

फूल तर्ा फल लाग्ने अबस्र्ा  

ओखर खेती गनेले यो तथ्य र अबस्र्ालाई ष्ट्रवशेि तररकाले बझु्न ु
पदथछ । यो अनत महत्वपणुथ अबस्र्ा हो । ओखर एक  
onoecious बनस्पती हो । अर्ाथत ओखरको एउटै बोटमा भाले 
र पोर्ी फूल अलग अलग स्र्ानमा फुल्ने गदथछ । भाले फुल एक 
बिथ परुानो हाुँगाको फें दमा लामो झपु्पामा झजुण्डएर फुल्ने गदथछ 
भने पोर्ी फुल नयाुँ पालवुा आए पनछको टुप्पामा  फुल्ने फल्न े
गदथछ । 

त्यसैगरी अको बझु्न ु पने महत्वपणुथ तथ्य भनकेो एकै बोटमा 
फुलेको भाले फूल र पोर्ी फुल सामान्यत  समान समयमा 
पररपक्व हदैुनन ् । जसले गदाथ परागशेिन कृया प्रभाष्ट्रवत हनु 
पगु्दछ, फलस्वरुप कम फल्ने, जिजिलोमै फल झने समस्या हनु े
गदथछ । त्यसैले ओखर खेती गदाथ दईु वा दईु भन्दा बढी जातहरु 
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नमसाएर रोप्न ुउपयकु्त हनु्छ । यसले गदाथ कुनै न कुनै अबस्र्ामा 
भाले तर्ा पोर्ी फूलहरुको पररपक्वतामा समयको मेल खाई 
परशेिन (cross pollination) प्रकृया राम्रोसंग भई फल धेरै 
र गणुस्तररय फल्दछ ।  

त्यसैगरी भाले फूलका परागकण (pollen) अनत मनसनो हनु े
भएकाले परशेजित गने काम हावाको नै प्रभावकारी र महत्वपणुथ 
भनुमका हनु्छ । ओखरको फूल पनन िैत मष्ट्रहनामा फुल्ने र 
हावाहरुीको मौसम पनन त्यसैबेला पने हनुाले ननशजेित हनुे राम्रो 
अबसर माननन्छ ।  

र्ाहापाउन ुपने महत्वपणुथ कुरा  मार्ी नै उल्लेख गरी सष्ट्रकयो ष्ट्रक 
यो एक Monoecious प्रकृनतको बनस्पनत हो र परशेजित 
(cross pollinated) बाली हो र यसका परागकण साहै्र मनसना 
हनु्छन भनेर । यसका परागकणहरु २ ष्ट्रक.नम. टाढासम्म हावाले 
उडाउने गदथछ । त्यसैले आफ्नो बगैंिामा नरम बोक्रा भएको दाुँते 
ओखर लगाईएको भएता पनन नजजकका जंगलमा हाडे ओखर छन ्
भने अबश्य न ैपरशेिन हनुे संभावना रहन्छ । यस्तो अबस्र्ामा 
हाडे र दाुँते नबि ननशेजित भएर फलेको फलको गणुस्तरमा खासै 
असर पदैन । तर त्यस फललाई पनु  ष्ट्रवउको रुपमा उपयोग गरी 
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ष्ट्रवरुवा उत्पादन गरेमा िाुँही हाडे बन्न सक्दछ । त्यसैले ष्ट्रवउ 
उत्पादन गनथको लागी प्रयोग गने हो भने हाडे ओखर पाईने 
स्र्ानबाट कजम्तमा २ ष्ट्रक.नम.परृ्कता दूरी (Isolation 

distance) कायम गरेर ष्ट्रवरुवा लगाउन ुपदथछ । 

फल नछजप्पने अबस्र्ा  

नेपालको हावापानी अनसुार ओखरको फल भदौ असोज मष्ट्रहनामा 
ष्ट्रटप्ने गररन्छ । यसको फल एकै पटक नपाकीकन पटक पटक 
गरी पाक्दछ । फलको बाष्ट्रहरको बोक्रा फाष्ट्रटएर नभरको हाड 
खैरो रंगको देजखएमा फल नछजप्पएको अबस्र्ा हो । फल रुखमा 
िढेर हल्लाएर पनन झानथ सक्दछ । तर फललाई एकै पटक 
एकनासले नछप्पाउने हो भने रसायन प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ । यसका 
लागी फल पररपक्व भए पनछ फल झानुथ भन्दा १५—२० ददन 
अगाडी ईरे्फन नामक रसायन २००—५००ष्ट्रप.ष्ट्रप.एम. (०.२—०.५ 

नम.नल.मा प्रनत नल.पानी) को घोल बनाई परैु बोटमा स्प्र ेगरर ददन ु
पदथछ । 

फल सफा गने  
फलको बाष्ट्रहरको बोक्रा हटाए पनछ फललाई Potassium 

metabisulphate एक ग्राम प्रनत नलटरको मारामा घोल बनाई 
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त्यसमा राम्रोसंग माडेर त्यसपनछ सफा पानीले दईु नतन पटक 
पखालेर घाममा सकुाएमा खोखरको दाना सफा र िजम्कलो हनु्छ 
। यदद त्यजिकै सकुाएमा बोक्राको रंग कालो हनुे गदथछ । लामो 
समयसम्म भण्डारण गने हो भने फलको जिस्यानको मारा ८ 
प्रनतशत कायम राख्न ुपदथछ । 

उत्पादन  

ओखरको उत्पादन शृ्रखला हेने  हो भने त्यस का 
जात,हावापानी,बोटको उमेर र खासगरी बगैंिा ब्यबस्र्ापनमा ननभथर 
गदथछ । सामान्यत  ष्ट्रवज ु बोटको पररपक्व अर्ाथत अनधकतम ्
उत्पादन ददने उमेर भनेको १५—२० बिथको हो भने कलमी 
ष्ट्रवरुवाको पररपक्व हनुे उमेर १०—१२ बिथको हो । त्यस उमेरमा 
प्रनत बोट १५०—२०० के.जी. सखु्खा ओखरको फल प्राप्त गनथ 
सष्ट्रकन्छ । तर फलेको बोटको औित उमेरको उत्पादन हेने हो 
भने प्रनत बोट ४०— ५० के.जी.मार उत्पादन नलन सष्ट्रकन्छ । 
एक के.जी.मा औित ९०—१०० दाना फल अट्दछ ।  

ओखर ष्ट्रवरुवाको श्रोत  
नेपालमा दशकौं देजख ओखर ष्ट्रवरुवाको उत्पादन मखु्यगरी 
सदूुरपजिमका बैतडी देजख मध्यपजिमका जमु्ला,हमु्ला,डोल्पा 



124 
 

जजल्लाहरुमा ननजजस्तरमा प्रशस्त ष्ट्रवरुवा उत्पादन गरररहेका छन 
। सदूुरपजिमको बैतडीमा सरकारीस्तरमै मखु्य श्रोत केन्र स्र्ापना 
गररएको छ भने माफाथ,सोल,ुष्ट्रकनतथपरु फामथमा पनन  ओखरका 
ष्ट्रवरुवा उत्पादन गने गररन्छ । तर पनन अझै शिु माउबोटको 
व्यबस्र्ा आबश्यक मारामा गनथ सष्ट्रकएको छैन । 

ओखरको ष्ट्रवरुवा प्रशारण   

ओखरको ष्ट्रवरुवा प्रशारण गनुथ पनन एउटा महत्वपणुथ पाटो हो । 
अन्य फलफूलको तलुनामा ओखरको प्रशारणमा केही  जष्ट्रटलता 
छ । यसको  लैष्ट्रङ्गक प्रशारण तर्ा बानस्पनतक प्रशारण दबैु 
तररकाबाट गनथ सष्ट्रकन्छ । दबैु तररकाको बणथन यस प्रकारको छ 
। 

१. ष्ट्रवउबाट ष्ट्रवरुवा प्रशारण (लैष्ट्रड्डक प्रशारण) 

सामान्यत  ओखरका ष्ट्रवरुवा ष्ट्रवउबाट प्रशारण गने गररन्छ । भलै 
यसको फल फल्ने ७ —८ बिथ लामो समय लाग्दछ । ष्ट्रवउबाट 
प्रशारण गनथको लागी वीउको शिुता अननबायथ हनु्छ । यदी ष्ट्रवउ 
अशिु भएमा ठूलो धोखा हनु पगु्दछ ,ष्ट्रकनकी लामो समयको फल 
उत्पादन पनछ मार र्ाहा पाइन्छ । त्यसबेला हाडे ओखर पनथ 
गएमा ठूलो मेहनत खेर जान्छ । त्यसैले दाुँते ओखर नै हो भने्न 
शिु जात एष्ट्रकन भए पनछ मारै वीउको जोहो गनुथ पदथछ । वीउ 
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नछजप्पएको र ताजा (सोही बिथ फलेको) हनु ु अननबायथ हनु्छ । 
परुानो वीउको उमार शजक्त एकदमै कम हनुे गदथछ । ओखरको 
फल भदौ÷असोजमा पाक्ने गदथछ । नछजप्पएको वीउलाई एक हप्ता 
सकुाएर जनतसक्दो िाुँडो जनमनमा रोपेमा उमार शजक्त पनन धेरै 
हनुे (८०%) र उम्रने समय पनन िाुँडो हनु्छ ।  

तर मार्ी भननए जस्तै तरुुन्तै रोप्न सष्ट्रकएन भने वीउ उपिार गरी 
सखु्खा र जिसो स्र्ानमा वीउ भण्डारण गनुथ पदथछ । पनछ वीउ 
रोप्न ु भन्दा दइु मष्ट्रहना अगाडी वीउलाई स्रार्रटीष्ट्रफकेशन 
(Stratification) अर्ाथत जिसो उपिार गरेर वीउको बोक्रा 
फुटेर टुसाउन र्ाले पनछ जनमनमा रोप्न सष्ट्रकन्छ । यसरी 
वीउबाट लैष्ट्रङ्गक प्रशारण गनथ सष्ट्रकन्छ ।  

२. बानस्पनतक प्रशारण (अलैष्ट्रड्डक प्रशारण) 

जानतय शिुता र फल लानग सकेको स्वस्र् माउ बोटबाट हाुँगा वा 
मनुा (Dormancy bud) नलई जरा भएको अको मूलबिृ 
(Rootstock) मा जोडेर नयाुँ ष्ट्रवरुवा तैयार गररन्छ भने 
त्यसलाई बानस्पनतक प्रशारणबाट तैयार भएको ष्ट्रवरुवा भननन्छ । 
यस्तो प्रकारको ष्ट्रवरुवा पणूथ रुपमा माउको गणु बोकेको जानतय 
शिुता हनु्छ । त्यसै गरी फल पनन िाुँडै लाग्न े हनु्छ । तर 
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नेपालमा अलैष्ट्रङ्गक प्रशारण ष्ट्रवनधबाट उत्पाददत ष्ट्रवरुवा आबश्यक 
संख्यामा पाउन गाह्रो छ, ष्ट्रकनकी हाम्रा सरकारी फामथ तर्ा ननजी 
नसथरीहरुमा कलमी ष्ट्रवरुवा उत्पादन संख्या साहै्र न्यून रहेको छ । 
यसो हनुमुा प्रष्ट्रवनधक कायथको झन्झष्ट्रटला शृ्रङ्खलाहरु र दक्ष 
जनशजक्तको अभावले हनु गएको हो । तर यी कुराहरु पररपनुतथ 
गने हो भने कलमी ष्ट्रवरुवा धेरै उत्पादन गनथ सष्ट्रकन्छ । यस्ता 
ष्ट्रवरुवालाई नै प्रार्नमकता ददन ुपनन पदथछ ।  

ओखरमा बानस्पनतक प्रशारणका (कलमी गने) तररका  

(१) शिु माउ बोटको व्यबस्र्ापन  
नसथरीको स्र्ापना पबुथ जानतय शिुता भएको ओखरका माउ 
बोटहरु नसथरीको लागी मार भनी लगाएको हनु ुपदथछ । ष्ट्रकनकी 
त्यस माउ बोटबाट पणुथ फल उत्पादनको आशा गनथ सष्ट्रकदैन, 

कननभने त्यसबाट फल्ने हाुँगा तर्ा मनुाहरु कलमीको लागी प्रयोग 
हनु्छन ्। त्यसैले नसथरी धनीले कजम्तमा पनन ५÷१० गोटा माउ 
बोट हकुाथएको हनु ुपदथछ ।  

(२) रुटस्टक उत्पादन  ओखरमा बानस्पनतक प्रशारण (कलमी 
गने) गनथको लागी सबथप्रर्मत  मूलबिृ (Rootstock) को लागी 
हाडे ओखरको वीउको व्यबस्र्ा गनुथ पदथछ, दाुँते ओखरको 
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रुटस्टक बनाउुँदा धेरै महगोँ पनथ जान्छ । यस हाडे ओखरलाई 
नसथरी व्याडमा उमारेर एक बिथ हकुाथएर कान्छी औलंाको साईज 
भए पनछ कलमी गनथको लागी उपयकु्त हनु्छ । (३) कलमी गने 
तररका  

ओखरमा धेरै तररकाले कलमी गनथ सष्ट्रकन्छ,तर पनन कलमी गने 
दक्ष व्यजक्तले हाुँनसल गरेको जशपको आधारमा कलमी सफल 
हनुमुा ठूलो भनुमका रहन्छ । त्यसैले जसले जनु तररकाले गदाथ 
सफल बढी हनु्छ त्यसैलाई नै प्रार्नमकता ददन ुउपयकु्त हनु्छ । 
यस लेखमा नेपाली  जनशजक्तले व्यबहाररक दक्षता हानसल गरी 
बढी संख्यामा सफलता प्राप्त गरेको कलमीको तररका मार उल्लेख 
गनथ िाहन्छु।  

❖ टड्ड वा वाईप ग्राजफ्टड्ड (Tongue or Wipe Grafting) 

❖ यसलाई जजिे कलमी पनन भने्न गररन्छ, ष्ट्रकनकी यस तररकामा 
जजिो जस्तो आकारमा तानछन्छ । नेपालका सरकारी तर्ा 
ननजी नसथरीका कामदार (Grafter) हरुको हातमा लामो 
समय देजख दक्षता हाुँनसल गरेर बसेका तररका हो । ओखरमा 
यस तररकामा कलमी गदाथ ६० देजख ७० प्रनतशतसम्म 
कलमी सफल भएको पाइएको छ । यसको लागी माघ 
फागनु मष्ट्रहना उपयकु्त हनु्छ । पष्ट्रहले पष्ट्रहले यस तररकामा 
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कलमी गदाथ जरा उखेलेर माटो नबहीन अबस्र्ामा (Bench 

Grafting) कलमी गरी केही समय राख्नको लागी न्यानो 
घर (Callus House) को व्यबस्र्ा गररएको हनु्थ्यो भन े
हालको समयमा नसधै नसथरी व्याडमा नै (In-situ) कलमी 
गने प्रिलनमा आएको छ । यसले खिथ पनन कम र कामको 
र समयको बित पनन भएको छ । 

यस तररकामा रुटस्टकलाई जनमनबाट १५ देजख २० से.नम.को 
उिाईमा कररब एक ईन्ि लामो छकके गरी तानछन्छ र ताछेको 
बीि भागबाट हल्कासंग एक से.नम.जनत जिररन्छ, त्यसै गरी २ 
देजख ३ आख्लो (मनुा) भएको ४÷५ ईन्ि लामो र समान 
साइजका सायनलाई पनन सोही तररकाले ताछ्न े र जिने गररन्छ 
,अनी यसलाई एकआपसमा जिररएको भागमा घसुाईन्छ । 
त्यसपनछ ल्पाष्ट्रष्टकको टेपले हावा÷पानी नपस्ने गरी बाध्ने गररन्छ 
। यो तररका ननकै परुानो हो र नेपालका धेरैजसो नसथरीले यो 
ष्ट्रवनधबाट कलमी गने गरेको पाईन्छ । तर यस ष्ट्रवनधबाट 
सायनको खिथ धेरै हनुे भएकोले धेरै हाुँगाको आबश्यकता पदथछ । 

त्यसैगरी वाईप ग्राजफ्टङ्ग मा पनन मार्ी उल्लेख गरेजस्तै गरी ताछे 
ता पनन बीिको भागमा िाुँही जिररदैन र ताछेको भागलाई एक 
आपसमा बोक्रा बोक्रा नमल्नेगरी जोडेर बाुँनधन्छ । यो तररका 
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ननकै परुानो भएता पनन नेपालका धेरैजसो नसथरीले यो ष्ट्रवनधबाट 
कलमी गने गरेको पाईदैन । 

(ख) जिप वनडड्ड (Cheap Budding): 

यो पनन ननकै प्रिनलत ष्ट्रवनध हो ,र यो ष्ट्रवनधबाट कलमी गदाथ पनन 
७०÷७५ प्रनतशत सफलता पाईएको छ । पजिमा मलुकुमा धेरै 
प्रिनलत ष्ट्रवनध हो । नपेालमा पनन केही नसथरीहरुले मार यस 
ष्ट्रवनधबाट कलमी ष्ट्रवरुवा उत्पादन गरेका छन ् । यो ष्ट्रवनधमा 
सायनको धेरै ष्ट्रकफायत हनुे भएकोले राम्रो माननन्छ ,र असफल 
रुटस्टकलाई पनु  प्रयोगमा ल्याउन सष्ट्रकन्छ । 

कलमी (grafting)  पनछको ष्ट्रवरुवाको हेरिाह ः  
यो ष्ट्रविय एकदम ् महत्वपणुथ र संवेदनजशल अबस्र्ा हो । यो 
अबस्र्ाको रेखदेखमा हेलिक्राई गरेमा बिथभरीको मेहनत परैु 
खेरजान्छ । त्यसैले यस समयमा ष्ट्रवशेि ध्यान ददन ुपदथछ । 

(१) जनावर र केटाकेटीबाट जोगाउने   

कलमी गरेको व्याडमा जनावर तर्ा केटाकेटीहरुबाट बिाउन ु
पदथछ । ष्ट्रयनीहरुले कलमी गरेको भाग िलाउने,हल्लाउने गरेमा 
कलमी सफल हुुँदैन । 
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(२) िोरमनुा (suckers) हटाउने   

तापक्रम बढेसंगै रुटस्टकबाट मनुाहरु बारम्बार पल्हाईरहन्छन ्। 
त्यस्ता मनुाहरुले जोनडन लागेका कोिहरुलाई सकुाइ ददन्छन ् र 
कलमी सफल हुुँदैनन ् । त्यसैले बारम्बार त्यस्ता िोरमनुाहरु 
हटाइरहन ुपदथछ । तर यदी पनछसम्म पनन कलमी गरेको सायन 
नपल्हाइकन सकेुको छ भने्न एष्ट्रकन भएमा  एउटा पालवुा मनुा 
छोडीददन ु पदथछ । त्यो अको सालको लागी रुटस्टक बनाउन 
सष्ट्रकन्छ । 

 (३) नसंिाइको उजित प्रबन्ध गने   

कलमी गरेको नसथरी व्याडमा हमेसा जिस्यान भइरहन ु पदथछ । 
जिस्यानको कमी भएमा भखथर जोनडएका कोिहरु पनन सकु्ने गदथछ 
र कलमी असफल हनुे गदथछ । तर पानी जमी रहनेगरी िाुँही 
नसुँिाइ गनुथ हदैुन । 

(४) सरसफाइ   

नसथरी हमेसा सफा भइरहन ु पदथछ । घाुँस,झारपातले माटोमा 
भएको मलखाद सोस्ने भएकोले ष्ट्रवरुवालाई खाद्यतत्वको प्रनतकुल 
प्रभाव पनथजान्छ भने प्रकाश र हावाको राम्रो संिार हनु नपाई 
ष्ट्रवरुवा कमजोर बन्न पगु्दछ । त्यसैगरी बढी झारपातमा रोग तर्ा 
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ष्ट्रकराको आश्रयस्र्ल बनी ष्ट्रवरुवामा कीरा तर्ा रोगबाट हनुे 
संक्रमणले र्प समस्याहरु पैदा गररददन्छ । 

(५) ल्पाष्ट्रष्टक हटाउने   

कलमी गदाथ बाुँधेको ल्पाष्ट्रष्टक तीन मष्ट्रहना पनछ अननबायथरुपमा 
हटाउन ु पदथछ । यदी ष्ट्रढलो भएमा ल्पाष्ट्रष्टकले कलमी भाग 
कजस्सएर डाुँठको नभर गकन गई ष्ट्रवरुवा भाुँजिन जान्छ र मेहनत 
खेर जान्छ । ल्पाष्ट्रष्टक खोल्नको लागी ल्बेडले साबधानीपबुथक 
जिरेर फुकाउन सष्ट्रकन्छ । 

(६) टेका ददने   

कलमी गरेको हाुँगाबाट नयाुँ पालवुा पल्हाए पनछ हावा हरुीले नयाुँ 
पालवुा भाुँजिन सक्छ ,त्यसको लागी ष्ट्रवरुवालाई ननगालो वा 
बाुँसको भाटाहरुले टेका ददएर सतुरी डोरीले हल्का खकुुलो गरी 
बाधीीँ ददन ुपदथछ ।  

(७) रोग कीराको ननयन्रण   

नसथरी भन्नाले यो स्र्ान ननकै संवेदननसल स्र्ान हो । त्यहाुँ 
ससाना ष्ट्रवरुवा लगाईएको र हकुाथईएको हनु्छ । त्यस्ता स्र्ानमा 
रोग तर्ा ष्ट्रकराको संक्रमण र आक्रमण भयो भने मेहनत र खिथ 
हनु सक्दछ ।त्यसमा संबेदननसल भएर रेखदेख गनुथ पदथछ । यदी 
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त्यस्ता बस्तहुरुले असर गरेको छ भने तरुुन्तै ननयन्रणका 
उपाएहरु अपनाउन ु पदथछ । ओखरमा लाग्ने प्रमखु ष्ट्रकराहरु र 
नतनको ननयन्रण  

(१) गबारो (Trunk, shoot Borer): 

खपटे ष्ट्रकराले काण्डको वररपरी ,बोक्रामा फुल पादथछ र लाभाथको 
अबस्र्ामा काण्ड तर्ा हाुँगामा प्वाल पारी नछरेर नभर नभरै सरुुङ् 
बनाउदै जान्छ । यसको धेरै प्रकोप भएमा काण्ड तर्ा हाुँगामा 
प्वालै प्वाल बन्दछ र हावा हरुी आउदा हाुँगा तर्ा बोट नै ढल्ने 
गदथछ । यसले हकुी सकेको बोटलाई धेरै क्षती प¥ुयाउदछ । 
यसको क्षती र्ाहा पाउनको लागी काण्ड तर्ा हाुँगाबाट काठको 
धलुो र नबस्टाहरु बाष्ट्रहरै देख्न सष्ट्रकन्छ । यदी यस्ता धलुो र 
नबस्टाहरु देजखएमा तरुुन्तै ननयन्रणका उपाय अपनाउन ुपदथछ । 
ननयन्रण ः  बोटको फें दको वररपरी खपटे ष्ट्रकरा देजखएमा ष्ट्रटपेर 
मास्ने । गबारोले प्वाल पारेको ठाुँउमा कपासमा मट्टीतेल वा 
मालार्ायन झोल िोपेर तारको सहायताले प्वालको नभरीसम्म पगु्ने 
गरी घसुारेर प्वाललाई गीलो माटोले टाली ददन ुपदथछ । 

(२) ओखरको खपटे (Walnut Weevil):  खपटे कालो—खैरो 
रंगको,पखेटा कडा र पचु्छरनतर सेतो धसो भएको हनु्छ । सुंड 
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ििुो र लामो हनु्छ । यसले नयाुँ पालवुा आए पनछ पात तर्ा 
मनुाहरु खाई क्षती परु्र याउदछ र हाुँगा तर्ा फलको टुप्पा नतर 
कोतरेर त्यसमा फुल पारी ददन्छ र लाभाथ अबस्र्ामा त्यस स्र्ानमा 
प्वालपारी सरुुङ् बनाउदै खाुँदै जान्छ । जसले गदाथ टुप्पा 
सकु्ने,फल पररपक्व नहदैु झने गदथछ । 

ननयन्रण  बोटको फें दको वररपरी सरसफाई राख्न,ेखपटे देखेमा 
मास्ने,भ ुुँईमा झरेका फललाई संकलन गरी गष्ट्रहरो गरी गाकने र 
धेरै प्रकोप भएमा रोगर नामक ष्ट्रविादी २ नम.नल.प्रनत नलटर 
पानीमा नमसाई छकथ ने । 

(३) लाही ष्ट्रकरा (Aphid): 

लाही ष्ट्रकरा कनललो मनुा र कनललो पातको तल्लो तहमा बसेर 
रस िसु्ने गदथछ । पात, डाुँठमा गनुलयो ¥याल छोकदछ र त्यसमा 
कालो ढुसी पैदा हनु्छ, जसलाई कालो ढुसी रोग (Shooty 

mould) भने्न गररन्छ । यो लाही ष्ट्रकराले ननम्त्याउने दोश्रो 
संक्रनमत (secondery infection) रोग हो । यसको असरले 
पात तर्ा डाुँठको भाग कालो ढुसीले ढाकी बोटलाई कमजोर र 
फल गणुस्तरहीन बनाई ददन्छ । 
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ननयन्रण  ढुसी नै पैदा हनु नददन लाही ष्ट्रकराको ननयन्रण गनुथ 
पदथछ ,यसको लागी इन्राष्ट्रपड ष्ट्रविादी ०.५नम.नल. प्रनत नलटर 
पानीमा नमसाई स्प्र े गनुथ पदथछ । दोश्रो ढुसी ननयन्रणको लागी 
१% को बोडो नमक्स्िर १५ ददनको फरकमा दईु पटक छरेमा 
ननयन्रण हनु्छ । 

(४) कोडनलङ् मोर् (Codling Moth): 

बयस्क पतुली खैरो रंगको १ से.नम. लामो हनु्छ । यसले फलको 
भेट्नोमा फुल पारी ददन्छ र त्यसबाट ननस्केका लाभेर्ले फलको 
कनललो अबस्र्ामा नै भेट्नोबाट नभर नछरी फलको गदुी खाने 
गदथछ । यसले असर गरेका फलहरुमा मनसना प्वाल देजखन्छ र 
त्यसबाट कालो नबष्टा ननस्केको देजखन्छ ।  

ननयन्रण  यसले असर गनुथ भन्दा पष्ट्रहले नै मोष्ट्रहनी पासो 
(Pheromone traps) मा पतुलीलाई आकष्ट्रिथत गरी मास्न ु
प्रभाबकारी उपाय हो । यदी ननयन्रण भएन भने कावाथररल 
(carbaryl) ष्ट्रविादी २ नम.नल. प्रनत नलटर पानीमा नमसाई स्प्र े
गनुथ पदथछ । (५) जझंगा (Husk fly): 

घरेल ुजझंगा जस्तै तर त्यो भन्दा केही ठुलो आकारका राता पहेंला 
पखेटा भएका जझंगा हनु्छ । यसले फलको बोक्रामा कोतरी फुल 
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पादथछ र लाभाथ अबस्र्ामा फलको गदुी खाई कुहाउने काम गदथछ 
। जसले गदाथ फलहरु पररपक्व नहदुैं झने गदथछ ।  

ननयन्रण  यसको प्रभावकारी ननयन्रणको लागी बगैंिा सफा राख्न,े 

झरेका फललाई संकलन गरेर गष्ट्रहरो गरी गाकने र यजिले पनन 
ननयनरण भएन भने सेनभन (carbaril) ष्ट्रविादी २ नम.नल. प्रनत 
नलटर पानीमा नमसाई स्प्र े गनुथ पदथछ । ओखरमा लाग्ने प्रमखु 
रोगहरु  

(१) फें द तर्ा जरा कुष्ट्रहन ेरोग (Foot and Root rot): 

यो रोग फाईटोप्र्ोरा (Phytopthora) नामक ढुसीबाट लाग्दछ 
। बढी जिस्यान तर्ा पानी जम्ने स्र्ानमा यो रोगको प्रकोप बढी 
देजखन्छ । त्यसैगरी फें दमा घाउ िोट लागेमा, संक्रनमत स्र्ानबाट 
ष्ट्रवरुवा ल्याएमा यो ढुसीले आक्रमण गदथछ । जसले गदाथ बोट 
टुप्पाबाट सकु्दै आउने,बोटको एक पाटो सकु्ने,पातहरु ओइलाएर 
झने गदै अन्तमा परैु बोट नै सकु्ने गदथछ । 

ननयन्रण  बोटको फें दमा पानी जम्न नददने, बोटको वररपरी 
सरसफाइमा ध्यान ददने,खनजोत गदाथ काण्ड,फें द र त्यसका वररपरी 
धेरै गष्ट्रहरो खनजोत नगने । फागनु र भदौ गरी बिाथ दईु पटक 
अननबायथ रुपमा बोडोपेष्ट फें दमा लगाउने । यदी फें दमा संक्रमण 
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भइ सकेको छ भन े सडेको भागलाई िक्कुले खकेुर त्यस घाउमा 
बोडोपेष्ट लगाउने गनुथ पदथछ । 

(२) खैरो पात र्ोप्ले रोग (Anthracnose): 

यो पनन ढुसी जन्य रोग हो । यो Gnomonia leptostyla 

नामक ढुसीले ष्ट्रवशेिगरी उच्ि तापक्रम र उच्ि आररता भएको 
मौसममा यसको प्रकोप बढी हनु्छ । यसले शरुुमा पातमा मनसना 
काला र्ोप्लाहरु देखा पदथछ र क्रमस डाुँठ तर्ा फलमा पनन 
कालो दागहरु देखा पदै फलहरु नपाक्दै झनथ र्ाल्छ । यसको 
बढी प्रकोप भएमा फल परैु झरेर सनु्य पनन हनु्छ ।  

ननयन्रण  यो मौसमी रोग भएकोले पानी नपने,सखु्खा मौसम भएमा 
प्रकोप पनन कम हनु्छ । यदी समय समयमा बिाथ भएमा िाुँडै 
संक्रमण हनु्छ । यसको लागी नयाुँ पालवुा आए पनछ १ पटक 
तामायकु्त ढुसीनाशक ष्ट्रविादी कपरअजक्सल्कोराइड २ ग्राम प्रनत 
नलटर पानीका दरले परैु बोट नभज्ने गरी स्प्र ेगरी ददन ुपदथछ । 
दोश्रो पटक फलको जिजिलो लागे पनछ १ प्रनतशतको 
बोडोनमक्सिर बोट परैु नभज्ने गरी स्प्र ेगरेमा यो रोग पणुथ ननयन्रण 
हनु्छ । 

(३) गलगाड रोग (Crown gall)  
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यो गलगाुँड रोग Agrobacterium famefaciens नामक 
शाकाण ु (Bacterium) बाट लाग्ने गदथछ ।ओखर बगैंिामा 
खासै देखा नपरे ता पनन सधै एकै स्र्ानमा नसथरी ष्ट्रवरुवा उत्पादन 
गरी राखेमा यो रोग नसथरीबाट सनथ सक्ने हनु्छ । त्यसैले ष्ट्रवरुवा 
उत्पादन गने नसथरी २–३ बिथमा जग्गा पररबतथन गरी रहन ुपदथछ 
। यदी नसथरी वा बगैिामा यो रोग देखा परेमा ष्ट्रवरुवा उखेली 
जलाई ददन ु पदथछ । यो रोगको लक्षणमा जनमनको सतह 
नजजकको काण्डमा सेतो खैरो नरम मकैको दाना जस्तो नगखाथ देखा 
पदै ,यो नगखाथ बढ्दै ठूलो गाुँड जस्तो कालो खैरो रंगको हनु्छ ।  

ननयन्रण  यसको उपिार महगी  हनुे हनुाले उपिार नतर लाग्न ु
भन्दा लक्षण देखा परेमा उखेली जलाई ददन ुनै उपयकु्त हनु्छ र 
त्यस ठाुँउको माटोलाई लामो समयसम्म घाममा सकुाउने र त्यस 
खाडलमा घसु्यान (पात पनतंगर) पोलेर माटो उपिार पनछमार पनु 
ष्ट्रवरुवा रोप्न ुपदथछ । त्यसै गरी  संक्रनमत जग्गामा नसथरी ष्ट्रवरुवा 
उत्पादन गनुथ हदैुन । 
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(४) ओखरको डढुवा रोग (Walnut blight) 

यो रोग xanthomonas campestris var. jugalandis 

नामक शाकाण ु (Bacteria) बाट लाग्ने गदथछ । धेरै बिाथ 
हनुे,हसु्स ुकुइरो लाग्ने गदाथ यसको संक्रमण बढ्ने गदथछ । यसले 
पात,फूल र फलमा आक्रमण गदथछ । यो रोगको लक्षणमा पातमा 
पानीले नभजेको जस्तो दाग देजखने र पनछ हररयो पहेंलो घेरा बनाइ 
खैरो कालो धब्बा देजखन्छ । रोगको प्रारम्भमा कनलला फल 
झदथछन ् ।  पनछ फल ठुलो भए पनछ लागेमा फल कालो भइ 
िाउररन्छन ्।   

ननयन्रण  लक्षणको शरुुमै पष्ट्रहिान गरी १ पटक तामायकु्त 
ढुसीनाशक ष्ट्रविादी कपरअजक्सल्कोराइड २ग्राम प्रनत नलटर पानीका 
दरले परैु बोट नभज्ने गरी स्प्र ेगरी ददन ुपदथछ । दोश्रो पटक १ 
प्रनतशतको बोडोनमक्सिर बोट परैु नभज्ने गरी स्प्र ेगरेमा यो रोग 
ननयन्रण हनु सक्दछ । 

(५) टुप्पा सकु्ने रोग (Die-back):  

यो रोग जन्यmभिनभजःब अष्लनगनबतब नामक एक प्रकारको 
ढुनसबाट लाग्ने गदथछ । यसको लक्षणमा शरुुको अबस्र्ामा 
पातमा अननयनमत खैरा र्ौप्लाहरु देजखन्छन ् ,र्ोप्लाहरु बढेर परैु 
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पातमा ढाष्ट्रकन्छन ्। पनछ पातहरु झरेर हाुँगाहरु नाङ्गा हनु्छन ्। 
त्यसै गरी कनलला हाुँगाहरु टुप्पाबाट कालो हुुँदै सकु्दै जान्छन ्
।ससाना ष्ट्रवरुवा मनथ पनन सक्छ । ननयन्रण  रोगको लक्षण 
देखापनाथ सार् कपरअजक्सल्कोराइड् धलुो ष्ट्रविादी २ग्राम प्रनत 
नलटरको दरले १५ ददनको फरकमा २—३ पटक स्प्र े गने । 
ष्ट्रहंउदको काटछाुँट पनछ काष्ट्रटएको भागमा बोडो पेष्ट लगाइ ददने र 
बोटमा बोडो नमक्स्िर स्प्र े गरर ददएमा बिाथमा रोगबाट बिाउन 
सष्ट्रकन्छ । 
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केरा खेती प्रष्ट्रवनध 

पररिय 

केरा धेरै प्रिलनमा आउने महत्वपूणथ फलफुल हो । कनतपय अफ्रीकन 
देशहरुमा यो भातकी  साटो प्रयोग गरीने बालीमा पछथ । नेपालमा बारा, 
चितवन, कैलाली, नवलपरासी, मोरंङ्ग र सनुसरी जजल्लामा यसको 
व्यवसाष्ट्रयक खेती भएको पाईन्छ । यनत हुुँदा पनन भारतबाट उल्लेखनीय 
मारामा केराको आयात भएको पाईन्छ । करेसाबारीस्तरमा पहाडी तर्ा 
तराईका जजल्लामा यरतर खेती भएको पाईन्छ । 

हावापानी  
केरा गमी हावापानीमा हनु े बाली हो । यद्यष्ट्रप बढी आरतादेजख नलएर 
धेरै कम आरता भएको हावापानीमा पनन यसको खेती गरेको पाईन्छ । 
कम तापक्रमबाट यसका पातहरुमा नोक्सान पगु्छ । नयाुँ पातहरु र 
फलको वृष्ट्रिलाई तापक्रमले धेरै असर गदथछ । केरा खेतीका लानग 
औित तापक्रम २६.७ नडग्री सेन्टीग्रडे र प्रनत मष्ट्रहना १० से.नम. विाथको 
आवश्यकता पछथ । 

माटो  
केराले पनन पानी जमेको सहन सक्दैन र यसलाई ५–७.५ ष्ट्रप.एि. सम्म 
भएको माटोमा खेती गनथ सष्ट्रकन्छ । यस बालीलाई गष्ट्रहरो दोमट, 

राम्रोसुँग खकुुलो पारीएको माटी को आवश्यकता पदथछ । 
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जातहरु  

नेपालमा झापाली मालभोग, ष्ट्रवलीयम हाईनिड, जिनीया िम्पा, हररछाल, 

रोवस्टा र कवाफथ  क्याष्ट्रवन्डीज जातको खेती गरीदै आएको पाईन्छ । 
नेपालमा हरीयो केराको तलुनामा पहेंलो केराको बढी मूल्य पाईन े हुुँदा 
पहेंलो केरामा मालभोग केरा न ैकृिकहरुले बढी रुिाएका छन ्। कम 
पानीमा हनुे पहाडी स्र्ानीय केराहरु पनन कृिकहरु माझ लोकष्ट्रप्रय छन ्
। 

प्रसारण  

केरा सकरबाट प्रसारण गररन्छ । पात कमिौडा भएकोबाट प्रसारण गदाथ 
उिम माननन्छ । प्रनत सकर १–१.५ के.जी. तौल र राम्रो पलाउन े
भाग (गवुो) भएको हनुपुछथ । बैलैमा राम्रो उत्पादन गनथका लानग 
छाननएका उच्ि गणुस्तरका प्रसारण सामाग्रीहरुले मद्दत पयुाथउुँदछ । 

केरा रोपण  

 

खाडल ४५ से.म.× ४५ से.म× ४५ से.नम. को साईजमा खननन्छ । प्रनत 
खाडल २०–२५ के.जी. राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल राजखन्छ । 
छाननएका सकरहरुको अनावश्यक पात र केही लामा जराहरु काष्ट्रटन्छन ्
र त्यसलाई जिम्ट्याईलो माटोमा डुबाईन्छ । प्रनत सकरलाई ३० ग्राम 
फ्यूराडान छरीन्छ । यसबाट केरामा लाग्ने गवारो र डाुँठमा लाग्न े
गवारो सारै् ननमाटोडको ननयन्रणमा मित गदथछ । केरालाई रोप्न े
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उिम समय भनेको असार साउन मष्ट्रहना हो । यद्यपी राम्रो नसंिाईको 
व्यवस्र्ा भएको ठाउुँमा जाडो मष्ट्रहना बाहेक जनुसकैु समयमा पनन केरा 
रोप्न सष्ट्रकन्छ । 

मलखाद  

रोबस्टा जातको केराका लानग प्रनतबोट यरुीया ३४१.२१ ग्राम, नड.ए.पी. 
२३९.१३ ग्राम र पोटास ४१६.६७ ग्राम आवश्यकता पदथछ । यरुीया 
र पोटासलाई रोपेको ३०, ७५, १२० र १६५ ददनमा ४ भागमा 
ष्ट्रवभाजन गरी प्रयोग गररन्छ । नड. ए. पी. भन ेसरुुमा नै सबै माराको 
प्रयोग गरीन्छ ।परुाना केराहरुको बगैिाको लानग केवल १०० ग्राम 
यरुीया, ५० ग्राम नड. ए. पी. र २०० ग्राम पोटास मलको आवश्यकता 
पछथ । यसको सार्सारै् प्रनत ष्ट्रवरुवा १० ग्राम म्याग्नेनसयम सल्फेट र 
नगन्य मारामा सूक्ष्म तत्वहरुको नमश्रण राख्दा राम्रो हनु्छ । मलहरु 
केरा पसाउन ु अजघ ददन ु पदथछ । साधारणतया केरा रोपको ६ मष्ट्रहना 
पनछ तराईमा केरा पसाउुँछ । 

नसुँिाई  

हलकुा माटो र गमीमा केरा खेतीलाई बढी नसुँिाईको आवश्यकता पछथ 
। केरा बढी पानीको आवश्यकता पने बाली हो । सकर हटाउने केरा 
पसाउन ुअजघ एउटा मलु पसाईको बोट छाडेर सबै सकरहरुलाई हटाउन ु
पछथ । केरा पसाईसकेपनछ एउटा सकर भने छाकन ु पछथ। झारपात 
ननयन्रण सकेसम्म केरा बालीमा झारहरु हातले न ैहटाएको राम्रा हनु्छ 
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। तर ठूला ठूला बगैँिामा श्रनमकको अभावका कारण ग्लाईकोफस्फेट 
१ के.जी. (सष्ट्रक्रय तत्व) प्रनत हेक्टर बाली रोप्दाखेरी न ैराख्नपुछथ र सोको 
आधा के.जी. सष्ट्रक्रय तत्व प्रनत हेक्टर रोपेको ३० र ६० ददनमा प्रयोग 
गदाथ उिम माननन्छ । 

सपुली हटाउन े 

यसले केराबालीमा लाग्ने ष्ट्रफंगर ष्ट्रटप रोग हटाउन मद्दत गदथछ । 
सपुलीलाई केरा कनललो ही ी दै हटाउन ु पछथ । तर सबै केराका 
काुँगीयो ननस्की सकेको र बाष्ट्रङ्गन र्ालेको हनुपुदथछ ताछ्ने सकेुका 
पातहरु केराको बोटमा देजखनासार् हनसुँयाले काटेर ननकाल्न ुपदथछ । 

टेका ददने  
अग्ला केराको जातहरुलाई बाुँस र अन्य काठबाट टेका ददएर बोट 
ढल्नबाट जोगाउन ुपछथ । 

उकेरा लगाउन े 

रोपेको २-३ मष्ट्रहनापनछ माटोको केराको बोटमा उकेरा लगाईन्छ र 
पानीको सोझै सम्पकथ बाट बोटलाई बिाईन्छ । 
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केराको काुँनगयोको आकार बढाउने  

रोवस्टा, नयाुँ पभुन जस्ता जातहरुमा औला आकारको काुँनगयो हुुँदा 
१०–२५ नमली ग्राम प्रनत नलटर पानीमा २,४–डी स्प्र े गदाथ केराको 
काुँनगयो बढेको पाईन्छ । 

पसाएको केरा हटाउने  

केराको घरी ननकाली सकेपनछ ३०–४० ददननभर बोट काटेर हटाउुँदा 
तलका बिरा केराका कोसाहरुमा खाद्य पदार्थको आपनुतथ भै केराको राम्रो 
वृष्ट्रि हनु्छ । 

रोगहरु 

क) पनामा ष्ट्रवल्ट  

यो रोग कम लाग्ने जातहरुमा रोवस्टा र कवाफथ  क्याष्ट्रवन्डीज हो र 
यसको अनतररक्त जनमनमा पानी जमाउने र बाली िक्र अपनाउने गनुथपछथ 
। २ प्रनतशत्को कावेन्डाजजम ३ एम।एल।प्रनत केराको बोटमा राख्दा 
यस रोगको प्रकोपलाई घटाउन सष्ट्रकन्छ । 

ख) पातमा र्ोप्ला आउने रोग  

यो रोग कम लाग्नका लानग अन्तर नबरुवा नबिको खाली ठाउुँ बढी हनु ु
आवश्यक हनु्छ । अर्वा ०।१ प्रनतशतको क्याजक्जन र जस्टकर समेत 
प्रयोग गदाथ प्रभावकारी ननयन्रण हनु्छ । 
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ग) बजन्िटप  

यो भाईरसबाट लाग्ने रोग भएका कारण शंकास्पद रोगी ष्ट्रवरुवाहरुलाई 
जरैदेखी ननकालेर आगोमा जलाईददने ताकी अन्यर फैलन नपावस ् । 
नबरुवा छान्दा ननरोगी नबरुवा छानु्न पछथ । रोपेको ७५–१६५ ददनमा 
कावोफ्यूरान प्रयोग गररन्छ । 

कीराहरु 

क) गवारो  

केराको गवारो स्वस्र् ननरोगी सकरहरुको छनौट गरी रोपण गने, त्यनत 
गदाथ पनन नभएको अवस्र्ामा १०–१५ ग्राम प्रनतवोट कावोफ्यूराडान 
गेडा प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ । 

ख) निप्स  

केरा बालीमा लाग्ने निप्स ष्ट्रकरा ननयन्रण गनथका लानग मालार्ायन झोल 
२ एम।एल। प्रनत नलटर पानीमा नमसाई प्रयोग गनथ सष्ट्रकन्छ । 

ग) ननमाटोड  

५५ नडग्री से। तातो पानीमा १० नमनेटसम्म केराका सकरहरुलाई 
डुबाएर ननमाटोडको ननयन्रण गनथ सष्ट्रकन्छ । सारै् २ के।जी। 
कावोफ्यूराडान सष्ट्रक्रय तत्वको प्रयोग गरी ननयन्रण गनथ सष्ट्रकन्छ । 
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केराको घारी काट्ने 

जब केराका काुँनगयोहरु बाङ्गीन र्ाल्छन ् र गदुद परुा भररन्छन ् तब 
केराको घरी काट्न सष्ट्रकन्छ । केरा पकाउन सष्ट्रकने फल भएकोले 
बजार मूल्य बझेुर ष्ट्रढलो वा िाुँडो बाली नलन सष्ट्रकन्छ । सामान्यतया 
केरा ९ देजख १२ मष्ट्रहनासम्ममा फल लाग्नेगदथछ । त्यसको २(३ 
मष्ट्रहनापनछ मार फल काट्न ेलायकको हनु्छ । त्यस अवनधभरर नसंिाई, 

गोडमेल र कीरा ननयन्रणमा ध्यान ददइरहनपुदथछ । केरा पूरै नछजप्पएको 
छ छैन भनन जान्नको लानग कोसाको टुप्पो मा काला–काला फूलहरु 
सकेुको देजखने गदथछन ्नतनीलाई हातले छुदा झने गरेमा केरा नछजप्पएको 
छ भनी जानु्नपदथछ । 

केराको बोट काट्दा एक नमटर जनमन मानर् बाट बोटको घार काट्न ु
पदथछ, जनमन सतहबाट काट्न ुराम्रो ह‘ुदैन, ष्ट्रकन भन ेत्यसमा रहेको पोिक 
तत्व बॉकी रहेमा बोटहरुलाई काम लाग्न े हनु्छ, त्यसैले एक नमटर 
मानर्बाटै काट्न ु रामो हनु्छ । एकपटक लगाएको केराको बोट कनत 
विथसम्म रहन दददा राम्रो फाइदा नलन सष्ट्रकन्छ भने्नमा त्यस ठाउ‘को 
माटो, हावापानी र गोडमेल आददमा भरपदथछ, तैपनन भनु्नपदाथ बसराई, 

हररछाल र रोवस्टा जातलाई तीन बालीसम्म एउटै ठाउ‘बाट नलन 
सष्ट्रकन्छ, त्यसपनछ नयॉ ठाउ‘मा पनु  बेनाथ रोप्न ुराम्रो हनुछ । 

उत्पादन 

क्यावेजन्डज जातको केरा ५०–१०० मे. टन /हेक्टर  उत्पादन हनु्छ । 
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कम हररया केरा लगाउुँदा राम्रो हेरष्ट्रविार पयुाथएको अवस्र्ामा धेरैमा 
१५० टन/हेक्टर  उत्पादन भएको पाईन्छ । साधारण जातहरुको 
उत्पादन ४० टन/हेक्टर  भएको पाईन्छ ।  
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अनसूुजिहरु 
 1 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 
 Crop :     Mandarine Orange     District : Gorkha 

 Variety : Pokhara Local    Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       209465     125560 

a. Human labor Day 80 600 48000 25 600 15000 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 6 450 2700 3 450 1350 

d. Pump set, water pond hour 30 260 7800 25 260 6500 

e. Layout Day 5 1500 7500       

f. Sapling Number 325 150 48750 35 150 5250 

g. Manure Kg 7000 3.25 22750 8000 3.25 26000 

h. Fertilizer               
 Urea Kg 75 22 1650 45 28 1260 

  DAP  Kg 25 55 1375 20 60 1200 

  Potash Kg 15 36 540 15 40 600 

i. Plant protection chemical Rs     2500     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     2500     5000 

k. Training and Pruning       0 4 1250 5000 

l. Others/Mulching Rs     4000     3500 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      11652.55     6269.2 

2 Fixed cost       102700     5625 

a. Land tax Rs     800     800 

b. Water tax Rs     450     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     700     700 

e. Equipments Number 4 1750 7000     0 

f. Fencing Lum   60000   0 

g Irrigation support system Rs/Year     30000     0 

h. Insurance premium(20%) Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     323817.55     137454.2 
 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    
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BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 280 Price (Rs/Kg) : 70 

SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       5 15 25 35 

2 Production  (Kg/ha)        1400 4200 7000 9800 

3 Total income (Rs)       98000 294000 490000 686000 

4 Variable cost 
221117.5

5 
131829 145012.12 159513.33 175464.7 193011.1 212312.24 

5 Fixed cost 102700 5625 6187.5 6806.25 7486.875 8235.563 9059.1188 

6 Total cost 
323817.5

5 
137454 151199.62 166319.58 182951.5 201246.7 221371.36 

7 Profit/Loss 

-
323817.5

5 

-137454 -151199.62 -68319.58 111048.5 288753.3 464628.64 

8 B/C ratio         1.61 2.43 3.10 

9 Cost per Kg       118.80 43.56 28.75 22.59 

    1079.39 458.18 504.00 554.40 609.84 670.82 737.90 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 16-25 Yr 

1 Production (Kg/plant)     45 55 60 70 56 

2 Production  (Kg/ha)      12600 15400 16800 19600 15680 

3 Total income (Rs)     882000 1078000 1176000 1372000 
109760

0 

4 Variable cost     212312.24 212312.24 233543.5 233543.5 256897.82 

5 Fixed cost     9965.0306 10961.534 12057.69 13263.46 14589.801 

6 Total cost     222277.28 223273.78 245601.2 246806.9 271487.62 

7 Profit/Loss     659722.72 854726.22 930398.8 1125193 826112.38 

8 B/C ratio     3.97 4.83 4.79 5.56 4.04 

9 Cost per Kg     17.64 14.50 14.62 12.59 17.31 
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SN Gross Income (Rs) 
Gross 
Expense 
(Rs) 

DF 
PV of Gross 
Income 

PV of Gross 
Expense 

Net Cash 
Flow 

B/C ratio  

 A B C d=a*c e=b*c f=d-e   

0 0 
323817.5

5 
1 0 323817.55 -323818   

1 0 
137454.2

0 
0.88 0 120959.70 -120960   

2 0 
151199.6

2 
0.78 0 117935.70 -117936   

3 98000 
166319.5

8 
0.69 67620 114760.51 -47140.5   

4 294000 
182951.5

4 
0.61 179340 111600.44 67739.56 1.61  

5 490000 
201246.6

9 
0.54 264600 108673.21 155926.8 2.43  

6 686000 
221371.3

6 
0.48 329280 106258.25 223021.7 3.10  

7 882000 
222277.2

8 
0.43 379260 95579.23 283680.8 3.97  

8 1078000 
223273.7

8 
0.38 409640 84844.04 324796 4.83  

9 1176000 
245601.1

6 
0.33 388080 81048.38 307031.6 4.79  

10 1372000 
246806.9

3 
0.29 397880 71574.01 326306 5.56  

11 1372000 
246806.9

3 
0.26 356720 64169.80 292550.2 5.56  

12 1372000 
246806.9

3 
0.23 315560 56765.59 258794.4 5.56  

13 1372000 
246806.9

3 
0.2 274400 49361.39 225038.6 5.56  

14 1372000 
246806.9

3 
0.18 246960 44425.25 202534.8 5.56  

15 1097600 
271487.6

2 
0.16 175616 43438.02 132178 4.04  

16 1097600 
271487.6

2 
0.14 153664 38008.27 115655.7 4.04  

17 1097600 
271487.6

2 
0.13 142688 35293.39 107394.6 4.04  

18 1097600 
271487.6

2 
0.11 120736 29863.64 90872.36 4.04  

19 1097600 
271487.6

2 
0.1 109760 27148.76 82611.24 4.04  

20 1097600 
271487.6

2 
0.09 98784 24433.89 74350.11 4.04  

21 1097600 
271487.6

2 
0.08 87808 21719.01 66088.99 4.04  

22 1097600 
271487.6

2 
0.07 76832 19004.13 57827.87 4.04  

23 1097600 
271487.6

2 
0.06 65856 16289.26 49566.74 4.04  

24 1097600 
271487.6

2 
0.05 54880 13574.38 41305.62 4.04  

    4695964 1820545.8 2875418   

 B/C ratio   2.58     
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 NPV   1806754.2     

 IRR   0.15     

 PBP   6.52     

 BEP   2515.83     

         

         

 2 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 
 Crop :     Mandarine Orange     District : Gulmi 

 Variety : Pokhara Local      Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value in 

Rs 

1 Variable cost       199935     131850 

a. Human labor Day 75 550 41250 27 550 14850 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 7 475 3325 3 475 1425 

d. Pump set, water pond hour 35 260 9100 40 260 10400 

e. Layout Day 4 1600 6400       

f. Sapling Number 315 140 44100 30 150 4500 

g. Manure Kg 6000 3.25 19500 7500 3.25 24375 

h. Fertilizer               
 Urea Kg 80 22 1760 50 28 1400 

  DAP  Kg 40 55 2200 25 60 1500 

  Potash Kg 25 36 900 25 40 1000 

i. Plant protection chemical Rs     2000     4500 

j. 
Bordeaux mixture and micro 
nutrient 

Lum     3000     5000 

k. Training and Pruning       0 5 1400 7000 

l. Others/Mulching Rs     4000     5500 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. Interest on variable cost        10775.45     6709.5 

2 Fixed cost       125650     6025 

a. Land tax Rs     750     800 

b. Water tax Rs     450     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     750     800 

d. 
Repair and maintenance of 
farm equipments 

Rs     700     900 

e. Equipments Number 5 2000 10000     0 

f. Fencing Lum   75000   0 

g Irrigation support system Rs/Year     35000     0 

h. Insurance premium (20%) Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     336360.45     144584.5 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    
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BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 275 Price (Rs/Kg) : 65 

SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       8 15 27 35 

2 Production  (Kg/ha)        2200 4125 7425 9625 

3 Total income (Rs)       143000 268125 482625 625625 

4 Variable cost 
210710.4

5 
138560 152415.45 167657 184422.7 202865 

223151.
46 

5 Fixed cost 125650 6025 6627.5 7290.25 8019.275 8821.203 
9703.32

28 

6 Total cost 
336360.4

5 
144585 159042.95 174947.25 192442 211686.2 

232854.
78 

7 Profit/Loss 

-
336360.4

5 
-144585 -159042.95 -31947.25 75683.03 270938.8 

392770.
22 

8 B/C ratio         1.39 2.28 2.69 

9 Cost per Kg       79.52 46.65 28.51 24.19 

    1121.20 481.95 530.14 583.16 641.47 705.62 776.18 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 
16-25 

Yr 

1 Production (Kg/plant)     48 55 63 75 60 

2 Production  (Kg/ha)      13200 15125 17325 20625 16500 

3 Total income (Rs)     858000 983125 1126125 1340625 
107250

0 

4 Variable cost     223151.46 223151.46 245466.6 245466.6 
270013.

27 

5 Fixed cost     10673.655 11741.021 12915.12 14206.63 
15627.2

98 

6 Total cost     233825.12 234892.48 258381.7 259673.2 
285640.

57 

7 Profit/Loss     624174.88 748232.52 867743.3 1080952 
786859.

43 

8 B/C ratio     3.67 4.19 4.36 5.16 3.75 

9 Cost per Kg     17.71 15.53 14.91 12.59 17.31 
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 3 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 
 Crop :     Mandarine Orange     District : Khotang 
 Variety : Dhankuta Local    Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       214950     138720 

a. Human labor Day 85 600 51000 30 600 18000 

b. Bullock labor Day 3 900 2700 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 5 450 2250 2 450 900 

d. Pump set, water pond hour 40 260 10400 50 260 13000 

e. Layout Day 5 1500 7500       

f. Sapling Number 300 150 45000 25 150 3750 

g. Manure Kg 5500 3.3 18150 7500 3.5 26250 

h. Fertilizer               
 Urea Kg 80 22 1760 90 28 2520 

  DAP  Kg 30 55 1650 30 60 1800 

  Potash Kg 15 36 540 15 40 600 

i. Plant protection chemical Rs     3000     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     4000     5000 

k. Training and Pruning       0 5 1400 7000 

l. Others/Mulching Rs     4000     5000 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      11644.5     7190.4 

2 Fixed cost       153500     5625 

a. Land tax Rs     700     800 

b. Water tax Rs     500     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     900     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     800     700 

e. Equipments Number 6 2100 12600     0 

f. Fencing Lum   90000   0 

g Irrigation support system Rs/Year     45000     0 

h. 
Insurance premium 
(20%) 

Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     380094.5     151535.4 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      
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  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    

         

BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 290 Price (Rs/Kg) : 75 

SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       5 15 25 35 

2 Production  (Kg/ha)        1450 4350 7250 10150 

3 Total income (Rs)       108750 326250 543750 761250 

4 Variable cost 226594.5 145910 160501.44 176551.58 194206.7 213627.4 
234990.

16 

5 Fixed cost 153500 5625 6187.5 6806.25 7486.875 8235.563 
9059.11

88 

6 Total cost 380094.5 151535 166688.94 183357.83 201693.6 221863 
244049.

28 

7 Profit/Loss -380094.5 -151535 -166688.94 -74607.83 124556.4 321887 
517200.

72 

8 B/C ratio         1.62 2.45 3.12 

9 Cost per Kg       126.45 46.37 30.60 24.04 

    1266.98 505.12 555.63 611.19 672.31 739.54 813.50 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 
16-25 

Yr 

1 Production (Kg/plant)     45 55 60 70 56 

2 Production  (Kg/ha)      13050 15950 17400 20300 16240 

3 Total income (Rs)     978750 1196250 1305000 1522500 
121800

0 

4 Variable cost     234990.16 234990.16 258489.2 258489.2 
284338.

09 

5 Fixed cost     9965.0306 10961.534 12057.69 13263.46 
14589.8

01 

6 Total cost     244955.19 245951.69 270546.9 271752.6 
298927.

89 

7 Profit/Loss     733794.81 950298.31 1034453 1250747 
919072.

11 

8 B/C ratio     4.00 4.86 4.82 5.60 4.07 

9 Cost per Kg     18.77 15.42 15.55 13.39 18.41 
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 4 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :     Mandarine Orange     District : 
Dadeld

hura 

 Variety : Pokhara 
Local 

     Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       214450     132700 

a. Human labor Day 80 600 48000 30 600 18000 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 8 450 3600 3 450 1350 

d. Pump set, water pond hour 20 250 5000 40 250 10000 

e. Layout Day 5 1550 7750       

f. Sapling Number 310 125 38750 35 150 5250 

g. Manure Kg 9500 3.25 30875 7000 3.25 22750 

h. Fertilizer               

 Urea Kg 100 22 2200 75 28 2100 

  DAP  Kg 45 55 2475 50 60 3000 

  Potash Kg 25 36 900 15 40 600 

i. Plant protection chemical Rs     2500     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     4000     5000 

k. Training and Pruning       0 5 1250 6250 

l. Others/Mulching Rs     4000     3500 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      11651.5     6769 

2 Fixed cost       157900     5625 

a. Land tax Rs     750     800 

b. Water tax Rs     450     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     800     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     900     700 

e. Equipments Number 6 2000 12000     0 

f. Fencing Lum   100000   0 

G Irrigation support system Rs/Year     40000     0 

h. 
Insurance premium 
(20%) 

Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     384001.5     145094 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    
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BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 278 Price (Rs/Kg) : 60 

SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       10 20 25 30 

2 Production  (Kg/ha)        2780 5560 6950 8340 

3 Total income (Rs)       166800 333600 417000 500400 

4 Variable cost 226101.5 139469 153415.9 168757.49 185633.2 204196.6 
224616.

22 

5 Fixed cost 157900 5625 6187.5 6806.25 7486.875 8235.563 
9059.11

88 

6 Total cost 384001.5 145094 159603.4 175563.74 193120.1 212432.1 
233675.

34 

7 Profit/Loss -384001.5 -145094 -159603.4 -8763.74 140479.9 204567.9 
266724.

66 

8 B/C ratio         1.73 1.96 2.14 

9 Cost per Kg       63.15 34.73 30.57 28.02 

    1280.01 483.65 532.01 585.21 643.73 708.11 778.92 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 
16-25 

Yr 

1 Production (Kg/plant)     42 60 65 80 64 

2 Production  (Kg/ha)      11676 16680 18070 22240 17792 

3 Total income (Rs)     700560 1000800 1084200 1334400 
106752

0 

4 Variable cost     224616.22 224616.22 247077.8 247077.8 
271785.

63 

5 Fixed cost     9965.0306 10961.534 12057.69 13263.46 
14589.8

01 

6 Total cost     234581.25 235577.75 259135.5 260341.3 
286375.

43 

7 Profit/Loss     465978.75 765222.25 825064.5 1074059 
781144.

57 

8 B/C ratio     2.99 4.25 4.18 5.13 3.73 

9 Cost per Kg     20.09 14.12 14.34 11.71 16.10 
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 5 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 
 Crop :     Mandarine Orange     District : Rolpa 
 Variety : Pokhara Local     Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       218860     141680 

a. Human labor Day 82 600 49200 25 600 15000 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 6 400 2400 2 400 800 

d. Pump set, water pond hour 30 250 7500 50 260 13000 

e. Layout Day 5 1650 8250       

f. Sapling Number 320 160 51200 25 160 4000 

g. Manure Kg 7000 3.25 22750 9000 3.5 31500 

h. Fertilizer               

 Urea Kg 90 22 1980 60 28 1680 

  DAP  Kg 40 55 2200 25 60 1500 

  Potash Kg 30 36 1080 20 40 800 

i. Plant protection chemical Rs     5000     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     2500     6000 

k. Training and Pruning       0 5 1500 7500 

l. Others/Mulching Rs     4000     5000 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      12212.2     7397.6 

2 Fixed cost       144250     5775 

a. Land tax Rs     600     750 

b. Water tax Rs     400     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     900     700 

e. Equipments Number 4 2100 8400     0 

f. Fencing Lum   90000   0 

g Irrigation support system Rs/Year     40000     0 

h. 
Insurance premium 
(20%) 

Rs     3200     3200 

3 Total cost Rs     375322.2     
154852.

6 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    
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BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 270 Price (Rs/Kg) : 65 

SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       6 20 30 35 

2 Production  (Kg/ha)        1620 5400 8100 9450 

3 Total income (Rs)       105300 351000 526500 614250 

4 Variable cost 231072.2 149078 163985.36 180383.9 198422.3 218264.5 
240090.

97 

5 Fixed cost 144250 5775 6352.5 6987.75 7686.525 8455.178 
9300.69

53 

6 Total cost 375322.2 154853 170337.86 187371.65 206108.8 226719.7 
249391.

66 

7 Profit/Loss -375322.2 -154853 -170337.86 -82071.65 144891.2 299780.3 
364858.

34 

8 B/C ratio         1.70 2.32 2.46 

9 Cost per Kg       115.66 38.17 27.99 26.39 

    1251.07 516.18 567.79 624.57 687.03 755.73 831.31 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 
16-25 

Yr 

1 Production (Kg/plant)     45 55 60 70 56 

2 Production  (Kg/ha)      12150 14850 16200 18900 15120 

3 Total income (Rs)     789750 965250 1053000 1228500 982800 

4 Variable cost     240090.97 240090.97 264100.1 264100.1 
290510.

07 

5 Fixed cost     10230.765 11253.841 12379.23 13617.15 
14978.8

63 

6 Total cost     250321.73 251344.81 276479.3 277717.2 
305488.

93 

7 Profit/Loss     539428.27 713905.19 776520.7 950782.8 
677311.

07 

8 B/C ratio     3.15 3.84 3.81 4.42 3.22 

9 Cost per Kg     20.60 16.93 17.07 14.69 20.20 

         

         

         

         

         

         

 6 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   
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 PER HECTARE 

 Crop :     Mandarine Orange     District : Parbat 

 Variety : Pokhara 
Local 

     Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       212565     135200 

a. Human labor Day 75 550 41250 25 550 13750 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 8 450 3600 3 450 1350 

d. Pump set, water pond hour 30 250 7500 50 250 12500 

e. Layout Day 5 1500 7500       

f. Sapling Number 300 145 43500 35 150 5250 

g. Manure Kg 9000 3.25 29250 9000 3.25 29250 

h. Fertilizer               
 Urea Kg 95 22 2090 75 28 2100 

  DAP  Kg 45 55 2475 20 60 1200 

  Potash Kg 25 36 900 20 40 800 

i. Plant protection chemical Rs     2500     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     3500     5000 

k. Training and Pruning       0 4 1250 5000 

l. Others/Mulching Rs     5000     3500 

M Management Cost Month 12 1250 15000 12 1250 15000 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      11624.55     6944 

2 Fixed cost       127400     5625 

a. Land tax Rs     700     800 

b. Water tax Rs     500     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     800     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     900     700 

e. Equipments Number 6 1750 10500     0 

f. Fencing Lum     76000     0 

G Irrigation support system Rs/Year     35000     0 

h. 
Insurance premium 
(20%) 

Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     351589.55     147769 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    

BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 280 Price (Rs/Kg) : 75 
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SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       9 15 35 40 

2 Production  (Kg/ha)        2520 4200 9800 11200 

3 Total income (Rs)       189000 315000 735000 840000 

4 Variable cost 
224189.5

5 
142144 156358.4 171994.24 189193.7 208113 

228924.
33 

5 Fixed cost 127400 5625 6187.5 6806.25 7486.875 8235.563 
9059.11

88 

6 Total cost 351589.55 147769 162545.9 178800.49 196680.5 216348.6 237983.45 

7 Profit/Loss -351589.55 -147769 -162545.9 10199.51 118319.5 518651.4 602016.55 

8 B/C ratio         1.60 3.40 3.53 

9 Cost per Kg       70.95 46.83 22.08 21.25 

    1171.97 492.56 541.82 596.00 655.60 721.16 793.28 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 16-25 Yr 

1 Production (Kg/plant)     45 55 60 70 56 

2 Production  (Kg/ha)      12600 15400 16800 19600 15680 

3 Total income (Rs)     945000 1155000 1260000 1470000 1176000 

4 Variable cost     228924.33 228924.33 251816.8 251816.8 276998.44 

5 Fixed cost     9965.0306 10961.534 12057.69 13263.46 14589.801 

6 Total cost     238889.36 239885.87 263874.5 265080.2 291588.24 

7 Profit/Loss     706110.64 915114.13 996125.5 1204920 884411.76 

8 B/C ratio     3.96 4.81 4.77 5.55 4.03 

9 Cost per Kg     18.96 15.58 15.71 13.52 18.60 

         

         

         

         

         

         

 7 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :     Mandarine Orange     District : 
Bhojpu

r 
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 Variety : Dhankuta 
Local 

     Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price 
Value 
in Rs 

1 Variable cost       216885     126135 

a. Human labor Day 80 500 40000 25 500 12500 

b. Bullock labor Day 2 1000 2000 0 0 0 

c. Mini Tillers hour 7 475 3325 3 475 1425 

d. Pump set, water pond hour 60 240 14400 40 240 9600 

e. Layout Day 5 1600 8000       

f. Sapling Number 310 150 46500 25 150 3750 

g. Manure Kg 8500 3.25 27625 8000 3.3 26400 

h. Fertilizer               
 Urea Kg 110 22 2420 45 28 1260 

  DAP  Kg 25 55 1375 30 60 1800 

  Potash Kg 15 36 540 25 40 1000 

i. Plant protection chemical Rs     2500     4500 

j. 
Bordeaux mixture and 
micro nutrient 

Lum     4000     5000 

k. Training and Pruning       0 4 1250 5000 

l. Others/Mulching Rs     5000     3500 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. Land Rent Month 12 3000 36000 12 3000 36000 

n. 
Interest on variable 
cost  

      12045.95     6309.45 

2 Fixed cost       144500     5625 

a. Land tax Rs     700     800 

b. Water tax Rs     450     525 

c. 
Depreciation cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d. 
Repair and maintenance 
of farm equipments 

Rs     800     700 

e. Equipments Number 4 2200 8800     0 

f. Fencing Lum     100000     0 

g Irrigation support system Rs/Year     30000     0 

h. 
Insurance premium 
(20%) 

Rs     3000     3000 

3 Total cost Rs     373430.95     
138069.

45 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    

         

         

         

         

BENEFIT COST RATIO  

  No of plants in production : 280 Price (Rs/Kg) : 70 
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SN Year 
Investm
ent 
Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production (Kg/plant)       7 18 25 33 

2 Production  (Kg/ha)        1960 5040 7000 9240 

3 Total income (Rs)       137200 352800 490000 646800 

4 Variable cost 
228930.9

5 
132444 145688.9 160257.78 176283.6 193911.9 

213303.
11 

5 Fixed cost 144500 5625 6187.5 6806.25 7486.875 8235.563 
9059.11

88 

6 Total cost 373430.95 138069 151876.4 167064.03 183770.4 202147.5 222362.23 

7 Profit/Loss -373430.95 -138069 -151876.4 -29864.03 169029.6 287852.5 
424437.

77 

8 B/C ratio         1.92 2.42 2.91 

9 Cost per Kg       85.24 36.46 28.88 24.07 

    1244.77 460.23 506.25 556.88 612.57 673.82 741.21 

SN Year     8 9 10 11-15 Yr 16-25 Yr 

1 Production (Kg/plant)     42 52 65 74 59.2 

2 Production  (Kg/ha)      11760 14560 18200 20720 16576 

3 Total income (Rs)     823200 1019200 1274000 1450400 1160320 

4 Variable cost     213303.11 213303.11 234633.4 234633.4 258096.76 

5 Fixed cost     9965.0306 10961.534 12057.69 13263.46 14589.801 

6 Total cost     223268.14 224264.64 246691.1 247896.9 272686.57 

7 Profit/Loss     599931.86 794935.36 1027309 1202503 887633.43 

8 B/C ratio     3.69 4.54 5.16 5.85 4.26 

9 Cost per Kg     18.99 15.40 13.55 11.96 16.45 

 

 

 

 

Apple 

 1 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :    Apple      District : Mustang 
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 Variety : Red Delicious      Seedling : Seed 

      First year Second year 

SN Particulars Unit Quantity Price Value in Rs Quantity Price Value in Rs 

1 Variable cost       324300     165925 

a. 

Human labor Day 115 800 92000 25 800 20000 

b. 

Mini Tillers hour 8 450 3600 3 450 1350 

c. 

Pump set, water pond hour 30 400 12000 25 400 10000 

d. 

Layout Day 5 1500 7500       

e. 

Sapling Number 310 125 38750 30 125 3750 

f. 

Manure Kg 7500 4.5 33750 6000 5.5 33000 

g. 

Others (Bucket/Boot/Gloves) Lum     4000     2000 

h. 

Fertilizer               

 Urea Kg 60 25 1500 45 25 1125 

  

DAP  Kg 20 60 1200 20 60 1200 

  

Potash Kg 15 40 600 15 40 600 

i. Plant protection chemical Rs     4500     4500 

j. Bordeaux mixture and micro 
nutrient Lum     6500     5000 

k. Training and Pruning       0 4 1250 5000 

l. 

Mulching Lum   4000     4000 

m 

Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. 

Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 60000 

o Interest on variable cost        19901     7414.75 

2 Fixed cost       155700     5625 

a. Land tax Rs     800     800 

b. Water tax Rs     450     525 

c. Depreciation cost of farm 
equipments Rs     750     600 

d. Repair and maintenance of farm 
equipments Rs     700     700 

e. Equipments Number 8 5000 40000     0 

f. Fencing Lum   80000   0 

g Insurance premium (20%) Rs     3000     3000 

h. Irrigation support system Rs/Year     30000     0 

3 Total cost Rs     499901     178964.75 

 Note : From 3-15 years : Cost increased by 10%      

  From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20%    
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280 125

SN Year

Investment 

Phase 2 3 4 5 6 7

1 Production (Kg/plant) 5 15 25 36

2 Production  (Kg/ha) 1400 4200 7000 10080

3 Total income (Rs) 175000 525000 875000 1260000

4 Variable cost 344201 173339.75 190673.73 209741.10 230715.21 253786.73 279165.40

5 Fixed cost 155700 5625 5625 6187.50 6806.25 7486.88 8235.56

6 Total cost 499901 178964.75 196298.73 215928.60 237521.46 261273.60 287400.96

7 Profit/Loss -499901 -178964.75 -196298.73 -40928.60 287478.54 613726.40 972599.04

8 B/C ratio 3.45 4.51

9 Cost per Kg 56.55 37.32 28.51

SN Year 8 9 10 11-15 Yr 16-25 Yr

1 Production (Kg/plant) 40 45 52 55 45

2 Production  (Kg/ha) 11200 12600 14560 15400 12600

3 Total income (Rs) 1400000 1575000 1820000 1925000 1575000

4 Variable cost 307081.94 337790.13 337790.13 371569.15 408726.06

5 Fixed cost 9059.12 9965.03 10961.53 12057.69 12057.69

6 Total cost 316141.06 347755.17 348751.67 383626.84 420783.75

7 Profit/Loss 1083858.94 1227244.83 1471248.33 1541373.16 1154216.25

8 B/C ratio 4.56 4.66 5.39 5.18 3.85

9 Cost per Kg 28.23 27.60 23.95 24.91 33.40

BENEFIT COST RATIO

No of plants in production : Price (Rs/Kg) :
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SN Gross Income (Rs) Gross Expense (Rs) DF PV of Gross IncomePV of Gross ExpenseNet Cash Flow B/C ratio

a b c d=a*c e=b*c f=d-e

0 0 499901.00 1 0 499901.00 -499901

1 0 178964.75 0.88 0 157488.98 -157488.98

2 0 196298.73 0.78 0 153113.01 -153113.01

3 175000.00 215928.60 0.69 120750 148990.73 -28240.73

4 525000.00 237521.46 0.61 320250 144888.09 175361.91 2.21

5 875000.00 261273.60 0.54 472500 141087.75 331412.25 3.35

6 1260000.00 287400.96 0.48 604800 137952.46 466847.54 4.38

7 1400000.00 316141.06 0.43 602000 135940.66 466059.34 4.43

8 1575000.00 347755.17 0.38 598500 132146.96 466353.04 4.53

9 1820000.00 348751.67 0.33 600600 115088.05 485511.95 5.22

10 1925000.00 383626.84 0.29 558250 111251.78 446998.22 5.02

11 1925000.00 383626.84 0.26 500500 99742.98 400757.02 5.02

12 1925000.00 383626.84 0.23 442750 88234.17 354515.83 5.02

13 1925000.00 383626.84 0.2 385000 76725.37 308274.63 5.02

14 1925000.00 383626.84 0.18 346500 69052.83 277447.17 5.02

15 1575000.00 420783.75 0.16 252000 67325.40 184674.60 3.74

16 1575000.00 420783.75 0.14 220500 58909.73 161590.27 3.74

17 1575000.00 420783.75 0.13 204750 54701.89 150048.11 3.74

18 1575000.00 420783.75 0.11 173250 46286.21 126963.79 3.74

19 1575000.00 420783.75 0.1 157500 42078.38 115421.62 3.74

20 1575000.00 420783.75 0.09 141750 37870.54 103879.46 3.74

21 1575000.00 420783.75 0.08 126000 33662.70 92337.30 3.74

22 1575000.00 420783.75 0.07 110250 29454.86 80795.14 3.74

23 1575000.00 420783.75 0.06 94500 25247.03 69252.97 3.74

24 1575000.00 420783.75 0.05 78750 21039.19 57710.81 3.74

7111650 2628180.73 4483469.27

B/C ratio 2.71

NPV 1806754.175

IRR 0.152040886

PBP 6.521159286

BEP 2515.833333  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



166 
 

 2 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :    Apple      

Distric
t : Kalikot 

 

Variety : Red 
Delicious      

Seedli
ng : Seed 

      First year Second year 
S
N Particulars Unit 

Quant
ity Price 

Value 
in Rs 

Quanti
ty Price 

Value 
in Rs 

1 Variable cost       319050     188925 

a. 
Human labor Day 120 750 90000 25 750 18750 

b. 
Mini Tillers hour 10 450 4500 2 450 900 

c. Pump set, water 
pond hour 0 0 0 40 400 16000 

d. 
Layout Day 5 2500 12500       

e. 

Sapling 
Numbe
r 300 150 45000 30 150 4500 

f. 
Manure Kg 8500 4.5 38250 8000 5.5 44000 

g. Others 
(Bucket/Boot/Glov
es) Lum     4000     2000 

h. 
Fertilizer               

 Urea Kg 60 25 1500 75 25 1875 

  
DAP  Kg 20 60 1200 50 60 3000 

  
Potash Kg 15 40 600 30 40 1200 

i. 

Plant protection 
chemical Rs     4500     4500 

j. 

Bordeaux mixture 
and micro nutrient Lum     6500     5000 

k. Training and 
Pruning       0 4 1800 7200 

l. 
Mulching Lum   4000     5000 

m Management 
Cost Month 12 1250 15000 12 1250 15000 

n. 
Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 60000 

o Interest on 
variable cost        20128.5     9024.75 

2 Fixed cost       187750     6000 

a. 
Land tax Rs     700     700 
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b. 
Water tax Rs     0     0 

c. Depreciation cost 
of farm 
equipments Rs     750     600 

d. Repair and 
maintenance of 
farm equipments Rs     800     700 

e. 

Equipments 
Numbe
r 7 4500 31500     0 

f. 
Fencing Lum   100000   0 

g Insurance premium 
(20%) Rs     4000     4000 

h. Irrigation support 
system Rs/Year     50000     0 

3 Total cost Rs     
526928.

5     
203949.

75 

         

 

Note : From 3-15 years : Cost 
increased by 10%      

 

 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 
decrease by 20%    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 270 Price (Rs/Kg) : 110 

S
N Year 

Invest
ment 
Phase 2 3 4 5 6 7 

1 
Production 
(Kg/plant)       4 12 25 35 

2 Production  (Kg/ha)        1080 3240 6750 9450 

3 Total income (Rs)       118800 356400 742500 1039500 

4 Variable cost 
339178

.5 
19794
9.75 

217744
.73 

239519.
20 

263471
.12 

289818
.23 

318800.
05 

5 Fixed cost 187750 6000 6000 6600.00 
7260.0

0 
7986.0

0 8784.60 

6 Total cost 
526928

.5 
20394
9.75 

223744
.73 

246119.
20 

270731
.12 

297804
.23 

327584.
65 

7 Profit/Loss 

-
526928

.5 

-
20394
9.75 

-
223744

.73 

-
127319.

20 
85668.

88 
444695

.77 
711915.

35 

8 B/C ratio           2.56 3.26 
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9 Cost per Kg         83.56 44.12 34.67 

                  

S
N Year     8 9 10 

11-15 
Yr 16-25 Yr 

1 
Production 
(Kg/plant)     45 50 55 60 50 

2 Production  (Kg/ha)      12150 13500 14850 16200 13500 

3 Total income (Rs)     
133650

0 1485000 
163350

0 
178200

0 1485000 

4 Variable cost     
350680

.06 
385748.

06 
385748

.06 
424322

.87 
466755.

16 

5 Fixed cost     
9663.0

6 
10629.3

7 
11692.

30 
12861.

53 
12861.5

3 

6 Total cost     
360343

.12 
396377.

43 
397440

.37 
437184

.40 
479616.

69 

7 Profit/Loss     
976156

.88 
1088622

.57 
123605

9.63 
134481

5.60 
1005383

.31 

8 B/C ratio     3.81 3.85 4.23 4.20 3.18 

9 Cost per Kg     29.66 29.36 26.76 26.99 35.53 

         

         

         

         

 3 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :    Apple      

Distric
t : 

Manan
g 

 Variety : Golden Delicious     

Seedli
ng : Seed 

      First year Second year 
S
N Particulars Unit 

Quant
ity Price 

Value 
in Rs 

Quanti
ty Price 

Value 
in Rs 

1 Variable cost       331600     182725 

a. 
Human labor Day 111 800 88800 35 800 28000 

b. 
Mini Tillers hour 8 500 4000 2 500 1000 

c. Pump set, water 
pond hour 0 0 0 0 0 0 

d. 
Layout Day 5 2000 10000       

e. 

Sapling 
Numbe
r 300 150 45000 30 150 4500 
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f. 
Manure Kg 9500 4.5 42750 8000 5.5 44000 

g. Others 
(Bucket/Boot/Glov
es) Lum     5000     2000 

h. 
Fertilizer               

 Urea Kg 50 25 1250 45 25 1125 

  
DAP  Kg 30 60 1800 20 60 1200 

  
Potash Kg 15 40 600 15 40 600 

i. 

Plant protection 
chemical Rs     4500     4500 

j. 

Bordeaux mixture 
and micro nutrient Lum     6500     5000 

k. Training and 
Pruning       0 4 1600 6400 

l. 
Mulching Lum   5000     4000 

m Management 
Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. 
Land Rent Rs 12 5500 66000 12 5500 66000 

o Interest on 
variable cost        20692     8170.75 

2 Fixed cost       198800     8025 

a. 
Land tax Rs     900     900 

b. 
Water tax Rs     450     525 

c. Depreciation cost 
of farm 
equipments Rs     750     700 

d. Repair and 
maintenance of 
farm equipments Rs     700     900 

e. 

Equipments 
Numbe
r 6 6000 36000     0 

f. 
Fencing Lum   125000   0 

g Insurance premium 
(20%) Rs     5000     5000 

h. Irrigation support 
system Rs/Year     30000     0 

3 Total cost Rs     551092     
198920.

75 

         

 

Note : From 3-15 years : Cost 
increased by 10%      
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 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 
decrease by 20%    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 275 Price (Rs/Kg) : 150 

S
N Year 

Invest
ment 
Phase 2 3 4 5 6 7 

1 
Production 
(Kg/plant)       6 15 22 33 

2 Production  (Kg/ha)        1650 4125 6050 9075 

3 Total income (Rs)       247500 618750 907500 1361250 

4 Variable cost 352292 
19089
5.75 

209985
.33 

230983.
86 

254082
.24 

279490
.47 

307439.
51 

5 Fixed cost 198800 8025 8025 8827.50 
9710.2

5 
10681.

28 
11749.4

0 

6 Total cost 551092 
19892
0.75 

218010
.33 

239811.
36 

263792
.49 

290171
.74 

319188.
92 

7 Profit/Loss 
-

551092 

-
19892
0.75 

-
218010

.33 7688.64 
354957

.51 
617328

.26 
1042061

.08 

8 B/C ratio           3.25 4.43 

9 Cost per Kg         63.95 47.96 35.17 

                  

S
N Year     8 9 10 

11-15 
Yr 16-25 Yr 

1 
Production 
(Kg/plant)     45 55 60 68 55 

2 Production  (Kg/ha)      12375 15125 16500 18700 15125 

3 Total income (Rs)     
185625

0 2268750 
247500

0 
280500

0 2268750 

4 Variable cost     
338183

.47 
372001.

81 
372001

.81 
409201

.99 
450122.

19 

5 Fixed cost     
12924.

34 
14216.7

8 
15638.

45 
17202.

30 
17202.3

0 

6 Total cost     
351107

.81 
386218.

59 
387640

.27 
426404

.29 
467324.

49 

7 Profit/Loss     
150514

2.19 
1882531

.41 
208735

9.73 
237859

5.71 
1801425

.51 

8 B/C ratio     5.49 6.10 6.65 6.85 5.04 
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9 Cost per Kg     28.37 25.54 23.49 22.80 30.90 

         

         

         

         

 4 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 PER HECTARE 

 Crop :    Apple      

Distric
t : Jumla 

 Variety : Golden Delicious     

Seedli
ng : Seed 

      First year Second year 
S
N Particulars Unit 

Quant
ity Price 

Value 
in Rs 

Quanti
ty Price 

Value 
in Rs 

1 Variable cost       350350     191100 

a. 
Human labor Day 118 850 100300 25 850 21250 

b. 
Mini Tillers hour 8 500 4000 2 500 1000 

c. Pump set, water 
pond hour 40 400 16000 25 400 10000 

d. 
Layout Day 5 2200 11000       

e. 

Sapling 
Numbe
r 310 150 46500 30 150 4500 

f. 
Manure Kg 8500 4.5 38250 9000 5.5 49500 

g. Others 
(Bucket/Boot/Glov
es) Lum     4000     2000 

h. 
Fertilizer               

 Urea Kg 80 25 2000 90 25 2250 

  
DAP  Kg 35 60 2100 45 60 2700 

  
Potash Kg 20 40 800 25 40 1000 

i. 

Plant protection 
chemical Rs     4500     4500 

j. 

Bordeaux mixture 
and micro nutrient Lum     6500     5000 

k. Training and 
Pruning       0 4 2000 8000 

l. 
Mulching Lum   4000     5000 
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m Management 
Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n. 
Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 60000 

o Interest on 
variable cost        22004.5     9177 

2 Fixed cost       218400     7325 

a. 
Land tax Rs     800     800 

b. 
Water tax Rs     450     525 

c. Depreciation cost 
of farm 
equipments Rs     750     600 

d. Repair and 
maintenance of 
farm equipments Rs     900     900 

e. 

Equipments 
Numbe
r 6 6000 36000     0 

f. 
Fencing Lum     125000     0 

g Insurance premium 
(20%) Rs     4500     4500 

h. Irrigation support 
system Rs/Year     50000     0 

3 Total cost Rs     
590754.

5     207602 

         

 

Note : From 3-15 years : Cost 
increased by 10%      

 

 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 
decrease by 20%    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 290 Price (Rs/Kg) : 130 

S
N Year 

Invest
ment 
Phase 2 3 4 5 6 7 

1 
Production 
(Kg/plant)       5 12 25 40 

2 Production  (Kg/ha)        1450 3480 7250 11600 

3 Total income (Rs)       181250 435000 906250 1450000 

4 Variable cost 
372354

.5 
20027

7 
220304

.70 
242335.

17 
266568

.69 
293225

.56 
322548.

11 
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5 Fixed cost 218400 7325 7325 8057.50 
8863.2

5 
9749.5

8 
10724.5

3 

6 Total cost 
590754

.5 
20760

2 
227629

.70 
250392.

67 
275431

.94 
302975

.13 
333272.

64 

7 Profit/Loss 

-
590754

.5 

-
20760

2 

-
227629

.70 

-
69142.6

7 
159568

.06 
603274

.87 
1116727

.36 

8 B/C ratio           3.09 4.50 

9 Cost per Kg         79.15 41.79 28.73 

                  

S
N Year     8 9 10 

11-15 
Yr 16-25 Yr 

1 
Production 
(Kg/plant)     45 55 60 65 55 

2 Production  (Kg/ha)      13050 15950 17400 18850 15950 

3 Total income (Rs)     
169650

0 2073500 
226200

0 
245050

0 2073500 

4 Variable cost     
354802

.92 
390283.

21 
390283

.21 
429311

.54 
472242.

69 

5 Fixed cost     
11796.

99 
12976.6

8 
14274.

35 
15701.

79 
15701.7

9 

6 Total cost     
366599

.91 
403259.

90 
404557

.57 
445013

.32 
487944.

48 

7 Profit/Loss     
132990

0.09 
1670240

.10 
185744

2.43 
200548

6.68 
1585555

.52 

8 B/C ratio     4.78 5.31 5.80 5.71 4.39 

9 Cost per Kg     28.09 25.28 23.25 23.61 30.59 
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1 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    Walnut 

     
Distri

ct : 

Rukum 

Paschim  
Variety : 

Local/Dante 

     
Seedli

ng : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qua

ntity 

Price Value in Rs Quantit

y 

Price Value in 

Rs 

1 Variable cost       204050     121925 

a

. 

Human labor Day 70 800 56000 20 800 16000 

b

. 

Mini Tillers hour 7 450 3150 3 450 1350 

c

. 

Pump set, water 

pond 

hour 0 400 0 0 400 0 

d

. 

Layout Day 4 1500 6000       

e

. 

Sapling Number 100 80 8000 30 125 3750 

f

. 

Manure Kg 3000 4.5 13500 4000 4.5 18000 

g

. 

Others 

(Bucket/Boot/Glov

es) 

Lum     4000     2000 

h

. 

Fertilizer               

 
Urea Kg     0 45 25 1125 

  DAP  Kg     0 20 60 1200 

  Potash Kg     0 15 40 600 

i

. 

Plant protection 

chemical 

Rs     2500     2500 

j

. 

Bordeaux mixture 

and micro nutrient 

Lum     4500     4000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 4 1250 5000 

l

. 

Mulching Lum 
  

4000 
  

4000 

m Management Cost Month 12 1200 14400 12 1200 14400 

n

. 

Land Rent Rs 12 4000 48000 12 4000 48000 

o Interest on variable 

cost  

      11483.5     5174.75 

2 Fixed cost       145700     5625 

a

. 

Land tax Rs     800     800 

b

. 

Water tax Rs     450     525 
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c

. 

Depreciation cost 

of farm equipments 

Rs     650     600 

d

. 

Repair and 

maintenance of 

farm equipments 

Rs     800     700 

e

. 

Equipments Number 8 5000 40000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

80000 
  

0 

g Insurance premium 

(20%) 

Rs     3000     3000 

h

. 

Irrigation support 

system 

Rs/Year     20000     0 

3 Total cost Rs     361233.5     132724.75 

         

 
Note : From 3-15 years : Cost increased by 10% 

    

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 90 Price (Rs/Kg) : 250 

S

N 

Year Investment 

Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      2 8 15 22 

2 Production  (Kg/ha)        180 720 1350 1980 

3 Total income (Rs)       45000 180000 33750

0 

495000 

4 Variable cost 215533.5 1270

99.75 

139809.73 153790.70 169169.

77 

18608

6.74 

204695.42 

5 Fixed cost 145700 5625 5625 6187.50 6806.25 7486.

88 

8235.56 

6 Total cost 361233.5 1327

24.75 

145434.73 159978.20 175976.

02 

19357

3.62 

212930.98 

7 Profit/Loss -361233.5 -

1327

24.75 

-145434.73 -114978.20 4023.98 14392

6.38 

282069.02 

8 B/C ratio           1.81 2.42 

9 Cost per Kg         244.41 143.3

9 

107.54 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-15 

Yr 

16-25 Yr 

1 Production 

(Kg/plant) 

    30 45 60 75 65 
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2 Production  (Kg/ha)      2700 4050 5400 6750 5850 

3 Total income (Rs)     675000 1012500 1350000 16875

00 

1462500 

4 Variable cost     225164.96 247681.46 247681.

46 

27244

9.60 

299694.56 

5 Fixed cost     9059.12 9965.03 10961.5

3 

12057

.69 

12057.69 

6 Total cost     234224.08 257646.49 258642.

99 

28450

7.29 

311752.25 

7 Profit/Loss     440775.92 754853.51 1091357

.01 

14029

92.71 

1150747.7

5 

8 B/C ratio     3.00 4.09 5.45 6.19 4.88 

9 Cost per Kg     86.75 63.62 47.90 42.15 53.29 

         

         

         

S

N 

Gross Income (Rs) Gross 

Expense 

(Rs) 

DF PV of Gross 

Income 

PV of Gross 

Expense 

Net 

Cash 

Flow 

B/C 

ratio 

 

 
a b c d=a*c e=b*c f=d-e 

  

0 0 361233.50 1 0 361233.50 -

361233.

5 

  

1 0 132724.75 0.88 0 116797.78 -

116797.

78 

  

2 0 145434.73 0.78 0 113439.09 -

113439.

09 

  

3 45000 159978.20 0.69 31050 110384.96 -

79334.9

56 

  

4 180000 175976.02 0.61 109800 107345.37 2454.62

95 

1.02 
 

5 337500 193573.62 0.54 182250 104529.75 77720.2

46 

1.74 
 

6 495000 212930.98 0.48 237600 102206.87 135393.

13 

2.32 
 

7 675000 234224.08 0.43 290250 100716.35 189533.

65 

2.88 
 

8 1012500 257646.49 0.38 384750 97905.67 286844.

33 

3.93 
 

9 1350000 258642.99 0.33 445500 85352.19 360147.

81 

5.22 
 

1

0 

1687500 284507.29 0.29 489375 82507.11 406867.

89 

5.93 
 

1

1 

1687500 284507.29 0.26 438750 73971.90 364778.

1 

5.93 
 

1

2 

1687500 284507.29 0.23 388125 65436.68 322688.

32 

5.93 
 

1

3 

1687500 284507.29 0.2 337500 56901.46 280598.

54 

5.93 
 

1

4 

1687500 284507.29 0.18 303750 51211.31 252538.

69 

5.93 
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1

5 

1462500 311752.25 0.16 234000 49880.36 184119.

64 

4.69 
 

1

6 

1462500 311752.25 0.14 204750 43645.31 161104.

69 

4.69 
 

1

7 

1462500 311752.25 0.13 190125 40527.79 149597.

21 

4.69 
 

1

8 

1462500 311752.25 0.11 160875 34292.75 126582.

25 

4.69 
 

1

9 

1462500 311752.25 0.1 146250 31175.22 115074.

78 

4.69 
 

2

0 

1462500 311752.25 0.09 131625 28057.70 103567.

3 

4.69 
 

2

1 

1462500 311752.25 0.08 117000 24940.18 92059.8

2 

4.69 
 

2

2 

1462500 311752.25 0.07 102375 21822.66 80552.3

43 

4.69 
 

2

3 

1462500 311752.25 0.06 87750 18705.13 69044.8

65 

4.69 
 

2

4 

1462500 311752.25 0.05 73125 15587.61 57537.3

88 

4.69 
 

    
5086575 1938574.705 3148000

.3 

  

 
B/C ratio 

  
2.62 

    

 
NPV 

  
1806754.18 

    

 
IRR 

  
0.15 

    

 
PBP 

  
6.52 

    

 
BEP 

  
2515.83 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   
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PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Sarla

hi 

 
Variety : 

Maldaha 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

ty 

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 

1 Variable cost       200050     12571

5 

a
. 

Human labor Day 50 600 30000 20 500 10000 

b

. 

Tractors hour 6 2000 12000 2 200

0 

4000 

c
. 

Pump set, 
water pond 

hour 30 400 12000 25 400 10000 

d

. 

Layout Day 5 1500 7500       

e
. 

Sapling Number 110 125 13750 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 700

0 

3.5 24500 7500 3.5 26250 

g
. 

Others 
(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     2000 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 75 22 1650 45 22 990 

  DAP  Kg 35 50 1750 20 55 1100 

  Potash Kg 25 40 1000 15 40 600 

i. Plant 

protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 

micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 4 125

0 

5000 

l. Mulching Lum 
  

2000 
  

4000 

m Management 
Cost 

Month 12 1200 14400 12 120
0 

14400 
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n
. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300
0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      11903.5     6280.

05 

2 Fixed cost       115700     5625 

a

. 

Land tax Rs     800     800 

b
. 

Water tax Rs     450     525 

c

. 

Depreciation 

cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d

. 

Repair and 

maintenance of 
farm 

equipments 

Rs     700     700 

e
. 

Equipments Number 6 5000 30000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

50000 
  

0 

g Insurance 

premium 

(20%) 

Rs     3000     3000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     30000     0 

3 Total cost Rs     327653.5     13762

0.05          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 90 Price (Rs/Kg) : 65 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      5 20 30 42 

2 Production  

(Kg/ha)  

      450 1800 270

0 

3780 
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3 Total income 

(Rs) 

      29250 11700

0 

175

500 

24570

0 

4 Variable cost 211953.5 131

995.

05 

131995.0

5 

131995.05 13199

5.05 

131

995.

05 

13199

5.05 

5 Fixed cost 115700 562

5 

5625 6187.50 6806.2

5 

748

6.88 

8235.

56 

6 Total cost 327653.5 137

620.

05 

137620.0

5 

138182.55 13880

1.30 

139

481.

93 

14023

0.61 

7 Profit/Loss -

327653.5 

-

137
620.

1 

-

137620.0
5 

-

108932.55 

-

21801.
30 

360

18.0
8 

10546

9.39 

8 B/C ratio           1.33 1.86 

9 Cost per Kg         77.11 51.6

6 

37.10 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 

(Kg/plant) 

    50 75 100 125 110 

2 Production  

(Kg/ha)  

    4500 6750 9000 112

50 

9900 

3 Total income 

(Rs) 

    292500 438750 58500

0 

731

250 

64350

0 

4 Variable cost     131995.0

5 

131995.05 13199

5.05 

145

194.

56 

15971

4.01 

5 Fixed cost     9059.12 9965.03 10961.

53 

120

57.6

9 

12057

.69 

6 Total cost     141054.1

7 

141960.08 14295

6.58 

157

252.

24 

17177

1.70 

7 Profit/Loss     151445.8
3 

296789.92 44204
3.42 

573
997.

76 

47172
8.30 

8 B/C ratio     2.22 3.32 4.43 5.04 4.03 

9 Cost per Kg     31.35 21.03 15.88 13.9

8 

17.35 
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S

N 

Gross Income 

(Rs) 

Gross 

Expense 

(Rs) 

DF PV of 

Gross 

Income 

PV of 

Gross 

Expense 

Net 

Cash 

Flow 

B/C 

rati

o 

 

 
a b c d=a*c e=b*c f=d-e 

  

0 0 327653.5

0 

1 0 327653.50 -

32765
3.5 

  

1 0 137620.0

5 

0.88 0 121105.64 -

12110

5.64 

  

2 0 137620.0

5 

0.78 0 107343.64 -

10734

3.64 

  

3 29250 138182.5

5 

0.69 20182.5 95345.96 -

75163.

46 

  

4 117000 138801.3
0 

0.61 71370 84668.79 -
13298.

793 

0.84 
 

5 175500 139481.9
3 

0.54 94770 75320.24 19449.
761 

1.26 
 

6 245700 140230.6

1 

0.48 117936 67310.69 50625.

306 

1.75 
 

7 292500 141054.1
7 

0.43 125775 60653.29 65121.
707 

2.07 
 

8 438750 141960.0

8 

0.38 166725 53944.83 11278

0.17 

3.09 
 

9 585000 142956.5
8 

0.33 193050 47175.67 14587
4.33 

4.09 
 

1

0 

731250 157252.2

4 

0.29 212062.5 45603.15 16645

9.35 

4.65 
 

1
1 

731250 157252.2
4 

0.26 190125 40885.58 14923
9.42 

4.65 
 

1

2 

731250 157252.2

4 

0.23 168187.5 36168.02 13201

9.48 

4.65 
 

1
3 

731250 157252.2
4 

0.2 146250 31450.45 11479
9.55 

4.65 
 

1

4 

731250 157252.2

4 

0.18 131625 28305.40 10331

9.6 

4.65 
 

1
5 

643500 171771.7
0 

0.16 102960 27483.47 75476.
528 

3.75 
 

1

6 

643500 171771.7

0 

0.14 90090 24048.04 66041.

962 

3.75 
 

1
7 

643500 171771.7
0 

0.13 83655 22330.32 61324.
679 

3.75 
 

1

8 

643500 171771.7

0 

0.11 70785 18894.89 51890.

113 

3.75 
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1
9 

643500 171771.7
0 

0.1 64350 17177.17 47172.
83 

3.75 
 

2

0 

643500 171771.7

0 

0.09 57915 15459.45 42455.

547 

3.75 
 

2
1 

643500 171771.7
0 

0.08 51480 13741.74 37738.
264 

3.75 
 

2

2 

643500 171771.7

0 

0.07 45045 12024.02 33020.

981 

3.75 
 

2
3 

643500 171771.7
0 

0.06 38610 10306.30 28303.
698 

3.75 
 

2

4 

643500 171771.7

0 

0.05 32175 8588.58 23586.

415 

3.75 
 

    
2275123.

5 
1392988.8

46 
88213
4.65 

  

 
B/C ratio 

  
1.63 

    

 
NPV 

  
1806754.

18 

    

 
IRR 

  
0.15 

    

 
PBP 

  
6.52 

    

 
BEP 

  
2515.83 

    

         

         

         

         

 
2 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Dhan

usa 

 
Variety : 

Maldaha 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

ty 

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 

1 Variable cost       271600     18470

0 

a

. 

Human labor Day 55 600 33000 25 500 12500 

b

. 

Tractors hour 7 2000 14000 2 200

0 

4000 
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c
. 

Pump set, 
water pond 

hour 125 400 50000 150 400 60000 

d

. 

Layout Day 5 1750 8750       

e
. 

Sapling Number 110 150 16500 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 100

00 

3.5 35000 7500 3.5 26250 

g
. 

Others 
(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     5000     2000 

h

. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 100 22 2200 150 22 3300 

  DAP  Kg 75 50 3750 45 55 2475 

  Potash Kg 25 40 1000 35 40 1400 

i. Plant 

protection 

chemical 

Rs     6000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 

micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 4 150

0 

6000 

l. Mulching Lum 
  

2000 
  

5000 

m Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 120

0 

14400 

n

. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300

0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      16317     10409 

2 Fixed cost       170250     6775 

a
. 

Land tax Rs     750     750 

b

. 

Water tax Rs     450     525 

c
. 

Depreciation 
cost of farm 

equipments 

Rs     750     600 

d

. 

Repair and 

maintenance of 

farm 

equipments 

Rs     800     900 

e

. 

Equipments Number 7 5500 38500     0 



184 
 

f
. 

Fencing Lum     75000     0 

g Insurance 

premium 

(20%) 

Rs     4000     4000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     50000     0 

3 Total cost Rs     458167     20188

4          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 85 Price (Rs/Kg) : 75 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      6 16 28 45 

2 Production  
(Kg/ha)  

      510 1360 238
0 

3825 

3 Total income 

(Rs) 

      38250 10200

0 

178

500 

28687

5 

4 Variable cost 287917 195
109 

195109 195109 19510
9 

195
109 

19510
9 

5 Fixed cost 170250 677

5 

6775 7452.50 8197.7

5 

901

7.53 

9919.

28 

6 Total cost 458167 201

884 

201884.0

0 

202561.50 20330

6.75 

204

126.

53 

20502

8.28 

7 Profit/Loss -458167 -
201

884 

-
201884.0

0 

-
164311.50 

-
10130

6.75 

-
256

26.5

3 

81846
.72 

8 B/C ratio           0.91 1.47 

9 Cost per Kg         149.49 85.7

7 

53.60 
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S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 

(Kg/plant) 

    60 75 100 135 110 

2 Production  

(Kg/ha)  

    5100 6375 8500 114

75 

9350 

3 Total income 

(Rs) 

    382500 478125 63750

0 

860

625 

70125

0 

4 Variable cost     195109 195109.00 19510

9.00 

214

619.

90 

23608

1.89 

5 Fixed cost     10911.21 12002.33 13202.
56 

145
22.8

1 

14522
.81 

6 Total cost     206020.2

1 

207111.33 20831

1.56 

229

142.

71 

25060

4.70 

7 Profit/Loss     176479.7

9 

271013.67 42918

8.44 

631

482.
29 

45064

5.30 

8 B/C ratio     1.96 2.45 3.27 4.01 2.97 

9 Cost per Kg     40.40 32.49 24.51 19.9

7 

26.80 

         

         

         

         

 
3 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Chit

wan 

 
Variety : 

Amrapali 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

ty 

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 

1 Variable cost       256850     17565

0 

a
. 

Human labor Day 60 600 36000 20 500 10000 
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b
. 

Tractors hour 8 2000 16000 2 200
0 

4000 

c

. 

Pump set, 

water pond 

hour 100 300 30000 150 300 45000 

d
. 

Layout Day 6 1600 9600       

e

. 

Sapling Number 110 150 16500 15 125 1875 

f
. 

Manure Kg 100
00 

3.5 35000 9500 3.5 33250 

g

. 

Others 

(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     2000 

h

. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 150 22 3300 125 22 2750 

  DAP  Kg 75 50 3750 65 55 3575 

  Potash Kg 45 40 1800 45 40 1800 

i. Plant 

protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 
micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 5 150

0 

7500 

l. Mulching Lum 
  

5000 
  

4000 

m Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 120

0 

14400 

n

. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300

0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      15459.5     9775.

5 

2 Fixed cost       178950     8025 

a

. 

Land tax Rs     1000     1000 

b
. 

Water tax Rs     450     525 

c

. 

Depreciation 

cost of farm 
equipments 

Rs     750     800 

d

. 

Repair and 

maintenance of 
farm 

equipments 

Rs     750     700 
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e
. 

Equipments Number 6 6000 36000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

75000 
  

0 

g Insurance 
premium 

(20%) 

Rs     5000     5000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     60000     0 

3 Total cost Rs     451259.5     19345

0.5          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 90 Price (Rs/Kg) : 75 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 
(Kg/plant) 

      5 16 30 45 

2 Production  

(Kg/ha)  

      450 1440 270

0 

4050 

3 Total income 

(Rs) 

      33750 10800

0 

202

500 

30375

0 

4 Variable cost 272309.5 185

425.
5 

185425.5 185425.5 18542

5.5 

185

425.
5 

18542

5.5 

5 Fixed cost 178950 802

5 

8025 8827.50 9710.2

5 

106

81.2
8 

11749

.40 

6 Total cost 451259.5 193

450.

5 

193450.5

0 

194253.00 19513

5.75 

196

106.

78 

19717

4.90 

7 Profit/Loss -

451259.5 

-

193

450.

5 

-

193450.5

0 

-

160503.00 

-

87135.

75 

639

3.23 

10657

5.10 

8 B/C ratio           1.09 1.64 
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9 Cost per Kg         135.51 72.6
3 

48.69 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 
(Kg/plant) 

    50 70 95 145 125 

2 Production  

(Kg/ha)  

    4500 6300 8550 130

50 

11250 

3 Total income 

(Rs) 

    337500 472500 64125

0 

978

750 

84375

0 

4 Variable cost     185425.5 185425.50 18542

5.50 

203

968.
05 

22436

4.86 

5 Fixed cost     12924.34 14216.78 15638.

45 

172

02.3

0 

17202

.30 

6 Total cost     198349.8

4 

199642.28 20106

3.95 

221

170.

35 

24156

7.16 

7 Profit/Loss     139150.1
6 

272857.72 44018
6.05 

757
579.

65 

60218
2.84 

8 B/C ratio     1.82 2.55 3.46 4.80 3.76 

9 Cost per Kg     44.08 31.69 23.52 16.9

5 

21.47 

         

         

         

         

         

 
4 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Kanc

hanp

ur  
Variety : 

Maldaha 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 
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ty 

1 Variable cost       309800     19663

5 

a

. 

Human labor Day 48 600 28800 20 500 10000 

b
. 

Tractors hour 7 2000 14000 2 200
0 

4000 

c

. 

Pump set, 

water pond 

hour 200 400 80000 150 400 60000 

d
. 

Layout Day 5 1750 8750       

e

. 

Sapling Number 110 145 15950 15 150 2250 

f
. 

Manure Kg 120
00 

3.5 42000 10500 3.5 36750 

g

. 

Others 

(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     4000 

h

. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 200 22 4400 150 22 3300 

  DAP  Kg 100 50 5000 57 55 3135 

  Potash Kg 50 40 2000 45 40 1800 

i. Plant 

protection 
chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 
micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 5 150

0 

7500 

l. Mulching Lum 
  

5000 
  

4000 

m Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 120

0 

14400 

n
. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300
0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      18886     11244

.45 

2 Fixed cost       168300     7925 

a

. 

Land tax Rs     1000     1000 

b

. 

Water tax Rs     750     525 
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c
. 

Depreciation 
cost of farm 

equipments 

Rs     750     600 

d
. 

Repair and 
maintenance of 

farm 

equipments 

Rs     800     800 

e

. 

Equipments Number 8 5000 40000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

80000 
  

0 

g Insurance 

premium 

(20%) 

Rs     5000     5000 

h
. 

Irrigation 
support system 

Rs/Year     40000     0 

3 Total cost Rs     496986     21580

4.45          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 92 Price (Rs/Kg) : 70 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      10 20 30 40 

2 Production  
(Kg/ha)  

      920 1840 276
0 

3680 

3 Total income 

(Rs) 

      64400 12880

0 

193

200 

25760

0 

4 Variable cost 328686 207
879.

45 

207879.4
5 

207879.45 20787
9.45 

207
879.

45 

20787
9.45 

5 Fixed cost 168300 792
5 

7925 8717.50 9589.2
5 

105
48.1

8 

11602
.99 

6 Total cost 496986 215

804.

215804.4

5 

216596.95 21746

8.70 

218

427.

21948

2.44 
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45 63 

7 Profit/Loss -496986 -

215
804.

5 

-

215804.4
5 

-

152196.95 

-

88668.
70 

-

252
27.6

3 

38117

.56 

8 B/C ratio           0.93 1.24 

9 Cost per Kg         118.19 79.1

4 

59.64 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 
(Kg/plant) 

    55 80 100 140 125 

2 Production  

(Kg/ha)  

    5060 7360 9200 128

80 

11500 

3 Total income 

(Rs) 

    354200 515200 64400

0 

901

600 

80500

0 

4 Variable cost     207879.4

5 

207879.45 20787

9.45 

228

667.

40 

25153

4.13 

5 Fixed cost     12763.29 14039.62 15443.

58 

169

87.9

4 

16987

.94 

6 Total cost     220642.7

4 

221919.07 22332

3.03 

245

655.

34 

26852

2.08 

7 Profit/Loss     133557.2
6 

293280.93 42067
6.97 

655
944.

66 

53647
7.92 

8 B/C ratio     1.70 2.48 3.10 3.94 3.20 

9 Cost per Kg     43.61 30.15 24.27 19.0

7 

23.35 

         

         

         

         

 
4 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Sirah

a 
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Variety : 

Maldaha 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

ty 

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 

1 Variable cost       259750     14332

5 

a
. 

Human labor Day 50 600 30000 20 500 10000 

b

. 

Tractors hour 8 2000 16000 2 200

0 

4000 

c
. 

Pump set, 
water pond 

hour 120 400 48000 25 400 10000 

d

. 

Layout Day 4 1600 6400       

e
. 

Sapling Number 110 150 16500 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 900

0 

3.5 31500 9500 3.5 33250 

g
. 

Others 
(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     5000 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 100 22 2200 125 22 2750 

  DAP  Kg 45 50 2250 50 55 2750 

  Potash Kg 25 40 1000 45 40 1800 

i. Plant 

protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 

micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 5 160

0 

8000 

l. Mulching Lum 
  

6000 
  

4000 

m Management 
Cost 

Month 12 1200 14400 12 120
0 

14400 

n

. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300

0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      15662.5     7512.

75 

2 Fixed cost       183600     7550 
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a
. 

Land tax Rs     1000     1000 

b

. 

Water tax Rs     450     750 

c
. 

Depreciation 
cost of farm 

equipments 

Rs     750     600 

d
. 

Repair and 
maintenance of 

farm 

equipments 

Rs     900     700 

e

. 

Equipments Number 6 6000 36000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

80000 
  

0 

g Insurance 

premium 

(20%) 

Rs     4500     4500 

h
. 

Irrigation 
support system 

Rs/Year     60000     0 

3 Total cost Rs     459012.5     15838

7.75          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 92 Price (Rs/Kg) : 60 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      4 18 30 44 

2 Production  
(Kg/ha)  

      368 1656 276
0 

4048 

3 Total income 

(Rs) 

      22080 99360 165

600 

24288

0 

4 Variable cost 275412.5 150

837.

75 

150837.7

5 

150837.75 15083

7.75 

150

837.

75 

15083

7.75 
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5 Fixed cost 183600 755
0 

7550 8305.00 9135.5
0 

100
49.0

5 

11053
.96 

6 Total cost 459012.5 158

387.

75 

158387.7

5 

159142.75 15997

3.25 

160

886.

80 

16189

1.71 

7 Profit/Loss -

459012.5 

-

158
387.

8 

-

158387.7
5 

-

137062.75 

-

60613.
25 

471

3.20 

80988

.30 

8 B/C ratio           1.10 1.61 

9 Cost per Kg         96.60 58.2

9 

39.99 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 

(Kg/plant) 

    56 72 105 145 130 

2 Production  

(Kg/ha)  

    5152 6624 9660 133

40 

11960 

3 Total income 

(Rs) 

    309120 397440 57960

0 

800

400 

71760

0 

4 Variable cost     150837.7

5 

150837.75 15083

7.75 

165

921.

53 

18251

3.68 

5 Fixed cost     12159.35 13375.29 14712.
81 

161
84.1

0 

16184
.10 

6 Total cost     162997.1

0 

164213.04 16555

0.56 

182

105.

62 

19869

7.77 

7 Profit/Loss     146122.9
0 

233226.96 41404
9.44 

618
294.

38 

51890
2.23 

8 B/C ratio     2.05 2.63 3.84 4.82 3.93 

9 Cost per Kg     31.64 24.79 17.14 13.6

5 

16.61 
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5 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Mango 

     
Dist

rict 

: 

Jhap

a 

 
Variety : 

Amrapali 

     
See

dlin

g : 

Seed 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Qu

anti

ty 

Price Value in 

Rs 

Quant

ity 

Pric

e 

Value 

in Rs 

1 Variable cost       281900     18610

0 

a
. 

Human labor Day 55 600 33000 20 500 10000 

b

. 

Tractors hour 6 2000 12000 2 200

0 

4000 

c
. 

Pump set, 
water pond 

hour 180 350 63000 150 350 52500 

d

. 

Layout Day 5 1500 7500       

e
. 

Sapling Number 110 140 15400 20 150 3000 

f

. 

Manure Kg 120

00 

3.5 42000 9500 3.5 33250 

g
. 

Others 
(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     3000 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 175 22 3850 150 22 3300 

  DAP  Kg 65 50 3250 70 55 3850 

  Potash Kg 75 40 3000 45 40 1800 

i. Plant 

protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 

micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Training and 

Pruning 

      0 5 150

0 

7500 

l. Mulching Lum 
  

2000 
  

4000 

m Management Month 12 1200 14400 12 120 14400 
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Cost 0 

n
. 

Land Rent Rs 12 3000 36000 12 300
0 

36000 

o Interest on 

variable cost  

      17423     10507 

2 Fixed cost       164100     5925 

a

. 

Land tax Rs     1000     1000 

b
. 

Water tax Rs     450     525 

c

. 

Depreciation 

cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d

. 

Repair and 

maintenance of 
farm 

equipments 

Rs     900     800 

e
. 

Equipments Number 6 5500 33000     0 

f

. 

Fencing Lum     75000     0 

g Insurance 
premium 

(20%) 

Rs     3000     3000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     50000     0 

3 Total cost Rs     463423     20253

2          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but production 

decrease by 20% 

   

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 

  No of plants in production : 85 Price (Rs/Kg) : 75 

S

N 

Year Investme

nt Phase 

2 3 4 5 6 7 

1 Production 

(Kg/plant) 

      3 15 25 40 
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2 Production  
(Kg/ha)  

      255 1275 212
5 

3400 

3 Total income 

(Rs) 

      19125 95625 159

375 

25500

0 

4 Variable cost 299323 196
607 

196607 196607 19660
7 

196
607 

19660
7 

5 Fixed cost 164100 592

5 

5925 6517.50 7169.2

5 

788

6.18 

8674.

79 

6 Total cost 463423 202

532 

202532.0

0 

203124.50 20377

6.25 

204

493.

18 

20528

1.79 

7 Profit/Loss -463423 -

202
532 

-

202532.0
0 

-

183999.50 

-

10815
1.25 

-

451
18.1

8 

49718

.21 

8 B/C ratio           0.81 1.30 

9 Cost per Kg         159.82 96.2

3 

60.38 

                  

S

N 

Year     8 9 10 11-

15 

Yr 

16-25 

Yr 

1 Production 
(Kg/plant) 

    50 70 100 145 130 

2 Production  

(Kg/ha)  

    4250 5950 8500 123

25 

11050 

3 Total income 

(Rs) 

    318750 446250 63750

0 

924

375 

82875

0 

4 Variable cost     196607 196607.00 19660

7.00 

216

267.
70 

23789

4.47 

5 Fixed cost     9542.27 10496.50 11546.

15 

127

00.7

6 

12700

.76 

6 Total cost     206149.2

7 

207103.50 20815

3.15 

228

968.

46 

25059

5.23 

7 Profit/Loss     112600.7
3 

239146.50 42934
6.85 

695
406.

54 

57815
4.77 

8 B/C ratio     1.62 2.27 3.24 4.27 3.48 

9 Cost per Kg     48.51 34.81 24.49 18.5

8 

22.68 

 

 



198 
 

 
1 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Banana 

     
Dist

rict 

: 

Bara 

 
Variety : G-9 

     
Seed

ling 

: 

Sapli

ngs 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Quanti

ty 

Price Value 

in Rs 

Quanti

ty 

Pric

e 

Valu

e in 

Rs 

1 Variable cost       432700     1781

25 

a
. 

Human labor Day 140 600 84000 60 500 3000
0 

b

. 

Tractors hour 7 2000 14000 2 2000 4000 

c
. 

Pump set, 
water pond 

hour 30 400 12000 30 400 1200
0 

d

. 

Layout Day 9 1500 13500       

e
. 

Sapling Number 1800 40 72000 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 15000 3.5 52500 7500 3.5 2625

0 

g
. 

Others 
(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     4000     2000 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 400 22 8800 300 22 6600 

  DAP  Kg 300 50 15000 100 55 5500 

  Potash Kg 200 40 8000 50 40 2000 

i. Plant protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 
micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Mulching Lum 
  

15000 
  

4000 

l. Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 1200 1440

0 
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m Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 6000
0 

n

. 

Interest on 

variable cost  

      26789     8268.

75 

2 Fixed cost       135700     5625 

a

. 

Land tax Rs     800     800 

b
. 

Water tax Rs     450     525 

c

. 

Depreciation 

cost of farm 
equipments 

Rs     750     600 

d

. 

Repair and 

maintenance of 
farm 

equipments 

Rs     700     700 

e
. 

Equipments Number 10 5000 50000     0 

f

. 

Fencing Lum 
  

50000 
  

0 

g Insurance 
premium (20%) 

Rs     3000     3000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     30000     0 

3 Total cost Rs     595189     1920

18.8          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but 

production decrease by 20% 

    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 
  

  No of plants in production : 1700 50   
  

S
N 

Year Investm
ent 

Phase 

2 3 4 5 
  

1 Production 

(Kg/plant) 

  12 16 22 18.7 
  

2 Production  

(Kg/ha)  

  20400 27200 37400 31790 
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3 Total income 

(Rs) 

  102000

0 

1360000 187000

0 

158950

0 

  

4 Variable cost 459489 186393

.75 

205033.

125 

225536.

44 

248090.

08 

  

5 Fixed cost 135700 5625 5625 6187.50 6806.25 
  

6 Total cost 595189 192018

.75 

210658.

125 

231723.

94 

254896.

33 

  

7 Profit/Loss -595189 827981

.25 

1149341

.875 

163827

6.063 

133460

3.669 

  

8 B/C ratio   5.31 6.46 8.07 6.24 
  

9 Cost/Kg   9.41 7.74 6.20 8.02 
  

         

         

         

         

 
2 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Banana 

     
Dist

rict 

: 

Suns

ari 

 
Variety : William Hybrid 

    
Seed

ling 

: 

Sapli

ngs 

      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Quanti

ty 

Price Value 

in Rs 

Quanti

ty 

Pric

e 

Valu

e in 

Rs 

1 Variable cost       481700     2176

25 

a

. 

Human labor Day 145 600 87000 55 500 2750

0 

b
. 

Tractors hour 8 2000 16000 2 2000 4000 

c

. 

Pump set, 

water pond 

hour 50 400 20000 75 400 3000

0 

d
. 

Layout Day 9 1750 15750       

e

. 

Sapling Number 1800 60 108000 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 16000 3.5 56000 12500 3.5 4375

0 

g

. 

Others 

(Bucket/Boot/

Lum     4500     2000 
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Gloves) 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 425 22 9350 350 22 7700 

  DAP  Kg 300 50 15000 100 55 5500 

  Potash Kg 180 40 7200 60 40 2400 

i. Plant protection 

chemical 

Rs     4000     6000 

j. Bordeaux 

mixture and 
micro nutrient 

Lum     5500     5000 

k

. 

Mulching Lum 
  

15000 
  

7500 

l. Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 1200 1440

0 

m Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 6000

0 

n

. 

Interest on 

variable cost  

      30639     1103

3.75 

2 Fixed cost       185900     7150 

a

. 

Land tax Rs     1000     1000 

b
. 

Water tax Rs     450     600 

c

. 

Depreciation 

cost of farm 

equipments 

Rs     750     800 

d

. 

Repair and 

maintenance of 

farm 

equipments 

Rs     700     750 

e
. 

Equipments Number 8 5500 44000     0 

f

. 

Fencing Lum     75000     0 

g Insurance 
premium (20%) 

Rs     4000     4000 

h

. 

Irrigation 

support system 

Rs/Year     60000     0 

3 Total cost Rs     698239     2358

08.8          
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Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but 

production decrease by 20% 

    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 
  

  No of plants in production : 1750 60   
  

S

N 

Year Investm

ent 

Phase 

2 3 4 5 
  

1 Production 

(Kg/plant) 

  12 16 22 18.7 
  

2 Production  
(Kg/ha)  

  21000 28000 38500 32725 
  

3 Total income 

(Rs) 

  105000

0 

1400000 192500

0 

163625

0 

  

4 Variable cost 512339 228658
.75 

251524.
625 

276677.
09 

304344.
80 

  

5 Fixed cost 185900 7150 7150 7865.00 8651.50 
  

6 Total cost 698239 235808

.75 

258674.

625 

284542.

09 

312996.

30 

  

7 Profit/Loss -698239 814191

.25 

1141325

.375 

164045

7.913 

132325

3.704 

  

8 B/C ratio   4.45 5.41 6.77 5.23 
  

9 Cost/Kg   11.23 9.24 7.39 9.56 
  

         

         

         

         

 
3 AVERAGE COST OF PRODUCTION AND GROSS PROFIT   

 
PER HECTARE 

 
Crop :    

Banana 

     
Dist

rict 

: 

Kaila

li 

 
Variety : G-9 

     
Seed

ling 

: 

Sapli

ngs 
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      First year Second year 

S

N 

Particulars Unit Quanti

ty 

Price Value 

in Rs 

Quanti

ty 

Pric

e 

Valu

e in 

Rs 

1 Variable cost       511400     2003

25 

a

. 

Human labor Day 150 600 90000 60 500 3000

0 

b

. 

Tractors hour 8 2000 16000 2 2000 4000 

c

. 

Pump set, 

water pond 

hour 100 300 30000 55 300 1650

0 

d

. 

Layout Day 12 1500 18000       

e

. 

Sapling Number 1800 60 108000 15 125 1875 

f

. 

Manure Kg 15000 3.5 52500 10500 3.5 3675

0 

g

. 

Others 

(Bucket/Boot/

Gloves) 

Lum     6000     2000 

h
. 

Fertilizer               

 
Urea Kg 500 22 11000 400 22 8800 

  DAP  Kg 300 50 15000 100 55 5500 

  Potash Kg 100 40 4000 75 40 3000 

i. Plant protection 

chemical 

Rs     4000     4500 

j. Bordeaux 

mixture and 

micro nutrient 

Lum     7500     5000 

k
. 

Mulching Lum 
  

20000 
  

8000 

l. Management 

Cost 

Month 12 1200 14400 12 1200 1440

0 

m Land Rent Rs 12 5000 60000 12 5000 6000
0 

n

. 

Interest on 

variable cost  

      31948     9822.

75 

2 Fixed cost       181000     6025 

a

. 

Land tax Rs     1000     1000 

b

. 

Water tax Rs     450     525 
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c
. 

Depreciation 
cost of farm 

equipments 

Rs     750     600 

d
. 

Repair and 
maintenance of 

farm 

equipments 

Rs     800     900 

e

. 

Equipments Number 10 5500 55000     0 

f
. 

Fencing Lum 
  

90000 
  

0 

g Insurance 

premium (20%) 

Rs     3000     3000 

h
. 

Irrigation 
support system 

Rs/Year     30000     0 

3 Total cost Rs     724348     2161

72.8          

 
Note : From 3-15 years : Cost 

increased by 10% 

     

 
 From 16-25 years : Cost same of 15 years but 

production decrease by 20% 

    

         

         

         

BENEFIT COST RATIO 
  

  No of plants in production : 1775 55   
  

S

N 

Year Investm

ent 

Phase 

2 3 4 5 
  

1 Production 

(Kg/plant) 

  12 16 22 18.7 
  

2 Production  
(Kg/ha)  

  21300 28400 39050 33192.5 
  

3 Total income 

(Rs) 

  106500

0 

1420000 195250

0 

165962

5 

  

4 Variable cost 543348 210147
.75 

231162.
525 

254278.
78 

279706.
66 

  

5 Fixed cost 181000 6025 6025 6627.50 7290.25 
  

6 Total cost 724348 216172

.75 

237187.

525 

260906.

28 

286996.

91 

  

7 Profit/Loss -724348 848827
.25 

1182812
.475 

169159
3.723 

137262
8.095 
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8 B/C ratio   4.93 5.99 7.48 5.78 
  

9 Cost/Kg   10.15 8.35 6.68 8.65 
  

 


